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【アンケート（小学生３年～６年）児童生徒用６問】 

【１】 

あなたはスマートフォンを使っていますか？ 

① 自分専用のスマートフォンを使っている 

② 家族がもっているスマートフォンを使っている 

③ 自分専用の契約していないスマートフォン（Wi-Fi のみ利用等）を使っている 

④ 家族がもっている契約していないスマートフォン（Wi-Fi のみ利用等）を使っている 

⑤ スマートフォンは使っていない 

 

【２】 

あなたはインターネットを使って何をしていますか？（スマートフォン、パソコン、タブ

レット、ゲーム機等を含む）あてはまるものをすべて選びましょう。  

① 投稿やメッセージ交換をする（メールやチャットを含む） 

② ニュースをみる 

③ 検索する（データなどから必要な情報を探し出すこと） 

④ 地図を使う 

⑤ 音楽を聴く 

⑥ 動画を見る 

⑦ 読書する 

⑧ マンガを読む 

⑨ ゲームをする 

⑩ 買い物をする 

⑪ 勉強をする 

⑫ 撮影や制作、記録をする（動画撮影や音楽制作、編集を含む） 

⑬ その他 

 

【３】 

あなたは、平日（土日祝を除いて）1 日に勉強以外で、だいたい、どのくらいの時間、イ

ンターネットを使いますか？（スマートフォン、パソコン、タブレット、ゲーム機等を含

む）      

① 使っていない 

② 1 時間未満 

③ 1 時間～2 時間未満 

④ 2 時間～3 時間未満 

⑤ 3 時間～4 時間未満 

⑥ 4 時間～5 時間未満 

⑦ 5 時間以上 

 

【４】 

あなたは、平日（土日祝を除いて）1 日に勉強で、だいたい、どのくらいの時間、インタ

ーネットを使いますか？（スマートフォン、パソコン、タブレット、ゲーム機等を含む） 

① 使っていない 

② 1 時間未満 
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③ 1 時間～2 時間未満 

④ 2 時間～3 時間未満 

⑤ 3 時間～4 時間未満 

⑥ 4 時間～5 時間未満 

⑦ 5 時間以上  

 

【５】 

あなたはインターネットでトラブルになったことがありますか？（例 言葉などによるコ

ミュニケーショントラブル、インターネットで知り合った人とのトラブル、使いすぎによ

る健康への影響、ゲームへの課金などのトラブル） 

① ある 

② ない  

 

【６】 

あなたの家では、インターネットの使い方について、何か家庭でルールを決めています

か？ 

① はい 

② いいえ 

③ わからない、インターネットは使っていない 
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【アンケート（中学生、高校生）児童生徒用６問】 

 

【１】 

あなたはスマートフォンを使っていますか？ 

① 自分専用のスマートフォンを使っている 

② 家族がもっているスマートフォンを使っている 

③ 自分専用の契約していないスマートフォン（Wi-Fi のみ利用等）を使っている 

④ 家族がもっている契約していないスマートフォン（Wi-Fi のみ利用等）を使っている 

⑤ スマートフォンは使っていない 

 

【２】 

あなたはインターネットを使って何をしていますか？（スマートフォン、パソコン、タブ

レット、ゲーム機等を含む）あてはまるものをすべて選びましょう。  

① 投稿やメッセージ交換をする（メールやチャットを含む） 

② ニュースをみる 

③ 検索する（データなどから必要な情報を探し出すこと） 

④ 地図を使う 

⑤ 音楽を聴く 

⑥ 動画を見る 

⑦ 読書する 

⑧ マンガを読む 

⑨ ゲームをする 

⑩ 買い物をする 

⑪ 勉強をする 

⑫ 撮影や制作、記録をする（動画撮影や音楽制作、編集を含む） 

⑬ その他 

 

【３】 

あなたは、平均して、平日（土日祝を除いて）1 日に勉強以外で、だいたい、どのくらい

の時間、インターネットを使いますか？（スマートフォン、パソコン、タブレット、ゲー

ム機等を含む）      

① 使っていない 

② 1 時間未満 

③ 1 時間～2 時間未満 

④ 2 時間～3 時間未満 

⑤ 3 時間～4 時間未満 

⑥ 4 時間～5 時間未満 

⑦ 5 時間以上 

 

【４】 

あなたは、平均して、平日（土日祝を除いて）1 日に勉強で、だいたい、どのくらいの時

間、インターネットを使いますか？（スマートフォン、パソコン、タブレット、ゲーム機

等を含む） 
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① 使っていない 

② 1 時間未満 

③ 1 時間～2 時間未満 

④ 2 時間～3 時間未満 

⑤ 3 時間～4 時間未満 

⑥ 4 時間～5 時間未満 

⑦ 5 時間以上  

 

 

【５】 

あなたはインターネットでトラブルになったことがありますか？（例 言葉などによるコ

ミュニケーショントラブル、インターネットで知り合った人とのトラブル、使いすぎによ

る健康への影響、ゲームへの課金などのトラブル） 

① ある 

② ない  

 

【６】 

あなたの家では、インターネットの使い方について、何か家庭でルールを決めています

か？ 

① はい 

② いいえ 

③ わからない、インターネットは使っていない 

 

  



5 

 

【アンケート（小学生３年～６年、中学生、高校生）保護者用３問】 

 

【１】 

あなたのお子様が使っているスマートフォンにフィルタリングはかけていますか？ 

① フィルタリングをかけている 

② フィルタリングをかけていない 

③ 子どもはスマートフォンを使っていない 

 

【２】 

あなたのお子様がインターネットを利用するにあたって、インターネットの使い方につい

て、何か家庭でルールを決めていますか？ 

① はい 

② いいえ 

③ わからない、インターネットは使っていない 

 

【３】 

あなたのお子様はインターネットでトラブルになったことがありますか？（例 言葉など

によるコミュニケーショントラブル、インターネットで知り合った人とのトラブル、使い

すぎによる健康への影響、ゲームへの課金などのトラブル） 

① ある 

② ない 

③ わからない  

 


