
福島県 Tỉnh Fukushima

Đường dây nóng COVID-19 dành cho cư dân người 
nước ngoài tại Fukushima

ふくしま けん

福島県に住む外国人向け 新型コロナウイルス相談ホットライン
ふくしま けん　　　す　　　がい こくじん む　　　　しん がた こ ろ な う い る す そうだん ほ っ と ら い ん

Sở Ngoại vụ - chính quyền tỉnh Fukushima
Trang web thông tin về COVID-19 dành cho cư dân 
người nước ngoài trực thuộc trang chủ của tỉnh

設置：福島県生活環境部国際課
せっ ち　　ふく しま けんせい かつ かんきょうぶ こく さい か

フランス語（　　　 ）ロシア語（　　　　　　 ）モンゴル語（　　　　　 ）マレー語（         　　　 ）

クメール語（ 　　　 ）ミャンマー語（　　　 ）インドネシア語（　　　　 　　　 ）タイ語（   　　　 ）

ネパール語（　　 　　 ）

英語（　　　 ） 中国語（　　） ベトナム語（  　　　　） タガログ語（ 　　　 ）

ポルトガル語（　 　　　 ） スペイン語（ 　　　 ） 韓国・朝鮮語（한국·조선어）
かんこくご・ちょうせんご

Có bản dịch bằng 20 ngôn ngữ20言語で通訳できます
げん  ご        つうやく

Làm theo tin nhắn và gọi đường dây nóng
②アナウンスを見てホーム画面から電話してください。

あ な う ん す 　 み 　 ほ ー む が め ん 　 　 　 で ん わ

  fukushimacovidcall
Tên ID đăng nhập LINE:

Vui lòng gọi nếu bạn lo ngại về vi rút Corona. 
Dịch vụ miễn phí. Bảo mật hoàn toàn

新型コロナウイルスの感染が心配なときは、電話してください。 お金はかかりません。 秘密は守ります。
しん がた　こ　 ろ　 な　 う　 い　る　 す　　　かん　せん  　　しん ぱい　 　 　　　　　　　　でん　わ　　　　　　　　　　　　　　　　 　　かね　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ひ み つ 　 　 まも

Nhấn vào!Nhấn vào!

Nhấn vào!Nhấn vào!

Có thể gọi qua LINE!
0120-992-86024h/7 ngày

Gọi MIỄN PHÍ 
24h/7 ngày

Gọi MIỄN PHÍ 

県HPの外国人住民向け
新型コロナウイルス関連情報サイト

シンハラ語（　　　 　　 ）イタリア語（　　　 ）ドイツ語（　 　　 ） ヒンディー語（　　）हिन्दी
कृपया कॉल करें यदि आप संक्रमित होने के बारे में
चिंतित हैं।

ひんでぃーご

二次元コード（mã vạch hai chiều）

Quét mã vạch hai chiều để 
thêm tài khoản bạn bè

①二次元コードから友達登録をしてください。
に じ げ ん  こ ー ど 　　　　 ともだちとうろく



Tụ tập xã hội có uống rượu bia
さけ    の     あつ
お酒を飲む集まり

Tiệc tùng kéo dài đông người
おおにんずう     なが　　じかん  　 いんしょく
大人数や長い時間の飲食

Chuyển đổi địa điểm
いばしょ      き      か
居場所の切り替わり

Giao tiếp không đeo khẩu trang
ま す く                 　 かいわ
マスクなしでの会話

Sống chung trong không gian 
nhỏ hạn chế

せま    くうかん　　   きょうどうせいかつ
狭い空間での共同生活

“5 tình huống”
gây gia tăng lây nhiễm

しんがたこ ろ な  う い  る  す                                            　 ばめん
新型コロナウイルスにかかりやすい「5つの場面」

Lưu ý tình trạng lây 
nhiễm tại điểm đến của bạn
いどうさき かんせんじょうきょう    ちゅうい
移動先の感染状況に注意

Sử dụng các dịch vụ trực tuyến
（mua sắm trực tuyến/tổ chức hội họp trực tuyến）

お  ん ら  い  ん かつよう つうはん   て れ  び  かいぎ

オンライン活用（通販やテレビ会議）

Nếu bạn có các hiện tượng 
như sốt hoặc cảm lạnh, hãy ở nhà

ねつ　  かぜ　しょうじょう　　     ばあい　がいしゅつ
熱や風邪の症状がある場合は外出しない

Tránh nói chuyện trực diện
しょうめん   さ
正面は避ける

Thường xuyên
giữ môi trường thoáng khí

かんき
こまめに換気

Giữ khoảng cách
きょり
距離をとる

Đeo khẩu trang
ま  す  く   ちゃくよう
マスクの着用

Ho khẽ
せきえ ち け っ と
咳エチケット

Rửa và giữ vệ sinh bàn tay
てあら　てゆびえいせい
手洗い・手指衛生

Tránh những không gian kín
みっぺい    さ
密閉は避ける

Tránh những nơi đông người
みっしゅう    さ
密集は避ける

Tránh những
môi trường tiếp xúc gần

みっせつ    さ
密接は避ける

Kiểm tra nhiệt 
độ cơ thể trước khi ra ngoài
で              まえたいおんそくてい
出かける前に体温測定

Nói chuyện nhỏ tiếng
かいわ    ひか
会話は控えめに

Làm việc từ xa 
（làm việc tại nhà）
て  れ  わ  ー  く   ざいたくきんむ
テレワーク（在宅勤務）

Giờ làm việc linh hoạt
じさつうきん
時差通勤

Ghi chép lại những người đã gặp
 và những nơi đã đi

だれ               あ   　          め も
誰とどこで会ったかメモ

Thanh toán điện tử
でんしけっさい     りよう
電子決済の利用

Sử dụng dịch vụ mua mang đi
hoặc giao hàng tận nơi

て いくあ うと　 で り ば り ーかつよう
テイクアウトやデリバリー活用

Sử dụng 
riêng đĩa ăn để đựng đồ ăn

りょうり    こべつ      さら
料理は個別の皿に

か     もの  しょうにんずう
Đi mua sắm theo nhóm nhỏ

買い物は少人数で

Vui lòng tuân thủ triệt để và tiếp tục tuân theo

nhằm ngăn chặn sự lây nhiễm
“Lối sống mới”

Sử dụng các phương pháp đi lại khác như
đi bộ hoặc đi xe đạp

じてんしゃ     と ほ 　　    いどう
自転車や徒歩での移動

khẩu hiệu 
"5W1H"

新しい生活様式の徹底と継続をお願いします。


