
平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

【福島県全域】

1

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

出前講座事業（食の安全教室）

通年実施

小学生、中学生

依頼のあった小・中学校

内容
出前講座の依頼のあった小・中学校へ保健福祉事務所の職員を派遣し、正しい手洗い
の方法等の体験学習などを実施し、食生活における基本的な衛生管理について学ぶ機
会を提供します。

避難者向け情報紙「ふくしまの今が分かる新聞」（子ども・保護者向け内容号）の発行

通年実施（年4回発行）

県内外に避難されている母子等

内容

原発事故による健康被害等への不安から、県内外で避難生活を送る「子どものいる世
帯」が多い状況を踏まえ、
○被災・避難等により不便を強いられている子どもへの支援
○子ども達及びその保護者が元気になる取り組み
などの視点に合致する内容をテーマにした号を発行します。

依頼のあった小学校

内容
本事業の開催依頼のあった小学校へ、保健福祉事務所の獣医師職員を派遣し、学校飼
育動物の飼養管理方法の講話や動物との接し方等の体験学習を実施し、動物に関する
正しい知識と命の大切さを学ぶ機会を提供します。

必要（開催の1ヶ月以上前） 無料

県庁食品生活衛生課
024-521-7245

必要（開催の1ヶ月以上前） 無料

県庁食品生活衛生課
024-521-7245

小学校への獣医師派遣事業

通年実施

小学生

県庁避難者支援課
024-523-4157
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

【県北】

1

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

第28回地域公演「たっちゃんの紙芝居ライブ」

12/19（金）～12/23（火）

幼児～大人まで楽しめる内容です。親子で参加下さい。

福島市中央学習センター、アオウゼ、もちずり学習センター他（福島市、桑折町、川俣町、伊達市）

内容

会員以外の方々にも生の舞台の楽しさを体験してもらいたいとの思いで28回続けてい
る、地域公演です。伊達郡～福島市内（今年は9ヶ所）の各地で上演しています。今年の
公演は、愛知県名古屋市の、マーガレット一家「たっちゃんの紙芝居」です。紙芝居を超え
た、生の迫力のステージです。

あり 1,000円（3才以下無料）

福島中央子ども劇場
024-533-7323

進路・就職個別相談窓口

通年実施

すべての若者（中学生・高校生・大学生・専門学校生、就職準備中、在職中の方）

福島大学　うつくしまふくしま未来支援センター（福島市）

内容
中学生・高校生・大学生を含む福島の復興を担うすべての若者のための進路・就職につ
いての個別相談窓口です。（秘密厳守）

あり なし

福島大学　うつくしまふくしま未来支援センター
024-504-2873

親子ヒップホップ教室

5/12～12/8　毎週土曜日

子育て支援センターに登録している3才以上児の親子

わくわくひろば　にじ（福島市）

内容

平成25年2月に、健やかな子ども達の成長を願って「わくわくひろば　にじ」がオープンしま
した。子育て支援センターも併設されています。平成26年5月からは、ひろばの定休日を
利用して「踊育（だんいく）―親子ヒップホップ教室―＠ふくしま」が開かれています。これ
はダイドードリンコ社の支援事業で、子育て支援センターの3才以上の親子が、保育園児
とともにヒップホップダンスを楽しんでいます。

あり なし

ほくしん子育て支援センター
024-552-2774
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

4

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

5

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

6

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

原発事故によって、仮設住宅で避難生活をしている浪江町の子ども（借上げ住宅からの
参加も歓迎）。近隣地域の避難者以外の参加については応相談。

しのぶ台仮設住宅集会所旧佐原小学校仮設住宅談話室（福島市）

内容

震災および福島第一原発事故によって、仮設住宅等で長期避難生活を送っている子ども
を対象に、学校が終わった後の放課後に集い、仲間とともに学び、交流できる場所を、仮
設住宅の集会所・談話室を使って開設します。
大学生や社会人ボランティアが宿題や勉強をサポート。勉強以外にも年間でレクリエー
ションやスポーツを行ったりしています。

あり なし

NPO法人ビーンズふくしま
024-573-0150

福島市清水学習センター　軽運動室

内容

本サークルは生涯学習と子育て支援の両方を活動目的とし、産後運動したくても、子ども
を預けられないお母さんたちを中心に、子連れで気軽に運動する機会を提供することを
通じて、参加しているお母さんたちの交流を図り、下記の目的を達成するため、活動して
います。
（1）お母さんたちの育児ストレスをフラダンスという運動を通して発散します。
（2）妊娠中のお母さんには、フラダンスを通して運動の場を提供します。
（3）子どもの世代が違う女性たちが同じ場所に集うことで、子育てに関する相談が気軽に
できる場を提供します。
（4）外遊びに心配がある幼い子どもたちが走りまわるなど運動することができる場を提供
します。
（5）お子さんが小学生以上で希望する親子には、親子フラダンスの機会を提供します。

あり 月2,200円または3,700円

ママフラサークル
080-4512-1267（17時以降）
E-mail：honu2.aloha@gmail.com、WEB：http://mamahula.jimdo.com

定期開催　若者キャリアキャンパスカフェ

毎月第1・3木曜日　13:30～15:30

すべての若者（中学生・高校生・大学生・専門学校生、就職準備中、在職中の方）

福島大学　うつくしまふくしま未来支援センター（福島市）

内容

中学生・高校生・大学生を含む福島の復興を担うすべての若者のための進路・就職サ
ポートセミナー＆座談会です。各回のテーマは福島大学うつくしまふくしま未来支援セン
ターのホームページでご確認ください。
http://fure.net.fukushima-u.ac.jp/

あり なし

福島大学　うつくしまふくしま未来支援センター
024-504-2873

仮設住宅の子どもの居場所づくりと学習支援

10/1（水）～12/12（金）の水曜日、金曜日17:00～20:00　※通年実施

定期練習会

原則毎月第2・4日曜日　10:00～11:45（変更の場合あり）

妊娠中から子育て中のお母さん及び孫育てにかかわる祖母なども対象
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

7

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

8

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

9

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

10

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

福島大学附属幼稚園第2回オープンほっとタイム

11/1（土）9:30～11:30

福島市内の幼児及び保護者

福島大学附属幼稚園　遊戯室（福島市）

内容
子育て支援支援事業の一環として親子が幼稚園で遊ぶ行事で年3回開催します。今回は
「親子で楽しむリトミック」で、音楽に合わせ体を動かしたり楽器を鳴らしたり手遊びをしま
す。（講師：齋藤由香先生）

あり 保険料50円

福島大学附属幼稚園
024-534-7962

10/24（金）、11/28（金）、12/26（金）10:00～12:00

避難先から福島に戻ってきた子育て世代の親子

福島市保健福祉センター3階　和室会議室（福島市）

内容

ままカフェは、避難先から戻ってきたママのための居場所です。
久しぶりの福島での生活のこと、お子さんのことやママ自身のことも含めて、いろいろな
思いを安心して話せる場所です。
お子さんには楽しく遊べるスペースを、ママたちにはおいしいお茶とお菓子をご用意して
います。いつ来ても、いつ帰っても大丈夫。
申し込みもいりません。お気軽にお越しください。

なし なし

ふくしま子ども支援センター
024-573-0150

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」相撲競技

10/25（土）時間未定

県内の小学3年生～6年生

学法福島高校　相撲場(福島市）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

300円

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

家庭教育支援者スキルアップセミナー

10/10（金）10:00～15:00

地域子育てサポートチーム養成研修修了者等

もちずり学習センター（福島市）

内容 家庭教育支援者の実践力向上のための講座を実施します。

必要 無料

福島県社会教育課
024-521-7799

ままカフェ＠ふくしま
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

11

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

12

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

13

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

14

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」ボクシング競技

11/8（土）9:30～12:30

県内の小学3年生～6年生　15名

野宮フィットネスボクシング（福島市）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

300円

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

(株)ＡＣ福島ユナイテッド
024-573-8203

福島県食育応援企業等におけるスリムアップイベント【協力企業：福島ヤクルト販売(株)】

11/3（月・祝）食育関係者向け　10:30～、一般県民向け　12:00～

全県民

福島県文化センター（福島市）

内容

県では、福島県食育応援企業の協力のもと、子どもたちの健康的な食生活や楽しく体を
動かす大切さを普及啓発するために、「スリムアップイベント」を開催します。
それぞれの企業のイベント会場では、食育ゲームやキビタン体操など、食生活や運動に
ついて学べる体験型コーナーを開催します。

あり（問い合わせ先） 無料

福島ヤクルト販売「健康と美のフォーラム担当」総務課宛
024-535-8960

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」アーチェリー競技

11/8（土）9:00～17:00

県内の小学3年生～6年生　40名

福島県青少年会館　体育館（福島市）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

300円

第9回福島県親子ふれあいサッカー教室

11/2（日）（時間は未定）

中学生以下の児童・生徒とその保護者（福島県民）

マックスファンタジスタ（福島市）

内容
福島ユナイテッドFCと県が連携して、福島ユナイテッドFCの選手が講師となる「親子ふれ
あいサッカー教室」を開催し、親子の絆を育みます。

あり 無料
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

15

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

16

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

17

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

18

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

県内及び東北6県劇場交流会

11/16（金）9:40～11:30

会員及び一般

福島市市民活動サポートセンター

内容

福島県内及び東北6県の子ども劇場交流会の中で、白石昌子先生（福島大学）による子
育て講演会を開催します。会員及び一般の方にも参加していただき、お母さん達が子育
てに活かせるように、ゆるがない子育ての原点、あり方など、分かりやすくお話しされる白
石先生の講演会を行います。

あり 1,000円（予定）

福島県子ども劇場おやこ劇場連絡会
024-533-7340

(株)ＡＣ福島ユナイテッド
024-573-8203

フリースクールオープンハウス

11/9（日）

フリースクールに興味のある子ども、保護者の皆さま、地域の方々

フリースクールビーンズふくしま（福島市）

内容

私たちビーンズふくしまでは、学校に行きにくさを感じていたり、地域にも自分の居場所を
求める子どもたちを対象に、『フリースクール』を開いています。オープンハウスでは、地
域の方々にフリースクールの来ていただき、どんなプログラムを行っているのか、どんな
場所なのかをご紹介したいと思っています。フリースクールに通う子どもたちのつくる軽食
コーナーや、小さい子も楽しめる、おもちゃスペースなども開く予定です。

なし なし

フリースクールビーンズふくしま
024-529-5184

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」銃剣道競技

11/15（土）9:00～12:00

県内の小学3年生～6年生　20名

十六沼運動公園体育館（福島市）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

300円

第10回福島県親子ふれあいサッカー教室

11/9（日）（時間は未定）

中学生以下の児童・生徒とその保護者（福島県民）

とうほう・みんなのスタジアム（福島市）

内容
福島ユナイテッドFCと県が連携して、福島ユナイテッドFCの選手が講師となる「親子ふれ
あいサッカー教室」を開催し、親子の絆を育みます。

あり 無料
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

19

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

20

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

21

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

22

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

NPO法人ビーンズふくしま
024-573-0150

つどいのひろば事業「さくらんぼひろば」

毎週火～金曜日　10:00～16:00

就学前のお子さんとその保護者

さくらんぼひろば（本宮市）

内容

「さくらんぼひろば」は登録制のつどいの広場です。「さくらんぼひろば」は親子（祖父母）
で楽しく遊べ親子同士の交流はもちろん、子育て情報の提供、保健師さんへの相談など
もできる場所です。ひろばの中は、ベンチ等がたくさんあり、お母さんもゆったりのんびり
過ごせる場所です。毎月楽しいイベントがあります。10月には「おでかけひろば」があり、
広い体育館で遊びます。初回は見学とし無料、登録する場合は500円かかります。

なし なし

NPO法人本宮いどばた会
090-1375-6956、090-1375-6837

福島大学附属幼稚園
024-534-7962

セカンドステップ福島研修会

11/22（土）～11/23（日）

福島県及び近隣の県で活動している子どもの教育に興味のある方

福島県青少年会館（福島市）

内容
参加者の方が子どもの問題解決能力を高める教育プログラム「セカンドステップ」につい
て学ぶ研修会を2日間福島市で開催します。この研修会に参加後、教材をご購入いただ
いた方がセカンドステップを子どもたちに実践することができます。

あり 35,240円

NPO法人日本こどものための委員会
03-5329-1461

仮設住宅の子どもの居場所づくりと学習支援

10/1（水）～12/12（金）の火曜日、木曜日17:00～20:00　※通年実施

原発事故によって、仮設住宅で避難生活をしている浪江町の子ども（借上げ住宅からの
参加も歓迎）。近隣地域の避難者以外の参加については応相談。

安達運動場仮設住宅集会所B（二本松市）

内容

震災および福島第一原発事故によって、仮設住宅等で長期避難生活を送っている子ども
を対象に、学校が終わった後の放課後に集い、仲間とともに学び、交流できる場所を、仮
設住宅の集会所・談話室を使って開設します。大学生や社会人ボランティアが宿題や勉
強をサポート。勉強以外にも年間でレクリエーションやスポーツを行ったりしています。

あり なし

第14回福島大学附属幼稚園学術講演会

11/19（水）15:00～16:30

福島市内及び近郊の幼児教育担当者、一般市民

福島市子どもの夢を育む施設こむこむ　わいわいホール

内容
市内外の公私立幼稚園教諭や幼児教育関係者を主な対象者として毎年学術講演会を開
催しています。今年度は、幼児教育調査官の湯川秀樹先生に迎え「子育て支援時代の幼
児教育を考える（仮題）」という内容で講演していただきます。

あり なし
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

23

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

24

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

25

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

26

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

桑折町保健福祉センター
024-582-1133

手づくりおやつの会

10/16（木）、11/20（木）、12/11（木）9:30～12:00

乳幼児と保護者

桑折町保健福祉センター

内容

正しい食生活・食習慣について学び、健康の基礎を作ることを目的として開催していま
す。おやつだけでなく、栄養バランスの良い一食を実習し、会食します。
10月は子育て支援センター・母親クラブとの合同「親子クッキング」、12月は合同「お楽し
み会」を開催します。

必要
10月・11月は、一家族300円。12月
は、1人100円の予定。

桑折町保健福祉センター
024-582-1133

醸芳保育所
024-582-3229

子育て支援センター「ベビールーム」

原則毎週火曜日・木曜日　9:30～11:00

生後1カ月から1歳5か月頃までのお子さんとその保護者、初妊婦の方

醸芳保育所（桑折町）

内容

保育士の手作りおもちゃや玩具を使って親子で自由に遊んだり、保護者同士で子育てに
関する情報交換をすることができます。
10/16（木）は母親クラブ・手づくりおやつの会との合同「親子クッキング」、12/11（木）は合
同「お楽しみ会」を開催します。

事前申込はいらないが、登録が必要 無料

醸芳保育所
024-582-3229

離乳食教室

10/8（水）、12/3（水）10:00～12:00

乳児と保護者

桑折町保健福祉センター

内容
離乳食を適切に進められるように実際に調理し会食します。また、母親どうしの交流を図
り、育児の悩み等の解消の場となるよう支援しています。

必要 無料

子育て支援センター「キッズひろば」

原則毎週水曜日・金曜日　9:30～11:00

1歳6カ月頃の子さんから就学前までのお子さんとその保護者

醸芳保育所（桑折町）

内容

遊びのコーナーを使って親子で自由に遊んだり、紙芝居や手遊び、歌を歌ったりして皆と
一緒に過ごします。
10/16（木）は母親クラブ・手づくりおやつの会との合同「親子クッキング」、12/11（木）は合
同「お楽しみ会」を開催します。

事前申込はいらないが、登録が必要 無料
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

27

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

28

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

29

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

30

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

桑折町保健福祉センター
024-582-1133

手作りウィンナー

10/12（日）14:00～15:30

一般親子

ふくしま県民の森フォレストパークあだたら　カフェ（大玉村）

内容
お肉をこねて、腸に詰めて、添加物なしのウィンナーを手作りします。手拭タオルとエプロ
ンをお持ち下さい。

あり 3,500円

ふくしま県民の森フォレストパークあだたら
0243-48-2040

桑折町児童館
024-582-1500

桑折町子育て支援事業「運動遊び」

10/28（火）「運動遊び」…10:00～11:30、「相談会」…運動遊び終了後～正午

就学前のお子さんと保護者

桑折町保健福祉センター

内容

子育て中の親子同士の交流や情報交換、体験活動を通して、家庭・地域の子育て力の
向上につなげることを目的に実施します。
「運動遊び」終了後に「相談会」を開催。希望者は、保育士や保健師、栄養士による保育
相談や栄養相談を受けることができます。

必要 無料

桑折町教育委員会内「子育て支援課」
024-582-2403

親子料理教室

12/7（日）9:30～12:00

小学生と保護者

桑折町保健福祉センター

内容
健康な体を作るために、食の大切さや栄養バランスについて親子で学び、良い食習慣を
身に付けることを目的として、調理実習と食育についてのクイズなどを実施します。
今回は方部子供会を対象として開催します。

必要 一人100円

母親クラブ

10/16（木）、11/17（月）、12/11（木）原則10:00～11:00

就園前のお子さんとその保護者

桑折町児童館

内容

子育て中の保護者相互の連携、情報交換を行い家庭児童の福祉向上を目的としていま
す。
10月は子育て支援センター・手づくりおやつの会との合同「親子クッキング」、12月は合同
「お楽しみ会」を開催します。

事前申込はいらないが、登録が必要 無料
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

31

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先
ふくしま県民の森フォレストパークあだたら
0243-48-2040

みつろうキャンドル作り

12/21（日）14:00～15:30

一般親子

ふくしま県民の森フォレストパークあだたら　ロビー（大玉村）

内容
「みつろう」を使ったナチュラルキャンドル作りの体験です。柔らかな光とほのかに甘い香
りの世界に一つだけのキャンドルを作りましょう。

あり あり（金額未定）
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

【県中】

1

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

4

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

親子遊びと親ミーティング

毎月第2月曜日と第1木曜日と第3火曜日

郡山市在住の親子

なし 無料

郡山市こども支援課
024-924-2581

わくわくつどいのひろば

10/3（金）、10/17（金）、11/6（木）、11/21（金）、12/5（金）、12/19（金）10:00～11:30

・郡山市在住の生後4ヵ月～就学前のお子さんとその保護者（10/17のみ）
・郡山市在住の生後4ヵ月～就学前のお子さんとその保護者及び60歳以上の子どもが好きな方

大型遊具巡回事業

10/2（木）～10/8（水）、10/21（火）～10/27（月）、11/9（日）～11/15（土）、11/19（水）～
11/24（月）、12/5（金）～12/11（木）、12/14（日）～12/20（土）
10:00～15:45

郡山市在住の生後4ヵ月～小学生のお子さんとその保護者

三穂田ふれあいセンター、逢瀬公民館、安積総合学習センター、片平ふれあいセンター（郡山市）

内容
震災後外で遊ぶことが減っている子どもたちの運動不足やストレスなどを解消するため、
子どもたちの発達に必要な、運動あそびを確保する為、大型遊具を活用し思いっきり体を
動かして遊べるよう、市内の公民館を巡回し室内の遊び場を提供している事業です。

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)、南部地域子育て支援センター、東部地域子育て支援センター（郡山市）

内容
子育て家庭の保護者の不安解消やストレスの軽減が図れるように臨床心理士を交えて、
親子同士の交流をしたり、相談を受ける事業です。

あり 無料

郡山市こども支援課（024-924-2581）、
南部地域子育て支援センター（024-945-2404）、
東部地域子育て支援センター（024-943-0411）

必要 無料

福島県社会教育課
024-521-7799

家庭教育支援者スキルアップセミナー

10/4（土）10:00～15:00

地域子育てサポートチーム養成研修修了者等

郡山市労働福祉会館（郡山市）

内容 家庭教育支援者の実践力向上のための講座を実施します。

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)

内容
高齢者の方々と一緒に、季節にちなんだ行事や活動を体験し、交流を図る事業です。（親
子ヨガ・太極拳・トールペイント・正月飾りをつくろう・だんごさし他）

あり 無料（内容によっては、材料費を徴収します）

NPO法人子育てコミュニティ・プチママン
024-983-1925
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

5

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

6

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

7

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

臨床心理士による無料個別相談会

10/5（日）、11/9（日）、12/7（日）10:00～

郡山市在住の子育て中の保護者

なし なし

ふくしま子ども支援センター
024-573-0150

コモンセンスペアレンティングトレーナー養成講座（郡山）

10/11（土）～10/13（月）

福島県内子育て支援従事者（保育士・幼稚園教諭・保健師・心理士・児童福祉司、児童
養護施設職員、子育て支援NPO職員等）

ままカフェ＠こおりやま

10/9（木）、11/13（木）、12/11（木）10:00～12:00

避難先から福島に戻ってきた子育て世代の親子

NPO法人子育て支援コミュニティプチママン（郡山市）

内容

ままカフェは、避難先から戻ってきたママのための居場所です。
久しぶりの福島での生活のこと、お子さんのことやママ自身のことも含めて、いろいろな
思いを安心して話せる場所です。
お子さんには楽しく遊べるスペースを、ママたちにはおいしいお茶とお菓子をご用意して
います。いつ来ても、いつ帰っても大丈夫。
申し込みもいりません。お気軽にお越しください。

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)

内容
毎月１回土日を使って、子育て家庭の保護者の不安解消やストレスの軽減が図れるよう
に臨床心理士による相談を受ける事業です。

あり 無料

郡山市こども支援課
024-924-2581

ミューカルがくと館（郡山市）

内容

子どもの問題行動…例えば「宿題をせずに遊んでばかりいる」「お店でおもちゃを買って
ほしいと泣き叫ぶ」「食事中、食べ物で遊ぶ」…そのような、親にとって問題だなと感じる
子どもの行動を減らし、望ましい行動を増やすためにどのようにしたらよいのか。親の悩
みに対して暴力以外の方法を用いた「しつけ」のスキルを「子育ての悩み」の解決方法の
１つの手段として、支援をする側から親へ「伝えることができる」それを「知っている」支援
者であることが親支援の幅を広げてくれるのではないでしょうか。この講座は、そのような
親支援に従事している方々が学びを深めることができるプログラム・内容です。

あり

受講料無料、テキスト代20,000円
（個人負担が大きい場合、職場・団体
でテキストを1セット購入して頂き、共有
しながら学んで頂ければ、無料で受講
も可能ですので詳しくはお問い合わせ
ください）

ふくしま子ども支援センター郡山サテライト
024-983-9481
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

8

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

9

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

10

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

11

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

あり 無料（内容によっては、材料費を徴収します）

NPO法人子育てコミュニティ・プチママン（024-983-1925）、
音楽事務所「空史堂」（024-953-3445）

移動サロン

10/14（火）、11/27（木）、12/12（金）10:00～11:30

郡山市在住の2歳～就学前の親子

リズムとからだのあそび

10/12（日）、10/26（日）、11/23（日）、12/6（土）、12/14（日）10:00～11:30、
10/25（土）、11/1（土）、11/22（土）、11/30（日）、12/7（日）、12/27（土）10:00～11:00

10/12　郡山市在住の2～6歳のお子さんとその保護者
10/25・11/22･12/14（ふくしまキッズマン）　郡山市在住の0歳～小学生のお子さんとその保護者
10/26　郡山市在住の4～8ヶ月未満のお子さんとその保護者
11/1･11/30・12/6･12/7・12/27　郡山市在住の3歳～小学2年生のお子さんとその保護者
11/23　郡山市在住の8ヶ月～2歳未満のお子さんとその保護者
12/14（プチママン）　郡山市在住の6ヶ月～2歳未満のお子さんとその保護者

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)

内容
運動遊びや音楽遊びを通して、運動不足やストレスの解消を図るとともに、音楽を通して
表現する楽しさなどを経験し、親子の関わりを深め楽しく過ごす事業です。（コンサートとリ
ズムあそび・リトミック他）

なし 無料

南部地域子育て支援センター（024-945-2404）、
東部地域子育て支援センター（024-943-0411）

子育て講座

10/16（木）10:30～11:30、11/10（月）9:30～11:30、11/20（木）10:30～11:30

10/16・11/20　郡山市在住の2歳以上のお子さんとその保護者
11/10　郡山市在住の子育て中の保護者

つくってあそぼう

10/14（火）、11/21（金）、12/16（火）9:30～11:00

郡山市在住の生後4ヵ月～就学前のお子さんとその保護者

南部地域子育て支援センター、東部地域子育て支援センター（郡山市）

内容
乳幼児とその親を対象に、家庭でのふれあいの時間にも役立つ、手作りおもちゃ等の製
作を提供する事業です。

安積南地域公民館、日和田公民館、富田西ふれあいセンター（郡山市）

内容
ニコニコこども館や東部・南部地域子育て支援センターに来られない方のために、郡山市
内の公民館を活用して子育てサロンの場を提供する事業です。（風船工作・親子運動あ
そび・親子で簡単クッキング他）

あり 無料（内容によっては、材料費を徴収します）

株式会社　ユーキャン
024-983-4703

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)

内容
乳幼児期の子育てについて学ぶ機会を提供し、子育てに関する悩みの解消や家庭にお
ける養育力の向上を支援する事業です。（マスキングテープであそぼう・身体を使った運
動の教え方他）

あり 無料

株式会社　蔵場（こどもと事業部）（024-956-5515）
郡山健康科学専門学校（代）田中（080-5746-4204）
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

12

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

13

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

14

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

15

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

あり 無料

南部地域子育て支援センター（024-945-2404）、
東部地域子育て支援センター（024-943-0411）

第37回郡山市青少年健全育成推進大会

11/7（金）13:30～15:30

どなたでも

ほんわかふれあいサロン

10/24（金）、11/13（木）、12/19（金）10:00～11:00

郡山市在住の生後4ヵ月～就学前のお子さんとその保護者

安積総合学習センター、東部地域子育て支援センター（郡山市）

内容 地域の方と一緒に、様々な活動を体験したり遊んだりする場を提供している事業です。

なし 無料

郡山市こども支援課
024-924-2581

平成26年度家庭教育学習会

11/15（土）9:30～12:00

子育て中の方

ニコニコこども館まつり

11/8（土）13:30～、11/9（日）10:00～

郡山市在住の親子

郡山市こども総合支援センター（ニコニコこども館）

内容 地域社会全体で取り組む子育て支援の気運を高めるためのお祭りです。

郡山市民文化センター　中ホール

内容

家庭、学校、地域社会が相互に連携しながら青少年健全育成推進活動に取り組み、青
少年健全育成市民総ぐるみ運動を推進するために開催します。
（内容）表彰式、大会宣言、少年の主張作文発表、福島県立あさか開成高等学校演劇部
による『安達が原』の上演

なし 無料

郡山市こども未来課
024-924-3801

郡山市総合福祉センター

内容
テーマ「親子で子どもの生きる力をはぐくむ」
基調講演「ハーブと楽しむ家庭教育」・・講師　瀧田　勉
基調講演後、5つの分科会に分かれてワークショップを開催いたします。

要 無料

郡山市教育委員会　生涯学習スポーツ課
024-924-2441
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

16

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

17

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

18

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

19

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

あり なし

ふくしま子ども支援センター郡山サテライト
024-983-9481

児童虐待防止講演会

11/24（金）13:30～15:30

子どもの虐待防止、その家庭への支援等に関心のある方

コミュニケーション講座（郡山）

11/24（月）

福島県内子育て支援従事者（保育士・幼稚園教諭・保健師・心理士・児童福祉司、児童
養護施設職員、子育て支援NPO職員等）

郡山ユラックス熱海　第4会議室

内容

震災後の原発事故により福島の子育て支援は非常に複雑なものとなってきている中で、
支援者は相手の気持ちを察したり、より質の高いコミュニケーションが求められています。
そのため支援者の皆さんに改めてコミュニケーションの大切さ・必要性に気づいてもらえ
ることを目的として、実際に体を動かしながらワークショップ形式で体験しながら進めてい
きます。また、講座内では、質の高いコミュニケーションを実践することで、自分とその周
りが変化していくことを体験しながら学びを深めていきます。

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

700円

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」山岳（ボルダリング）競技

12/7（日）時間未定

県内の小学3年生～6年生　25名

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」スケート競技

11月中旬

県内の小学3年生～6年生

磐梯熱海アイスアリーナ（郡山市）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

郡山市こども総合支援センター（ニコニコこども館）多目的ホール

内容
児童虐待に対する理解を深めるとともに、その未然防止のための、子育ち・子育てに携
わるひとり一人が、他との連携必要性・役割を認識し、参加者の資質向上を図るために
開催する講演会です。

あり（11/4（火）～） 無料

郡山市こども支援課
024-924-3341

クライミングジムTRAILROCK（郡山市）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

1,000円

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

20

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

21

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

22

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

23

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

必要 1人100円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

おてんとさま

平日（月～金）14:00～16:00

就学･就園前の親子

ほっとタイム

平日（月～金）9:00～11:00　　　　　　　　　　　　

就学･就園前の親子

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
親子でスケジュールに沿って園内で遊ぶことができます｡水曜日はおやつ作りを楽しめま
す｡そよかぜのお部屋だけではなく、天候によっては、園庭でも遊べます｡

必要 1人100円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

アロマ講座若返りジェルづくり

10/11（土）10:00～11:30

どなたでも

まーるで遊ぼう

10/7、10/14、10/21、10/28、11/4、11/11、11/18、12/2、12/9（全て火曜日）9:00～11:00

子育てをしている方、相談のある方

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
子育てについて心配なこと気になっていることなどを｢誰かに相談できたらいいな｣と思うこ
とはありませんか？臨床心理士さんに相談できる｢まーる｣を開いています｡お子さんを遊
ばせながら、グループミーティング。個別相談も受け付けています｡

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容 プリムラ保育園の園庭と遊戯室を解放いたします｡お家の方と楽しく遊べます｡

必要 無料

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容 老化防止のスキンケアとして、｢マンチエイジングジェル｣を作ります｡

必要 2,700円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

24

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

25

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

26

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

27

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

なし なし

須賀川市教育委員会　文化・スポーツ課
0248-88-9171

みんなのあそびばin仁井田児童クラブ館

10/16（木）、11/20（木）、12/11（木）9:30～11:00

就学・就園前の親子

子どもの祭典

10/12（日）10:00～14:00

どなたでも

須賀川アリーナ須賀川市文化センター須賀川アリーナ駐車場

内容 ３４の参加団体が、子供の祭典を作り上げ、子供たちの健全育成を図ります。

なし なし

うつみね児童館
0248-76-1220

にこにこひろばのお誕生会

10/23（木）、11/27（木）、12/4（木）9:30～11:00

就学・就園前の親子

子育て応援イベント（心ゆたかに　パペットワールド）

10/23（木）9:30～11:30

未就学児とその保護者

須賀川市立うつみね保育園

内容
親子でパペットワールド（あそんべ　方言を交えた劇）を鑑賞して楽しみます。その中で子
育ての不安や悩み等を話し合う機会を作ります。

仁井田児童クラブ館（須賀川市）

内容 広いスペースの仁井田児童クラブ館で、おもいっきり体をうごかして遊べます｡

必要 無料

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容 お子様の誕生と成長をみんなでお祝いします｡おやつを食べて楽しい時間をすごします｡

必要 300円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

28

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

29

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

30

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

31

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

なし 材料費100円

ふくしま森の科学体験センター（ムシテックワールド）
0248-89-1120

わらべうたであそぼう～秋バージョン～

10/27（月）9:00～11:00

就学・就園前の親子

会館記念事業「ムシテック祭り」

10/25（土）、10/26（日）9:00～16:30

誰でも参加可

ふくしま森の科学体験センター（ムシテックワールド）（須賀川市）

内容
13年目の開館記念事業として「ムシテック祭り」を開催します。どなたでも入館料無料で、
この日だけのスペシャル工作・実験・イベントを実施します。

必要 800円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

アロマ講座マッサージオイルづくり　　　　　　　　　　

11/8（土）9:00～11:00

就学･就園前の親子

ベビーマッサージ（1ヶ月～たっちができるまで）（たっち～就園・就学前のお子様）

10/30（木）、11/20（木）、12/18（木）9:30～11:00

生後1ヶ月からたっちができるお子様と保護者の方

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容

赤ちゃんと楽しみながらのベビーマッサージ。より絆が深まり、毎日のコミュ二ケーション手段として
も役立ちます｡先生のお話は、これから先の子育てに、役立つことが多いようです｡
手遊びやわらべうた、チャイルドヨガを楽しみながらマッサージをします｡マッサージのふれあいはお
子さんだけでなくママも癒やされます｡

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
秋にぴったりのわらべうたをお子さんと一緒に楽しめます｡体を使った遊びや、簡単なわら
べうたもありますので、お家でも楽しめます。

必要 300円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
アロマの香りに癒やされながらお肌に優しいマッサージをつくりませんか！ご自分に合っ
た香りが見つけられます｡

必要 1,620円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

32

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

33

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

34

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

35

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

必要 1人100円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

サイエンス屋台村

11/23（日）9:30～15:30

誰でも参加可

ラ・ポムさんのお話し会

11/10（月）9:00～11:00

就学･就園前の親子

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容 絵本の読み聞かせ、わらべうたなどで楽しい時間をみんなですごします｡

必要 300円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

キッズクラブ

10/9（木）、10/22（水）、11/19（水）、12/17（水）10:00～12:00

乳幼児と保護者

にこにこクリスマス会

12/25（木）10:00～11:00

就学･就園前の親子

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
｢にこにこひろば｣にもサンタさんがやってくるかも？！ファンタジックなひとときをお楽しみ
下さい｡

ふくしま森の科学体験センター（ムシテックワールド）（須賀川市）

内容

全国からたくさんの科学館・博物館がムシテックに大集合。一日限りのスペシャルイベント
を実施します。
【参加予定機関】
国立科学博物館、ｓｐｆｆ加盟機関(郡山市ふれあい科学館、福島県ハイテクプラザ、福島
県環境センター、福島市こむこむ館、NECネットワークプロダクツ(株)、福島県立図書館、
磐梯山噴火記念館)、旭山動物園、千葉市科学館、滋賀平和祈念館

なし
入館料（400円）の他、材料代が必
要なプログラムがあります。

公益財団法人ふくしま科学振興協会
0248-89-1120

小野町母子健康センター

内容 親子の遊びと交流を行います。

必要無 無

小野町健康福祉課
0247-72-6934
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36

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

37

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

38

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

39

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

必要無 無

ふるさと文化の館
0247-72-2120

ダンボールアートゆうえんち

10/12（日）、10/19（日）13:30～16:00

どなたでも

ダンボールアートゆうえんち

10/11（土）～10/26（日）

どなたでも

小野町ふるさと文化の館・美術館

内容
ダンボールアートのアート作品展示と遊び（海賊船、木馬・シーソーなどで遊ぼう）を開催
します。迷路もあります。

必要無 無

小野町健康福祉課
0247-72-6934

おやつ教室

11/29（土）10:00～12:00

2～4歳ぐらいの幼児と保護者

子育てフェスタ

10/25（土）9:30～15:30

町民一般・親子、どなたでも

小野町体育館、B&G（小町ふれあいフェスタ会場）

内容
子ども／親子の遊びと交流コーナー、お絵かきコーナー、ワークショップ（キーホルダー作
成、パステル画）、児童クラブ作品展示、キッズクラブ活動紹介を行います。（授乳コー
ナー／おむつ交換コーナーあります。）

小野町ふるさと文化の館・美術館

内容
ワークショップ（ペーパークラフトにチャレンジ）を実施します。キットがなくなり次第終了と
なります。

必要無 無

ふるさと文化の館
0247-72-2120

小野町母子健康センター

内容 季節のおやつの実習と試食をします。

有 1家族100円

小野町健康福祉課
0247-72-6934
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【県南】

1

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

4

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

なし なし

福島県文化財センター白河館（まほろん）
0248-21-0700

「勾玉（まがたま）づくり」

10/1（水）～12/27（土）

どなたでも

「火おこしに挑戦しよう」

10/1（水）～12/27（土）

どなたでも

福島県文化財センター白河館（まほろん）

内容 木の棒と板を使って、火おこしに挑戦します。

なし なし

ふくしま子ども支援センター
024-573-0150

助産師何でも相談会

10/11（土）10:00～14:00

女性どなたでも、子ども、お父さん

ままカフェ＠しらかわ

10/8（水）、11/12（水）、12/10（水）10:00～12:00

福島で子育てをしている子育て世代の親子

マイタウン白河（白河市）

内容

震災から3年経過して、福島での子育て環境について不安や心配なことを持っている子育
て世代を対象に、生活のこと、お子さんのことやママ自身のことも含めて、いろいろな思い
を安心して話せる場所です。
お子さんには楽しく遊べるスペースを、ママたちにはおいしいお茶とお菓子をご用意して
います。いつ来ても、いつ帰っても大丈夫。
申し込みもいりません。お気軽にお越しください。

福島県文化財センター白河館（まほろん）

内容 柔らかい石を、紙やすりで削って、古代人が身に付けた首飾りをつくります。

なし 320円

福島県文化財センター白河館（まほろん）
0248-21-0700

マイタウン白河　3階　和室（白河市）

内容
妊娠・出産・授乳・育児の相談。
女性の健康についての相談全般。
わらべうた・ベビーマッサージ・ハンドマッサージ。

なし なし

福島県助産師会白河会事務局
0248-25-3601
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

5

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

6

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

7

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

8

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

なし なし

福島県文化財センター白河館（まほろん）
0248-21-0700

イベント「まほろんもちつき大会」

12/7（日）10:00～15:00

どなたでも

イベント「まほろん秋まつり」

11/3（月）10:00～15:00

どなたでも

福島県文化財センター白河館（まほろん）

内容 秋にちなんだ体験メニューが楽しめます。

あり 600円

福島県文化財センター白河館（まほろん）
0248-21-0700

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」ホッケー競技

10/5（日）9:00～12:00

県内の小学3年生～6年生

「家族で門松をつくろう」

12/21（日）10:00～15:00

小学生以上　家族10組

福島県文化財センター白河館（まほろん）

内容 お正月飾りの門松をつくります。

福島県文化財センター白河館（まほろん）

内容 竪杵と横杵などで餅をつきます。

なし なし

福島県文化財センター白河館（まほろん）
0248-21-0700

ルネサンス棚倉多目的広場（棚倉町）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

300円

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

22 / 47 



平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

【会津】

1

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

4

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

要（随時受付） 無料（材料費等実費負担有）

会津若松市河東公民館
0242-75-2127

学園キッズクラブ

H26年6月～H26年11月　水曜日　13:00～

小学1年生～3年生

河っ子クラブ

H26年5月～H26年12月　土・日曜日　午前又は1日

小学生（保護者参加可）

河東公民館（会津若松市）

内容
学年をこえた仲間たちと、さまざまな体験活動を行います。
今年度は保護者の方にも企画への参画を頂きながら、他館の少年教室事業とも連携を
図るなど、より充実した活動を計画します。

なし　※「ぱおぱお」のみあり なし　※「ぱおぱお」のみ200円

学校法人　東明幼稚園
0242-25-3636

『脊柱側湾症家族交流会』（福島県慢性疾患児地域支援事業）

10/3（金）14:00～15:30

保護者

とうみょう子育て支援事業

10/1（水）～12/16（火）　火曜日、第2・4木曜日、月1回土曜日

幼稚園入園前の親子（0歳～）

とうみょう幼稚園（会津若松市）

内容
とうみょう子育て支援は、幼稚園入園前の親子を対象にした子育て支援事業です。お子
さんと一緒に体験したり楽しさを共有したりしながら、親子で分かち合える喜びや発見、感
動や嬉しさをたくさん感じることができます。ぜひ、遊びにいらしてください。

河東学園小学校（会津若松市）

内容
放課後の学校施設を活用し、地域の大人たちの指導による子どもの居場所を提供しま
す。地域の子どもたちを、地域住民が地域全体で子育てを支援することにより、子どもの
健全育成を図ります。

要（随時受付） 無料

会津若松市河東公民館
0242-75-2127

福島県会津若松合同庁舎１階会議室（会津若松市）

内容 脊柱側湾症のお子さんをお持ちのご家族を対象に、情報交換や交流会を行います。

必要 無料

福島県会津保健福祉事務所　児童家庭支援チーム
0242-29-5278

23 / 47 



平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

5

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

6

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

7

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

8

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

あり 500円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

『Ⅰ型糖尿病 家族の交流会』（福島県慢性疾患児地域支援事業）

10/7（火）13:30～15:30

保護者、児等

あいづまちなかアートプロジェクト　漆器の蒔絵ワークショップ

10/5（日）、10/12（日）、10/19（日）、10/26（日）

小学生以上単独参加可。親子の場合幼児も可。

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
あいづまちなかアートプロジェクト2014では、会津漆器への蒔絵体験ワークショップを行
います。今回はカップに蒔絵を施します。みるのとやるのは大違い。自分だけのオリジナ
ル蒔絵体験で漆の魅力に触れてみませんか。

なし 250円

学校法人白梅　白梅幼稚園
0242-22-3463

子育て支援　チクタクキッズ

10/9、10/16、10/23、10/30、11/6、11/13、12/18（全て木曜日）10:00～11:30

0才～入園前の親子

びーのびーの

園指定水曜日　10/8、10/15、10/22、10/29、11/5、11/12、12/10

幼稚園入園前のお子さまと、笑顔を大切にされるご家族

白梅幼稚園　子育て支援センター（会津若松市）

内容
四季折々に様々な活動を予定しております。親子で一緒に季節の移り変わりを感じたり、
のびのび身体を動かしたりと、心地よいひとときを過ごしましょう♪

福島県会津若松合同庁舎１階会議室（会津若松市）

内容
Ⅰ型糖尿病で小児慢性特定疾患治療研究事業を申請している保護者等を対象に相談・
交流・情報交換などを行います。
たんぽぽの会（Ⅰ型糖尿病家族会）の代表の方をお招きし、アドバイスもいただきます。

必要 無料

福島県会津保健福祉事務所　児童家庭支援チーム
0242-29-5278

学校法人白梅　東行仁幼稚園（会津若松市）

内容
0才～入園前の親子で参加して頂き、集団生活の体験、お友だちとのかかわりを持てる
場として提供し、一緒に子育てを楽しむ場です。

あり 250円

学校法人白梅　東行仁幼稚園
0242-32-6386
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

9

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

10

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

11

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

12

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

あり 1,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

あいづまちなかアートプロジェクト　ダンボール織機で裂き織ワークショップ

10/12（日）、10/19（日）、10/26（日）

幼児～一般

アロマであなたもハンサムウーマン

10/10（金）

どなたでもOK

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
大人気のアロマを生活や美容に生かしませんか。アロマ使いの注意点やや楽しい使い方
を楽しく勉強します。お土産付き。

あり 500円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

3B体操

10/16（木）10:00～11:00

乳幼児、親子

絵手紙教室

10/14（火）

どなたでもOK

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容 身近な素材を絵手紙してみませんか。入門講座ですのでお気軽にご参加ください。

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
コミュニティ結の人気講座。昭和村の織姫,渡部和さんを講師に身近にあるダンボールや
割り箸、着なくなった衣類を利用して裂き織りでコースターを作成します。2枚作成し、一枚
はお持ち帰り、もう一枚をつなぎ合わせ、大きなタぺストリーを作ります。

あり 無料

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

若松第三保育園（会津若松市）

内容 乳児を対象とした、親子でクッションやボールを使ったリズム遊びです。

あり なし

若松第三保育園
0242-27-1479

25 / 47 



平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

13

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

14

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

15

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

16

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

あり 2,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

福島県食育応援企業等におけるスリムアップイベント【協力企業：若松ガス(株)】

10/18（土）、10/19（日）9:30～16:30、10/20（月）9:30～16:00

全県民

ファーストサイン2か月～1歳まで

10/17（金）

2ヶ月～1歳までの親子

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
まだ言葉にはできないけど自分の意志をつたえ、ママとのコミュニケーションができるよう
になります。

要（随時受付） 無料

会津若松市役所　こども家庭課
0242-39-1243

「プレママ集まれ！」

10/18（金）10:00～11:30

妊娠中の方（プレママ）、0・1・2歳の親子、祖父母

子どもへの虐待防止　子育て講演会　あーよかったな　あなたがいて～心の銀行にいっぱい貯金を～

10/18（土）10:00～11:30

どなたでもOK　※託児あり（事前申込が必要）

会津若松市生涯学習総合センター（會津稽古堂）　研修室

内容

小学校での21年間に及ぶ教師経験を基に、子育てや学校教育における「真の人権教育
の大切さ」を語る教育サポーター　仲島正教氏による、教育現場で得た子どもたちとの
様々な感動体験を交えた、親や地域の大人が今こそ改めて認識すべき「人権意識」につ
いての講演会を行います。

会津若松市　若松ガス本社ビル

内容

県では、福島県食育応援企業の協力のもと、子どもたちの健康的な食生活や楽しく体を
動かす大切さを普及啓発するために、「スリムアップイベント」を開催します。
それぞれの企業のイベント会場では、食育ゲームやキビタン体操など、食生活や運動に
ついて学べる体験型コーナーを開催します。

なし 無料

若松ガス（株）販売促進課
0242-28-1436

南町保育園　地域子育て支援センター（会津若松市）

内容
出産を控えられた未来のママも、すでにママになられた方も、一緒におしゃべりしません
か。助産師と保育士、0・1・2歳の親子がお待ちしています。

なし なし

南町保育園
0242-27-1965

26 / 47 



平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

17

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

18

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

19

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

20

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

あり 2,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

タッピングタッチでリラックス＆健康相談

10/21（火）

どなたでもOK

ベビーマッサージランチ付き

10/20（月）

3か月からハイハイまでの親子

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
お子様とのコミュニケーションに、心身の安定を促すベビーマッサージをランチを食べな
がらゆっくりとママトークもできます。

あり　※6組限定 1,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

手芸教室　ビーズ指輪

10/23（木）

どなたでもOK

FPが教えるおかねの時間

10/22（水）

子育て世代の方～一般

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容 物価上昇に打ち勝つ教育費の備え方～つみたて投資を学びます

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
ふくしま心のケアセンター会津方部による心のケアです。心安らぐタッピングタッチを体験
してください。また、健康相談血圧測定などいたします。ハーブティをご用意してお待ちし
ております。

なし 無料

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容 ビーズ入門コース　花のモチーフの指輪を作ります。

あり 1,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

27 / 47 



平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

21

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

22

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

23

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

24

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

不要 無料

福島県会津保健福祉事務所 児童家庭支援チーム
0242-29-5278

出張開催　若者キャリアキャンパスカフェ　進路選択シンキングフェスタ　in会津

10/25（土）13:30～15:30

すべての若者（中学生・高校生・大学生・専門学校生、就職準備中、在職中の方）

子育てフォーラムin会津2014

10/25（土）10:00～15:00

乳幼児、小学生及びその家族

会津大学（会津若松市）

内容
地域・官民が一体となって子育てしやすい環境づくりを進めるため、室内遊具を用いた広
場を設置するなど、親子で楽しめるイベントを開催します。

必要 無料

福島県会津保健福祉事務所　健康増進課
0242-29-5508

ふくしま教育週間

11/1（土）～11/7（金）

小・中学生、高校生

親子交流会

10/29（水）10:00～13:00

会津地域の借り上げ住宅等に避難している概ね3歳までの子どもとその保護者等

会津若松市河東保健センター（会津若松市）

内容
3B体操、親子遊び、工作、育児や生活に関する情報交換、個別相談（身体測定、育児・
歯・栄養の相談など）を行います。

会津若松市生涯学習総合センター　會津稽古堂　研修室1

内容

中学生・高校生・大学生を含む福島の復興を担うすべての若者のための進路・就職サ
ポートセミナー＆座談会です。出張開催第１弾として10月は会津で行います。「職業興味
検査コーナー」、「個別相談コーナー」、「なるにはBOOKSコーナー」、「キャリア座談会
コーナー」があります。キャリア座談会ではウェブエンジニア、社会福祉士、都市計画技術
士、ウエブサイト記者の方々の体験談をきくことができます。

あり なし

福島大学　うつくしまふくしま未来支援センター
024-504-2873

福島県立博物館（会津若松市）

内容 期間中、小・中学生、高校生は、企画展観覧料が無料です。

不要 無料

福島県立博物館
0242-28-6000
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25

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

26

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

27

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

あり

受講料無料、テキスト代20,000円
（個人負担が大きい場合、職場・団体
でテキストを1セット購入して頂き、共有
しながら学んで頂ければ、無料で受講
も可能ですので詳しくはお問い合わせ
ください）

ふくしま子ども支援センター郡山サテライト
024-983-9481

すくすく園子育て支援センター

11/5（水）9:30～10:30

2歳以上の親子

コモンセンスペアレンティングトレーナー養成講座（会津若松）

11/1（土）～11/3（月）

福島県内子育て支援従事者（保育士・幼稚園教諭・保健師・心理士・児童福祉司、児童
養護施設職員、子育て支援NPO職員等）

会津若松市南公民館

内容

子どもの問題行動…例えば「宿題をせずに遊んでばかりいる」「お店でおもちゃを買って
ほしいと泣き叫ぶ」「食事中、食べ物で遊ぶ」…そのような、親にとって問題だなと感じる
子どもの行動を減らし、望ましい行動を増やすためにどのようにしたらよいのか。親の悩
みに対して暴力以外の方法を用いた「しつけ」のスキルを「子育ての悩み」の解決方法の
１つの手段として、支援をする側から親へ「伝えることができる」それを「知っている」支援
者であることが親支援の幅を広げてくれるのではないでしょうか。この講座は、そのような
親支援に従事している方々が学びを深めることができるプログラム・内容です。

あり 2,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

ベビーマッサージ　ランチ付き

11/6（木）

3か月からハイハイまでの親子

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
お子様とのコミュニケーションに、心身の安定を促すベビーマッサージをランチを食べな
がらゆっくりとママトークもできます。

社会福祉法人博愛会　すくすく園（会津若松市）

内容
劇団杉の子による人形劇「わらしべ長者」を上演致します。
朝9:30からですが、みなさんぜひ見に来てください。

あり なし

社会福祉法人博愛会　すくすく園
0242-28-4131
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

28

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

29

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

30

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

31

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

劇遊び「3びきのこぶた」

11/11（火）10:00～11:30

未就園の親子

なし なし

会津慈光幼稚園
0242-27-3942

アロマであなたもハンサムウーマン

11/14（金）

どなたでもOK

親子で体操　1、2、3

11/13（木）10:00～11:30

未就園児親子

会津慈光幼稚園　体育館（会津若松市）

内容
幼児体育研究所の先生に、親子で楽しく触れ合いながらできる体操を教えていただきま
す。

慈光第二幼稚園　遊戯室＆子育て支援室（会津若松市）

内容
・お面をつけて役になりきり劇遊びを楽しみます。
・子ぶたとオオカミのやりとりを喜び、絵本の世界に浸って遊びます。

なし なし

慈光第二幼稚園
0242-27-3114

あり 一部あり

会津こどもとみらい発掘プロジェクト実行委員会
090-4885-1696（志甫）

まちなか子どもフェスタ

11/16（日）10:00～15:00

幼児～小学生、子育て世代

神明通り商店街とその周辺（会津若松市）

内容
子育て世代・幼児～小学生を対象に、未来を育む職業体験・職業インタビュー・子育て講
座など、商店街職場体験、学びの場を提供します。

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
大人気のアロマを生活や美容に生かしませんか。アロマ使いの注意点やや楽しい使い方
を楽しく勉強します。お土産付き。

あり 1,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

32

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

33

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

34

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

35

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

ふら～っとルーム

11/18（火）

お子様連れOK、どなたでもOK

あり※6組限定 1,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

ママのためのタッチケア講座ランチ付き

11/28（金）

どなたでもOK

子育てママのためのライフプラン作成講座

11/27（木）

子育て世代の方

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
お子様の成長と家族のライフプランを立てていますか。いついくらかかるかその対策はど
うしたらいいか楽しくアドバイス。

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
ふくしま心のケアセンター会津方部による心のケア。お茶を飲みながらいろいろお話しし
ませんか。健康相談、心の悩に相談もお気軽にどうぞ。

なし 無料

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

あり なし

どんぐり山保育園　子育て支援センター
0242-28-0772

親子で3B体操

12/2（火）10:30～12:00

0～5歳の親子

城南コミュニティーセンター（会津若松市）

内容
・親子で3B体操をします。
・体をたくさん動かして、日頃の運動不足を解消します。

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
タッチケアは心のケアにとても有効です。話をしながらタッチしスキンシップをします。家族
同士で、会社でも、地域でもできタッチケアの体験教室です。

あり 2,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

31 / 47 



平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

36

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

37

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

38

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

39

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

ベビーマッサージランチ付

12/4（木）

3か月からハイハイまでの親子

あり 1,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

子育てママのための家計管理

12/16（火）

どなたでもOK

アロマであなたもハンサムウーマン

12/12（金）

どなたでもOK

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
大人気のアロマを生活や美容に生かしませんか。アロマ使いの注意点やや楽しい使い方
を楽しく勉強します。お土産付き。

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
お子様とのコミュニケーションに、心身の安定を促すベビーマッサージをランチを食べな
がらゆっくりとママトークもできます。

あり 2,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

あり 無料

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444

「かっちゃんの民話の世界へようこそ」

12/16（火）

親子連れOK、どなたでもOK

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
ふくしま心のケアセンターによる、会津美里町民話の会の楽しいお話です。美味しいお茶
とお菓子をご用意しています。健康相談のいたします。お気軽にお越しください。

コミュニティ結．Com（会津若松市）

内容
お子様の成長と家族のライフプランを立てていますか。いついくらかかるかその対策はど
うしたらいいか楽しくアドバイス。

あり　※6組限定 1,000円

コミュニティ結．Ｃｏｍ
0242-85-8444
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

40

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

41

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

42

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

43

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

『脊柱側湾症医療講演会』（福島県慢性疾患児地域支援事業）

12/17（水）14:00～

保護者、その他

あり 年間500円

信愛幼稚園
0241-22-0882

スイートポテト作り

11/11（火）10:00～12:00

0歳～就園前のお子さんとその保護者

おやこひろば

10/1（水）～11/26（水）毎週水曜日

1才～就園までの親子

信愛幼稚園（喜多方市）

内容
・おやこで体操、おもちゃ作りを専任教師と行います。
・育児相談も行います。
・園庭、園舎で遊べます。

福島県会津保健福祉事務所１階会議室（会津若松市）

内容
脊柱側湾症のお子さんをお持ちのご家族などを対象に、「脊柱側湾症の治療と日常生活
について」の講話等を行います。

必要 無料

福島県会津保健福祉事務所　児童家庭支援チーム
0242-29-5278

なし なし

東町のびやか保育園
0241-21-1303

保健師による子育て講座と相談会

11/13（木）10:30～12:00

0歳～就園前のお子さんとその保護者

東町のびやか保育園　子育て支援センター「にじ」（喜多方市）

内容
子どもの発育や育児不安について、保健師を招いて話を聞き、その後個別相談を行いま
す。

東町のびやか保育園　子育て支援センター「にじ」（喜多方市）

内容
秋ならではのさつま芋を使って、手作りおやつを親子で一緒に作ります。
その後、食に関する相談を行います。

なし なし

東町のびやか保育園
0241-21-1303

33 / 47 



平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

44

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

45

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

46

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

47

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

のびのび子ども広場

11/17（月）10:00～11:30

2歳～就園前のお子さんとその保護者

なし なし

東町のびやか保育園
0241-21-1303

『七色りぼん会』（福島県慢性疾患児地域支援事業）

12/11（木）10:00～11:30

保護者、児等

のびのび赤ちゃん広場

11/19（水）10:00～11:30

0歳～1歳のお子さんとその保護者

東町のびやか保育園　子育て支援センター「にじ」（喜多方市）

内容
身体測定を行い、看護師による、その時季に子どもがかかりやすい病気の話を聞きま
す。
その後、健康相談も行います。

東町のびやか保育園　子育て支援センター「にじ」（喜多方市）

内容
身体測定を行い、看護師による、その時季に子どもがかかりやすい病気の話を聞きま
す。
その後、健康相談も行います。

なし なし

東町のびやか保育園
0241-21-1303

要（各所属市町村スポーツ少年団
本部事務局へ）

3,500円

会津若松市　スポーツ振興課
0242-39-1306

福島県スポーツ少年団会津支部ジュニア・リーダースクール

11/22（土）～11/24（月）

福島県スポーツ少年団会津支部内の小・中学生でスポーツ少年団活動歴2年以上の団員

磐梯青少年交流の家（猪苗代町）

内容
会津支部内の市町村スポーツ少年団員がスポーツ少年団リーダーの役割等の研修やス
ポーツ交流及び体験活動を通して交流を深めるイベントを開催します。

喜多方市塩川保健福祉センター（喜多方市）

内容
長期にわたり療養やリハビリが必要なお子さん（てんかんなどの神経・筋疾患や、肢体不
自由などでリハビリをされているお子さんなど）とご家族等を対象に情報交換や交流を行
います。

必要 無料

福島県会津保健福祉事務所　児童家庭支援チーム
0242-29-5278
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

48

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

親子ヒップホップ教室

10/4（土）～12/27（土）（毎週土曜日）

0歳～就学前の幼児とその保護者

会津美里町子育て支援センター　すくすくハウス

内容 毎週土曜日、インストラクターによる親子ヒップホップ教室を開催しています。

なし なし

NPO法人子育てネットワーク「ぽけっと」
0242-54-6648
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

【南会津】

1

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

不要 無料

南会津町健康福祉課子育て支援係
0241-62-6170

ふくしま子育て応援ひろば２０１４in南会津

10/5（日）9:30～15:00

南会津管内の15歳以下の子ども及びその家族

南会津町子どもまつり

10/5（日）10:00～14:00

どなたでも（内容的には未就学児と小学校低学年、及び保護者が対象）

御蔵入交流館（南会津町）

内容
親子コンサート、遊び場コーナー、科学びっくりショー、ミニＳＬ試乗コーナーなど、親子で
楽しめるイベントを開催します。

必要 無料

福島県南会津保健福祉事務所保健福祉課
0241-63-0305

慢性疾患児地域支援事業　医療相談会・交流会

12/25(木)

保護者、児等

南会津保健福祉事務所　2階会議室（南会津町）

内容
長期にわたる療養を必要とする児とその家族に対して、交流会や小児科医師による医療
相談会を行い、児及び家族が健康状態に応じた適切な療育生活ができるように支援しま
す。

南会津ふるさと物産館（南会津町）

内容
「子ども達に楽しい時間を、パパやママに癒しの時間を」
ウルトラマンティガとの握手会や、リフレクソロジー、エステなどを実施します。家族みんな
でストレスフリーな一日を過ごしませんか？

なし なし

ふくしま子育て支援ネットワーク
024-953-6092
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

【相双】

1

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

子育て応援イベント　みんなで子育てワイワイショップ

11/16（日）9:00～11:30

どなたでも

総合福祉センター「はまなす館」（相馬市）

内容

子育てに関わっている各種団体と連携しながら、地域の子育て力の向上を図るとともに、
子育て中の親子が遊びを通して親子の絆を深める場を提供することにより子育てしやす
いまちづくりの気運を盛り上げることを目的として実施します。
子どもたちには、遊びのお店屋さん（折り紙、ぬりえ、魚釣り、輪投げ、ボウリング、水ヨー
ヨー、アクセサリーなど）をまわって楽しんででもらいます。各コーナーのスタンプを集めて
もらい、最後にはお菓子屋さんのおやつがあります。

不要 無料

相馬市保健福祉部社会福祉課
0244-37-2204

かえっこ×コソダテ　キッズサークル〈秋〉

10/12（日）13:00～16:00

小学生・未就学児及び保護者ほか

南相馬市民文化会館　多目的ホール

内容

キッズサークル〈秋〉は、参加・体験型のワークショップを通して子どもたちに新たな｢発
見｣ と ｢学び｣ の機会を提供するとともに､参加者や来場者同士の交流を図り、子どもた
ちを地域全体で支え、子どもたちがいきいきと健やかに育つことができる環境づくりを目
的として実施します。

なし なし

もとまつりまちづくりラボ
0244-23-2881

出張開催　若者キャリアキャンパスカフェ　進路選択シンキングフェスタ　in南相馬

11/29（土）13:30～15:30

すべての若者（中学生・高校生・大学生・専門学校生、就職準備中、在職中の方）

南相馬市民文化会館　ゆめはっと　多目的ホール

内容

中学生・高校生・大学生を含む福島の復興を担うすべての若者のための進路・就職サ
ポートセミナー＆座談会です。出張開催第2弾として11月は南相馬で行います。「職業興
味検査コーナー」、「個別相談コーナー」、「なるにはBOOKSコーナー」、「キャリア座談会
コーナー」があります。キャリア座談会では看護師、介護職、システムエンジニア、農業の
方の体験談をきくことができます。

あり なし

福島大学　うつくしまふくしま未来支援センター
024-504-2873
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平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

4

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

5

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

内容
相双地方を中心とした３０の企業・団体によるものづくり体験や科学実験、地域文化体験
を通して、こどもの「ものづくり」や「科学技術」への関心を高めます。

不要 無料

相双地方振興局企画商工部
0244-26-1116

かえっこ×コソダテ　かえっこバザール＠ゆめはっと

12/14（日）13:00～16:00

小学生・未就学児及び保護者ほか

南相馬市民文化会館　多目的ホール、ギャラリー

内容

この事業は、遊ばなくなったおもちゃの交換を手がかりとする遊びの仕組みである「か
えっこ」の開催を通して、子どもたちに驚きと喜び、発見と学びの場を提供するとともに、
地域の様々な世代の人々と子育て中の家族が交流したり、子育て世代や家族同士が支
えあう仕組みづくりを目的として実施します。

なし なし

もとまつりまちづくりラボ
0244-23-2881

相双こども科学祭２０１４

12/6（土）

小中学生等

福島県テクノアカデミー浜（南相馬市）
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【いわき】

1

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

4

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

ホームスタート事業

基本的に平日9:00～16:00

6才以下の未就学児のお子さんがいるご家庭

ご希望の日時にお宅へお伺いします。

内容
子育て、一人で頑張りすぎていませんか？ホームスタートは週一回程度、研修を受けた
ボランティアさんがお宅にお伺いし、お話を聴いたり、育児や家事を一緒に行います。
フレンドリーシップで、子育てママの心に寄り添います。

内容
妊娠・出産・赤ちゃん育児についての疑問や不安、思春期の心や体の変化にかかわる悩
みなど、いのちと性の健康を支援する助産師が相談にご対応いたします。

電話相談は時間内であればいつ
でもOK。来所の場合は要予約。

電話無料。来所500円～。

NPOこみゅーん事務局（0246-23-3303）
※ホームページからでもOKです。（http://cw-jyosanshi.com/）

地域助産師による妊娠・出産・子育て相談

平日9:00～16:00

妊婦さんとその家族またはサポーター、授乳期の母親、思春期の子どもと家族

ハンドメイド：こみゅーんクラブ（子育て交流活動）

10/ 1、10/15、11/12、11/26、12/3、12/17（全て水曜日）10:00～11:30

子育て中の方

NPOこみゅーん事業所（いわき市）

内容
赤ちゃんや子どもの為のかわいい布小物を作成しています。世界でひとつだけの愛情
たっぷりの作品を一緒に作成しましょう。初心者の方でも大丈夫。講師が作品完成まで
しっかりフォローします。

いわき市各店舗

内容

県では、福島県食育応援企業の協力のもと、子どもたちの健康的な食生活や楽しく体を
動かす大切さを普及啓発するために、「スリムアップイベント」を開催します。
それぞれの企業のイベント会場では、食育ゲームやキビタン体操など、食生活や運動に
ついて学べる体験型コーナーを開催します。

なし 無料

マルト食育推進室
0246-41-9157

必要　　　　　　　　 無料

NPOこみゅーん事務局（0246-23-3303）
※ホームページからでもOKです。（http://cw-jyosanshi.com/）

福島県食育応援企業等におけるスリムアップイベント【協力企業：(株)マルト】

毎月3回～4回開催時間　9:30～17:00
※詳しくはマルトHPにてhttp://www.maruto-gp.co.jp/

全県民

必要（開催日1ヵ月前から3日前ま
で。定員6名）

500円＋材料費

NPOこみゅーん事務局（0246-23-3303）
※ホームページからでもOKです。（http://cw-jyosanshi.com/）
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5

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

6

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

7

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

こみゅーん助産院プロデュｰｽ妊産婦健康教室

①よいお産の楽講　9:30～（10/3、11/14、12/5）
②母乳の楽講　11:00～（10/3、11/14、12/5）
③骨盤のセルフケア　9:30～（10/24、11/21、12/19）
④マタニティクッキング　10:30～（10/24、11/21、12/19）
⑤マタニティ体操YOGA　13:30～（10/8、11/5、12/10）

妊婦さんとその家族またはサポーター

NPOこみゅーん事業所（いわき市）

内容

助産師が伝えたい、今どきの妊婦さんに重要な①お産を感じる　②母乳で育む　③骨盤
のセルフケア　④マタニティ・イヘルシークッキング　⑤体操・ヨーガの5つの講座を1コース
として開催します。妊娠を機に、自分自身・ご家族がより健康になり、幸せな出産・子育て
につなげていきましょう♡

安盛会館（いわき市）

内容
アウアナと呼ばれるゆったりとしたフラをベースに、筋トレのような古典フラのカヒコ、お腹
回りに効くタヒチアンをmixをさせた、ママのためのオリジナルメニューです。心も身体も健
康に・・・♪シェイプアップそして癒し、みんなでシェアしましょう！！

必要（開催日1ヵ月前から3日前ま
で。定員12名）

500円

NPOこみゅーん事務局（0246-23-3303）
※ホームページからでもOKです。（http://cw-jyosanshi.com/）

ママ＆ベビーフラ：こみゅーんクラブ（子育て交流活動）

10/2（木）、11/13（木）、12/4（木）10:30～11:45

赤ちゃんとその母親

NPOこみゅーん事業所（いわき市）

内容
助産師＆参加者同士の交流の場です。季節の助産師おススメのよもぎ茶をいただきなが
ら、日々のことを話したり、悩みや疑問を解消しませんか？ご近所感覚で気軽にお出か
けください♪

必要（開催日1ヵ月前から3日前ま
で。定員6名）

500円
お茶とお菓子付

NPOこみゅーん事務局（0246-23-3303）
※ホームページからでもOKです。（http://cw-jyosanshi.com/）

必要（開催日1ヵ月前から3日前まで） コース制　5,000円

NPOこみゅーん事務局（0246-23-3303）
※ホームページからでもOKです。（http://cw-jyosanshi.com/）

助産師のいるサロン：こみゅーんクラブ（子育て交流活動）

10/7、10/21、11/4、11/18、12/2、12/9（全て金曜日）10:30～11:45

子育て中の方
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8

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

9

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

10

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

11

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

ベビーマッサージ：こみゅーんクラブ（子育て交流活動）

10/9、10/23、11/6、11/20、12/11（全て木曜日）10:30～11:45

赤ちゃんとその母親

NPOこみゅーん事業所、安盛会館（いわき市）

内容

赤ちゃんは、愛情で満たされることによって、生命力も高まり、心も体も逞しく成長してい
きます。乳幼児期の親子の信頼関係は特に重要で、一人の人間として育つ基盤となりま
す。ホホバオイルを使用して行うお子様へのマッサージは、愛情たっぷりのスキンシップ
で親も子も楽しめます。オイルが肌に合うかどうかテストしてから行います。

ママ＆ベビー体操：こみゅーんクラブ（子育て交流活動）

10/16（木）、11/27（木）、12/18（木）10:30～11:45

赤ちゃんとその母親

安盛会館（いわき市）

内容
お子さんと一緒にふれあいながら産後ママの体の回復と健康増進のために有酸素運動
を行います。スキンシップとコミュニケーションを楽しみながら気持ちのいい汗をかきましょ
う！！

NPOこみゅーん事業所（いわき市）

内容
たまご・牛乳・小麦・大豆等の食物アレルギーのある子のためのクッキングサロンです。
季節に合った家庭料理やおやつの作り方を管理栄養士より学びます。参加者同士お話し
しながらクッキング♪出来上がったお料理は昼食として試食します。

必要（開催日1ヵ月前から3日前ま
で。定員5名）

500円＋材料費400円

NPOこみゅーん事務局（0246-23-3303）
※ホームページからでもOKです。（http://cw-jyosanshi.com/）

必要（開催日1ヵ月前から3日前ま
で。定員10名）

500円＋オイル代300円

NPOこみゅーん事務局（0246-23-3303）
※ホームページからでもOKです。（http://cw-jyosanshi.com/）

アレルギーっ子ごはん：こみゅーんクラブ（子育て交流活動）

10/10（金）、11/7（金）、12/12（金）10:00～12:00

子育て中の方

イオン　いわき店

内容 妊娠・出産・授乳・育児の相談、女性の健康についての相談全般。

なし なし

福島県助産師会いわき会（担当：門馬）
090-3983-2391

必要（開催日1ヵ月前から3日前ま
で。定員12組）

500円

NPOこみゅーん事務局（0246-23-3303）
※ホームページからでもOKです。（http://cw-jyosanshi.com/）

助産師何でも相談会

10/19（日）10:00～14:00　毎月第2・4土曜日　9:30～12:00

女性どなたでも
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12

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

13

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

14

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

15

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

ままカフェ＠いわき

10/21（火）、11/18（火）、12/16（火）10:00～12:00

避難先から福島に戻ってきた子育て世代の親子

いわき産業創造館　LATOV6階（いわき市）

内容

ままカフェは、避難先から戻ってきたママのための居場所です。
久しぶりの福島での生活のこと、お子さんのことやママ自身のことも含めて、いろいろな
思いを安心して話せる場所です。
お子さんには楽しく遊べるスペースを、ママたちにはおいしいお茶とお菓子をご用意して
います。いつ来ても、いつ帰っても大丈夫。
申し込みもいりません。お気軽にお越しください。

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」ラグビーフットボール競技

11/8（土）9:00～11:00

県内の小学3年生～6年生

いわきグリーンフィールド（いわき市）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

常磐共同ガス構内（いわき市）

内容

県では、福島県食育応援企業の協力のもと、子どもたちの健康的な食生活や楽しく体を
動かす大切さを普及啓発するために、「スリムアップイベント」を開催します。
それぞれの企業のイベント会場では、食育ゲームやキビタン体操など、食生活や運動に
ついて学べる体験型コーナーを開催します。

なし 無料

常磐共同ガス(株)「ガスワンキッチン　スタジオステラ担当」
0120-43-3148

なし なし

ふくしま子ども支援センター
024-573-0150

福島県食育応援企業等におけるスリムアップイベント【協力企業：常磐共同ガス(株)】

11/8（土）、11/9（日）10:00～12:00

全県民

いわき産業創造館（LATOB6階）　会議室1

内容

中学生・高校生・大学生を含む福島の復興を担うすべての若者のための進路・就職サポートセミ
ナー＆座談会です。出張開催第3弾として12月はいわきで行います。「職業興味検査コーナー」、
「個別相談コーナー」、「なるにはBOOKSコーナー」、「キャリア座談会コーナー」があります。キャリ
ア座談会では広告代理店、ケアマネージャー、建設業、農業の方の体験談をきくことができます。

あり なし

福島大学　うつくしまふくしま未来支援センター
024-504-2873

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

300円

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

出張開催　若者キャリアキャンパスカフェ　進路選択シンキングフェスタ　inいわき

12/6（土）13:30～15:30

すべての若者（中学生・高校生・大学生・専門学校生、就職準備中、在職中の方）
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【活動紹介】※一般参加なし

1

日時

対象者

会場

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

問い合わせ先

4

日時

対象者

会場

問い合わせ先

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第３ステージ「ジュニアサポートプログラム」第２回メディカルチェックテスト

11/2（日）、11/9（日）9:00～11:30、13:00～15:30

平成25年度までに選考された小学6年生と中学生（1～3年生）　48名

ARCクリニックよしだ整形外科（福島市）

内容

平成25年度までにキッズに選考された小学6年生～中学3年生を対象に、「ジュニアサ
ポートプログラム」を実施することにより、継続したトレーニングと発育発達に応じた運動
処方を提供し、競技に適したジュニアを発掘し、個々の運動能力・適性の伸長に努めるこ
とを目的とします。

福島大学附属幼稚園
024-534-7962

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「クロストレーニング」宿泊トレーニング、修了式

12/20（土）～12/21（日）

平成26年度に第1ステージより選考された小学校3年生～5年生　54名

あづま運動総合公園（福島市）

内容
県内各地で実施する「スポーツキッズ発掘テスト」において選考されたスポーツキッズを
対象に、卓球競技による一貫した指導理念に基づいたトレーニングを経験させることによ
り、個々の資質の向上を図り、才能を開花させます。

福島大学附属幼稚園
024-534-7962

親と子の交通安全教室

12/10（水）10:00～11:00

本園年長組の園児と保護者

福島大学附属幼稚園　遊戯室（福島市）

内容
・園児に飛び出し事故防止等自分の身の守り方について考えさせます。
・自転車の乗り方等交通安全に対する保護者の意識を高めます。

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

親子歯みがき教室

11/12（水）9:00～11:00

本園年長組の園児と保護者

福島大学附属幼稚園　遊戯室（福島市）

内容
・園医が保護者対象に「乳歯の特徴と注意事項」をお話しします。
・親子で染め出し実習をします。
・歯科衛生士がブラッシング指導や仕上げみがきの仕方を指導します。

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896
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5

日時

対象者

会場

問い合わせ先

6

日時

対象者

会場

問い合わせ先

7

日時

対象者

会場

問い合わせ先

8

日時

対象者

会場

問い合わせ先

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

ファシリテーション講座（郡山）

12/7（日）、12/21（日）

福島県内子育て支援従事者（保育士・幼稚園教諭・保健師・心理士・児童福祉司、児童
養護施設職員、子育て支援NPO職員等）

郡山ユラックス熱海

内容

震災から日数が経つにつれて様々な思いを抱えた母親たちからは安心できる場で話をし
たり、同じ経験をした者同士で話し合える場が求められています。その場を円滑にすすめ
て行くにはファシリテーターが必要です。そこで、今回は「真のファシリテーション」とは何
かという事を技術やスキルではなく体感しながら学んでいきます。参加者自身のエンパ
ワーメントにも繋がっていく学びの深い内容となっています。

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「クロストレーニング」アイスホッケー競技

11/2（日）9:00～15:00

平成26年度に第1ステージより選考された小学校3年生～5年生　54名

磐梯熱海アイスアリーナ（郡山市）

内容
県内各地で実施する「スポーツキッズ発掘テスト」において選考されたスポーツキッズを
対象に、アイスホッケー競技による一貫した指導理念に基づいたトレーニングを経験させ
ることにより、個々の資質の向上を図り、才能を開花させます。

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第３ステージ「ジュニアサポートプログラム」修了式

12/21（日）

平成25年度までに選考された小学6年生と中学生（1～3年生）　48名

あづま運動総合公園（福島市）

内容

平成25年度までにキッズに選考された小学6年生～中学3年生を対象に、「ジュニアサ
ポートプログラム」を実施することにより、継続したトレーニングと発育発達に応じた運動
処方を提供し、競技に適したジュニアを発掘し、個々の運動能力・適性の伸長に努めるこ
とを目的とします。

田村市立緑幼稚園
0247-86-2021

ふくしま子ども支援センター郡山サテライト
024-983-9481

緑幼稚園　お楽しみ会

12/5（金）8:30～14:00

保護者

緑幼稚園遊戯室（田村市）

内容
園児の歌やダンスの発表のほか、親子レクリエーションや餅つき・豚汁作りなど、親子で
楽しめる会を開催します。
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9

日時

対象者

会場

問い合わせ先

10

日時

対象者

会場

問い合わせ先

11

日時

対象者

会場

問い合わせ先

12

日時

対象者

会場

問い合わせ先

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

交通教室

10/1（水）9:40～11:40

在籍園児のみ

塙幼稚園付近道路（塙町）

内容
横断歩道の渡り方、歩道の歩き方、信号の見方等を道路で実践して身に付けていきま
す。

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「クロストレーニング」ウエイトリフティング競技

11/1（土）10:00～12:00

平成26年度に第1ステージより選考された小学校3年生～5年生　54名

福島県立田村高等学校（三春町）

内容
県内各地で実施する「スポーツキッズ発掘テスト」において選考されたスポーツキッズを
対象に、ウエイトリフティング競技による一貫した指導理念に基づいたトレーニングを経験
させることにより、個々の資質の向上を図り、才能を開花させます。

若松第三幼稚園
0242-27-2747

塙町立塙幼稚園
0247-43-0172

おもちゃまつり（遊戯会）

11/2（土）9:00～12:30

園児、保護者

若松第三幼稚園（会津若松市）

内容
日頃使っているおもちゃに感謝しながら、遊戯やリズム劇をします。
最後に保護者の方々も参加します。

塙町立塙幼稚園
0247-43-0172

生活発表会

11/29（土）9:00～11:30

在籍園児とその家族

塙幼稚園（塙町）

内容 歌やゆうぎ、合奏等日頃の園生活の成果を発表します。
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13

日時

対象者

会場

問い合わせ先

14

日時

対象者

会場

問い合わせ先

15

日時

対象者

会場

問い合わせ先

16

日時

対象者

会場

問い合わせ先

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「クロストレーニング」卓球競技

11/16（日）9:45～15:00

平成26年度に第1ステージより選考された小学校3年生～5年生　54名

猪苗代町総合体育館（カメリーナ）（猪苗代町）

内容
県内各地で実施する「スポーツキッズ発掘テスト」において選考されたスポーツキッズを
対象に、卓球競技による一貫した指導理念に基づいたトレーニングを経験させることによ
り、個々の資質の向上を図り、才能を開花させます。

いわき中央警察署　生活安全課
0246-26-2121

環境美化活動

11/21（金）16:00～17:00

いわき市立湯本第一中・湯本第二中・湯本第三中・磐崎中の生徒（合計40人）

金刀比羅神社（いわき市）

内容 常磐関船町地内金刀比羅神社の清掃活動

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

非行防止・犯罪被害防止等街頭キャンペーン

10/17（金）16:00～17:00

平第三小学校の児童・平第三中学校の生徒（合計20名）

イオンいわき店

内容 非行防止・犯罪被害防止等街頭キャンペーン

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「クロストレーニング」レスリング競技

10/4（土）10:15～12:15

平成26年度に第1ステージより選考された小学校3年生～5年生　54名

クリナップ井上記念体育館（いわき市）

内容
県内各地で実施する「スポーツキッズ発掘テスト」において選考されたスポーツキッズを
対象に、レスリング競技による一貫した指導理念に基づいたトレーニングを経験させるこ
とにより、個々の資質の向上を図り、才能を開花させます。

いわき中央警察署　生活安全課
0246-26-2121
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17

日時

対象者

会場

問い合わせ先

18

日時

対象者

会場

問い合わせ先

19

日時

対象者

会場

問い合わせ先
公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

「ふくしま夢アスリート」ふれあい教室

11月初旬予定（ウエイトリフティング）、12月下旬予定（バドミントン）

小・中学生

未定

内容
地域の小中学生が福島県体育協会指定の「夢アスリート」と交流し、世界を目指した「夢
アスリート」の高い技術を直接見て感動することにより、大きな夢に向かうことの大切さや
努力することの意味を交流の中から体験します。

塙町立塙幼稚園
0247-43-0172

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第３ステージ「ジュニアサポートプログラム」宿泊プログラム

11/29（土）～11/30（日）

平成25年度までに選考された小学6年生と中学生（1～3年生）　48名

東京方面

内容

平成25年度までにキッズに選考された小学6年生～中学3年生を対象に、「ジュニアサ
ポートプログラム」を実施することにより、継続したトレーニングと発育発達に応じた運動
処方を提供し、競技に適したジュニアを発掘し、個々の運動能力・適性の伸長に努めるこ
とを目的とします。

親子遠足

10/3（金）8:15～16:10

在籍園児とその保護者

那須りんどう湖ファミリー牧場（栃木県那須町）

内容 親子一緒に自然を満喫したり小動物に触れたりして楽しく過ごしてきます。
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