
創業したい・まちなかを盛り上げたい人必見！創業したい・まちなかを盛り上げたい人必見！

第８回 まちなかリノベ塾

受講生募集受講生募集

応募締切

9/30水
開催日時 2026年10月～2027年２月の土曜日

無料参  加  費

県内外で活躍する講師陣から、創業のための基礎を学ぶとともに、まち
なかの視察や体験活動などを通して、みんなで地域を盛り上げる手法を
学べる塾です。同じ志を持つ仲間とともに学びながら創業の夢に向かっ
て大きな一歩を踏み出しませんか？

まちなかリノベ塾とは？

https://www.cjnavi.co.jp/event/20260912renovation-fukushima/

主催　福島県商工労働部商業まちづくり課
問い合わせ CJ Monmo編集部(株式会社エス・シー・シー)　TEL 024-593-0500

(平日９：00～17：00)
令和８年度まちなか賑わい創業促進事業　業務委託

講師やテーマなどの詳細は裏面をチェック

右の二次元バーコードを読み込み、
サイト下部のフォームからご応募ください。

参加
無料

・県内のまちなかで創業を目指している方
・みんなが集まるお店を作りたい方
・まちなかの賑わいを担っていきたい方  など

色々な先輩の創業ま
でのストーリーや苦
労を具体的に聞けた
こと、同じ目標を持つ
仲間ができたことが
よかったです。

鏡石町／poco a poco （レストラン）
  4期生　小柳拓未さん・比呂さん

創業に関する知識が
なくても、講義の内容
がそのまま計画に活き
るので、最終的に創業
までたどり着くことが
できました。

福島市／café pawrel （カフェ）
  4期生　宮司君香さん

こんな方に
おすすめ！

募集人数　10名程度
※福島県内での創業を目指している方
※応募者多数の場合は、選考を実施します

座学研修   全7回
（講義＋グループワーク）

実地研修   全1回
（現地の視察など）

※開催場所は福島県内です

申し込みはこちら

自分の店だけではなく、
歴史、景色、街灯などの
雰囲気の上に色々なお
店や宿泊場所があって
成り立つ「まちづくり」と
いうものに関わりたいと
思うことができました。

福島市／Yellow Beer Works カトウファーム （ビアバー）
  1期生　加藤絵美さん

１期生 加藤 絵美さん／福島市／Yellow Beer Works (ビアバー)
伊藤 篤史さん／福島市／La Union・El Amarillo(ゲストハウス・ホステル)

2期生 長谷川 竜也さん／会津美里町／(一社)TORCH (空き家・移住相談)
遠藤 孝行さん／猪苗代町／アウレ (地域商社)
西山 里佳さん／南相馬市／marutt Inc.・粒粒 (アトリエ交流スペース )

3期生 細谷 正孝さん／福島市／津軽麦酒 (ビアバー)
小野寺 大樹さん／福島市／オノデラ百貨店 (カフェ・コワーキングスペース)

4期生 宮司 君香さん／福島市／café pawrel (カフェ)
小柳 拓未さん・比呂さん／鏡石町／poco a poco (レストラン)

5期生 大竹 真紀さん／会津若松市／つむぎ舎 (不動産・カフェ)
坪井 有佳子さん／福島市／Hakuba (シェアキッチン)

各地で活躍している卒業生

（初回のみ月曜日（祝日））



各講座は対面式での開催を予定しております。
全講座ご出席ください。
※内容等は変更になる場合がございます。

福島市出身。「うつくしま、ふくしま」をモットーに地域環境デザイ
ンを試みる建築以下の設計事務所「BHIS」を主宰する。建築設計
の領域に留まらず、グラフィックデザインからプロダクトデザイン
やコミュニティデザインまで、福島県という地域の中で横断的な取
り組みを行う。

BHIS主宰  アサノコウタ氏

実施時間及び場所などは後日お伝えいたします

…研修実施予定場所

講義 +グループワーク
座学研修

現地の視察など
実地研修

第1回 南相馬市

2005年、東京でIT企業を創業。同時に南相馬市小高区にUターン
し、リモートワークを開始。東日本大震災に伴う原発事故で自宅
が避難区域となり、川越市や会津若松市に避難。避難中に小高区
で創業し、2014年5月に避難指示区域初のコワーキングスペース
を開設。以来、一度は住民ゼロとなった町に30以上の事業を創出。

「オリエンテーション・創業ビジョンの描き方」
OWB株式会社  代表取締役  和田智行氏

10/12月祝座学 第2回 福島市

2006年より結婚式場のウェディングプランナーとして勤務し、
チーフプランナーや新人教育も担当。2011年の出産を機に退職後、
2013年に福島市でフリーランスとして「ecru wedding」を開業。
コンセプトのあるオーダーメイドの結婚式を400組プロデュース。
集客や企画戦略等の経営から接客・実務、セミナー講師までブラ
イダル業界で幅広く活動している。

「創業におけるブランド戦略」
ecru代表  梶原映実氏
（上神田健太氏もサブ講師を務めます）

11/7土座学

第4回 福島市

１期生

福島市出身。「良品計画」にて4年間の勤務後、退職し、自転車で世
界一周や日本の島々を約5年間旅する。その間はライターとして
webメディアを中心に執筆。その後、良品計画に再入社し、
MUJIcom武蔵野美術大学などの新規事業立ち上げに関わる。
2021年、福島駅近くに「ふくしまの入口」をコンセプトにしたゲスト
ハウス「La Unión」、2024年無人型宿泊施設「El Amarillo」オープン。

「資金調達・収支計画」
合同会社La Union 代表社員  伊藤篤史氏

12/5土座学

第1回 福島市

岩手県出身。大学卒業後、東京都庁に入庁し、インフラ整備に従事。
2016年、福島県国見町に移住し、エリアデザインを実践する「株式
会社家守舎桃ノ音」を設立。2019年に「Co-LearningSpaceアカ
リ」をオープン。現在国見エコタウン「森のスミカ」を建設中。国見町
を中心に、地域資源を有効活用した地域経済循環の仕組みをつくっ
ている。2024年4月には、「CAFE＆HOTELカジツ」をオープン。

「リノベーション店舗の視察・地域との関わり方」
株式会社家守舎桃ノ音  代表取締役  上神田健太氏

1/16土実地

第6回座学 南相馬市

２期生

双葉郡富岡町出身。東京で音楽やアパレル関連、出版や広告のデ
ザイン業務に従事。その後フリーランスで「marutt」をスタートし
法人化。2018年に起業型地域おこし協力隊のコーディネーターと
して南相馬市に移住し、2021年にデザイン事務所兼アートスペー
ス「表現からつながる家『粒粒』」を開所。地域に開かれたデザイ
ン事務所として表現に出合えるイベント等を企画運営している。

「地域の魅力づくりとイベント企画」
marutt Inc.代表  西山里佳氏

1/30土 第7回座学 福島市

「まとめ・発表」
BHIS主宰  アサノコウタ氏

２/13土

メンター（伴走支援者）
講義全体を通して、経験豊富なメンターが
個別相談・伴走支援を行い、受講生の挑戦
をしっかりサポートします。

第5回 福島市

「中間交流会」
BHIS主宰  アサノコウタ氏

12/19土座学

第3回 会津坂下町

会津坂下町出身。メガバンク系証券で法人支援、ベンチャー育成、
地域振興に従事。産官学連携のアクセラレーションプログラム開発
にも携わる。金融、投資、IT、創業支援に強みを持つ。2020年に会
津坂下町へUターン。現在は会津美里町の農業法人に勤務しながら、
会津坂下駅前の空き店舗を再生した「rental space unlock」を共
同運営している。

「物件の選び方と創業スケジュール」

rental space unlock  共同代表  石川丈博氏

11/21土座学

ミニ講座：魅力が伝わるSNS発信術

各回講師紹介・研修テーマ


