
健康づくりの取組

最大　　　万円30

ふくしま健康経営

優良事業所の認定取得

　　　万円10

１事業所あたり

最大　　　万円40

対象事業所

サポート内容

専門スタッフの訪問

健康事業所宣言申請

健康機器の貸出

申請書類作成をお手伝いします

職場でできる健康づくりを

ご提案します

健康機器を無料で貸し出します

対象事業所

名称 日にち・会場

※終了しました

　ふくしまプレコン

　セミナー

8月3日（月）

郡山市

労働福祉会館

ふくしま健康経営

スタートアップ

セミナー2026

白

河

9月3日（木）

産業プラザ

人材育成センター

喜

多

方

11月25日（水）

喜多方プラザ

文化センター

南

相

馬

1月18日（月）

原町生涯学習センター

「サンライフ南相馬」

参加費無料

健康経営伴走支援事業

女性活躍・働く世代の健康づくり推進奨励金

詳細はこちら

詳細は奨励金のホームページをご確認ください

県北地域・職域連携だより １９号

県では、女性等の健康に配慮した働きやすい健康づくりを応援するため、奨励金を交付します

健康づくりを応援する奨励金Pick up!

下記①～③を満たす事業所

　①県内に本社・本店を有する

　②健康経営事業所宣言をしている

　③県指定の研修会を受講している

働いている皆さんの健康を応援します 発行元：県北地域・職域連携推進協議会
発行年⽉⽇：令和８年８⽉２０⽇

第

今年もやります！

※女性活躍・働く世代の健康づくり推進奨励金

健康器具の貸出が無料で
健康経営伴走支援事業　参加事業所募集中

県では県内の事業所の皆さまの職場の

健康づくりをお手伝いします

下記①～②を満たす事業所

　①県内に本社・本店がある

　②保険者が実施する健康宣言事業の

　　登録をしていない

女性の健康に関する研修会 開催中

奨励金につながるかも 奨励金の対象の研修です

県では健康経営をこれから始める、県内の中小

企業の皆さまに向けたセミナーを開催中です

※女性活躍・働く世代の健康づくり推進奨励金の
　対象研修会です。

※上記の他、県子育て支援課が募集する出前講座
　も対象です。

奨励金・研修会の

詳細はこちら



就業区分
就業上の措置の内容

区分 内容

通常

勤務

通常の勤務でよ

いもの

就業

制限

勤務に制限を加

える必要のある

もの

勤務による負荷を軽減するため、労

働時間の短縮、出張の制限、時間外

労働の制限、労働負荷の制限、作業

の転換、就業場所の変更、深夜業の

回数の減少、昼間勤務への転換等の

措置を講じる。

要休業
勤務を休む必要

のあるもの

療養のため、休暇、休職等により一

定期間勤務させない措置を講じる。福島地域産業保健センター

詳しくは

福島地域産業保健センターへ

医師の診察

福島県次世代育成支援企業認証制度

福島県の例

ふくしま健康経営優良事業所認定制度

福島県次世代育成支援企業認証制度→

←ふくしま健康経営優良事業所認定制度
事務局：福島県県北保健福祉事務所　健康増進課

電話：０２４－５３４−４１６１ メール：kenpoku.zoushin@pref.fukushima.lg.jp

「健診後の医師等からの意見聴取」

労働安全衛生法（第66条の4）では、従業員の健
康診断後の医師等の意⾒聴取を事業者の義務とし

ています。

健診後、要精検や要医療になった従業員に精密検

査や受診をすすめることはもちろんですが、それ

とは別に、事業者は従業員の就業区分等につい

て、医師等の意⾒聴取を⾏う必要があります。

産業医のいない小規模事業所（従業員数50人未
満）は、地域産業保健センターに無料で相談でき

ます。

先着

300名限定

禁煙補助薬

保健師等

との面談

個別

メッセージ

支援

申請対象者

参加費

福島県禁煙サポートプログラム

詳細はこちら

県では、卒煙を目指す２種類のプログラムをご用意しました

診察と禁煙補助薬が無料で！？
New

まだ間に合う！

禁煙サポートプログラムオンライン

プログラムⅠ　禁煙補助薬を使って卒煙を目指す

プログラムⅡ　禁煙補助薬を使わないで卒煙を目指す

お薬はプログラム登録時の

住所のポストにお届け！

福島県にお住まいで、①～②を満たす方

　①令和9年3月31日時点で30歳以上の方

　②申し込み時点で喫煙習慣があり、

　　禁煙プログラムの参加に同意する方

個別の支援メッセージを

２週間に１回（計６回）お届け！

無料

Column
健診を受けたら終わりじゃない

職場環境の整備で特典が？Column

「仕事と育児の両立」や「仕事と⽣活の調和」、「健康経営」

に取り組む事業所を県が認証しています。

認証は事業所のイメージアップになるほか、金融機関におい

ての「金利優遇」、県が⾏う入札等への加点など、さまざま

特典があります。

働く人が「働き続けたい」職場づくりが注目されています。

県の「働きやすい職場環境づくり推進助成金」を

始めとする各種助成金・奨励金が利⽤できる

県内８信用金庫の融資商品「地方創⽣支援ローン」

の金利優遇の対象になる    など

工事等入札参加資格審査で10点加算される
総合評価方式（標準型、簡易型）で0.5点加算される

など


