
災害に備えて

備蓄してますか？

ローリングストックってなに？

アレルギーのあるお子様をもつ方

ローリングストックとは、普段使いの
食品を少し多めに買い置きしておき、賞
味期限の古いものから消費し、その分買
い足すことで、常に一定量の食品が家庭
で備蓄されている状態を保つの方法です。

災害時に初めて備蓄食品を食べてみる
と味が合わないこともしばしばあります。
一度食べておき、アレルギー反応の有無
だけでなく、味や形状、食べやすさを確
認しましょう。定期的に口にしておくこ
とで非常時でも安心できる食べ慣れた味
になります。

災害時には、物流機能の停滞により、
アレルギーの対応食品や常用薬が手に
入りにくくなることが想定されます。
東日本大震災のときには、半数以上

の方がアレルギー対応食品を１週間以
上入手できませんでした。
地域によっては１か月以上

入手できなかった場合もあり
ました。

アレルギー対応食品などの特殊食品は、
行政での備蓄も多くありません。そのた
め、平時から食品と常用薬を２週間分備
蓄することが推奨されています。

アレルギーをお持ちの方は

週間分

どのくらい備蓄すればいいの？

２

買い足す

食べる備える

大規模災害に備え、平時からの
“家庭備蓄”が推奨されています

また、甘いものを補食として用意しておくと、非常時でもこころの
安定につながります。



福島県健康づくり推進課 TEL ０２４ー５２１ー７６４０

〒９６０ー８６７０ 福島市杉妻市２番１６号 (西庁舎７階 )

備蓄食品を選ぶ３つのポイント

１ アレルギー表示を
徹底的に確認！

２

３窓口を確認しておこう！

どんな種類があるか
見てみよう！

「特定原材料不使用」や「アレルギー対応」な
どの明確な記載があるか確認しましょう。ただ
し、これらの表示があっても、必ず詳細な原材
料表示を確認することが重要です。

アレルギーに対応した非常食が増えています。
特定の製品だけに頼らず、お子様の発達に合っ
たものを数種類を選びましょう。

住んでいる地域にどのような備蓄がされているか、アレルギーの相談窓口はどこかな
どを知ることは大切です。市町村のホームページや乳幼児健診等の際に担当窓口を確
認しておきましょう。

乳アレルギー対応

アレルギー
特定原材料
不使用

周りの人にアレルギー情報を
伝えることも大切！

お子様のアレルギー情報を記載した
「アレルギーゼッケン」やカード
を用意し、非常時に身に着けさせる
ことで周囲の理解・協力が
得やすくなります。

避難所での誤食事故を防ぐのにも
重要です。

乳製品アレルギー

があります

アレルギー
があるのか。
気を付けよう！

記入してみよう

市・町・村

問い合わせ先
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