
日程 研修科目及び研修内容等 

第１日目  8:30～ 9:00 受付 

９ ／ ２ ９

（火） 

※講義 

 9:00～ 9:10 オリエンテーション 

9:10～10:00 サービス提供の基本的な考え方 

 

利用者主体の視点、自立支援の視点、エンパワメントの視点、Ｉ

ＣＦの視点、現実的な支援計画に基づくサービス提供、連携の

必要性等について理解する。 

10:00～10:10 休憩 

10:10～11:40 サービス提供のプロセス 

 
PDCAサイクルによるサービス内容を確認することの重要性とその

方法、個別支援計画書の意義を理解する。 

11:40～12:40 昼休み 

12:40～14:10 サービス等利用計画と個別支援計画の関係 

 サービス等利用計画と個別支援計画の関係を理解する。 

14:10～14:25 休憩 

14:25～15:55 サービス提供における利用者主体のアセスメント 

 
障害種別や各ライフステージ、各サービスにおいて留意すべき

視点について理解する。 

15:55～16:00 休憩 

16:00～16:40 意思決定支援について 

 意思決定支援の重要性を理解する 

16:40～17:00 事前課題の補足説明と記入様式５の回答 

第２日目 8:30～ 9:00 受付 

  9:00～10:00 サービス提供における利用者主体のアセスメント 

 

指定日別に

実施 

※演習 

 利用者主体のアセスメントの考え方や手法について理解する。 

10:00～11:00 個別支援計画作成ポイントと作成手順 

 モデル事例等を活用し、個別支援計画の作成手順を習得する。 

11:00～12:00 個別支援計画の作成（演習） 

 
モデル事例を活用したグループワークにより個別支援計画の支

援内容、担当者、連携の頻度等について検討する。 

 
12:00～13:00 昼休み 

 13:00～17:30 個別支援計画の作成（演習） 

 
 

モデル事例を活用したグループワークにより、支援目標、支援

内容を設定し個別支援計画を作成する。 

別紙１            令和 8年度福島県サービス管理責任者等基礎研修日程 



 

※研修内容や時間割については、都合により変更する場合があります。御了承下さい。 

第３日目  8:30～ 9:00 受付 

  9:00～12:10 
個別支援計画の実施状況の把握（モニタリング）及び 

記録方法（演習） 

 

指定日別に

実施 

※演習 

 

モデル事例を活用したグループワークにより、事業者が提供し

ている支援のモニタリングについて、サービス等利用計画との

連動性を念頭に置きながら視点・目的・手法等を理解する。 

12:10～13:10 昼休み 

13:10～15:10 
個別支援計画の実施状況の把握（モニタリング）及び 

記録方法（演習） 

 
モデル事例を活用したグループワークにより、モニタリングに

基づいて個別支援計画の修正を検討する。 

15:10～16:30 事前課題の確認とグループ内総括 

 
記入様式4「自分のことを振り返ろう」 

ファシリテーターによるグループ内総括 

16:30～16:40 閉講式及び修了証配布 


