
1事業所あたり

対象者

県内に本社・本店を有し、健康経
営の方針等の社内外への発信(健康
事業所宣言)を実施し、今年度の研
修会を受講した事業所

申請期限

各セミナーの1ヶ月後まで
※各セミナーごとに予算の上限を設定しております。
※予算の上限に達した場合は、申請期限前に
受付を終了します。

令和８年度
取組事業所募集！福島県

健康づくりの
取組

最大30万円

ふくしま健康経営
優良事業所の認定取得

10万円
最
大

40

県では、県内事業所の人材確保や働く世代の健康増進のため、
女性等の健康に配慮した働きやすい職場づくりを応援しています。

万
円

※昨年度奨励金を交付された事業所は、申請できません。

働きやすい職場づくりを
してみませんか？

女性活躍・働く世代の
健康づくり推進奨励金

お問合せ先・申請窓口

kenko-zukuri@pref.fukushima.lg.jp
024-521-7236

福島県女性活躍・働く世代の健康づくり推進奨励金

福島県健康づくり推進課

〒960-8670  福島市杉妻町2-16  福島県庁西庁舎７階



…………………………………事業の 流 れ………………………………

取組項目 成果目標

①休暇の取得促進
(右記の２つから
選択) (10万円)

ア 健康の維持・増進のために取得できる有給の特別休暇制度の導入

イ 妊産婦健診、婦人科検診、骨粗鬆症検診、がん検診、又は歯科検
診を受診する際に取得できる有給の特別休暇制度又は職専免制度の
導入

②環境整備
(右記の３つから
選択)   (10万円)

ア 女性の健康課題等に対応可能な相談窓口の設置や支援体制の構築

イ 女性専用の休憩室の設置
（ただし、法律上設置義務のある休養室を除く）

ウ 禁煙・受動喫煙防止のための環境づくり

③費用助成
(右記の２つから
選択)   (10万円)

ア 妊産婦健診、婦人科検診、骨粗鬆症検診、がん検診、又は歯科検
診を受診する際の自己負担に対する費用助成制度の導入

イ 禁煙外来を受診する際の自己負担に対する費用助成制度の導入

令和８年度の対象研修 日 程 場 所

ふくしまプレコンセミナー2026 8月3日(月) 郡山市労働福祉会館

ふくしま健康経営スタートアップセミナー2026 白河 9月3日(木) 産業プラザ人材育成センター

ふくしま健康経営スタートアップセミナー2026 喜多方 11月25日(水) 喜多方プラザ文化センター

ふくしま健康経営スタートアップセミナー2026 南相馬 1月18日(月) サンライフ南相馬

STEP02 女性の健康に関する研修会の受講

STEP03 健康づくりの取組の実施

STEP05 奨励金の申請・交付
申請書を県HPから取得し、下記の申請窓口へメール又は郵送で提出。
県の審査完了後、交付決定通知書が送付され、奨励金が交付されます。

STEP04 ふくしま健康経営優良事業所の認定取得 (10万円)

2025年度認定から対象。STEP03で1項目以上の取組実施が必要です。
認定取得に至らない場合、STEP03のみの申請も可能です。

STEP01 健康事業所宣言の実施
加入している保険者に申込みし、健康事業所宣言を実施します。

いずれかの研修を受講し、女性の健康づくり等の理解向上を図ります。

成果目標に応じた取組を実施。1項目から申請可能です。

※１ セミナーを現地で受講した場合に限り、奨励金の対象となります。
※２ 県子育て支援課が募集する出前講座も対象となります。

STEP03の費用助成のうち、がん検診の費用は
「福島県職場のがん検診受診促進事業補助金」
の補助制度を利用いだだけます。
詳細は下記のQRコードからご確認ください。

Point
女性の健康に配慮した働きやすい職場づくりの
モデル企業を紹介していますのでご覧ください。

Point

福島県女性の心と
からだの応援サイト

女性の心とからだの応援
・健康づくり

（ 県公式Instagram）
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