
♦県南地域のインターンシップ情報

機関名 対象者 実施期間 実施日数 体験できる事業 PR 先輩保健師からの一言 特記事項 問い合わせ先

白河市
看護学校在学中の者（准看
護師学校は除く）、看護職免
許取得者

通年（土日祝日を除く）
※事前調整が必要です

希望の日数に対応

乳幼児健診のほか母子事
業、特定保健指導のほか成
人事業等、希望日に実施し
ている事業を体験できま
す。

　白河市は、那須連峰を望む福島県の南部中央に位置し、
首都圏とのアクセスや広域的な交通の利便性も良い地域
です。
　保健師は、主に中央保健センター内の健康増進課及び
市役所内のこども支援課に配属されており、それぞれ業
務分担制で成人に関する事業と母子に関する事業を展開
しています。
　興味のある分野で事業体験できますので、ぜひおいで
ください。お待ちしています。

　私は新任期１年目で、母子保健を担当しています。妊娠中から
お子さんが小学校に入るまで、継続して支援をしています。悩
むことはありますが、先輩保健師があたたかくフォローしてく
れます。研修に参加できる体制も整っていますし、安心して働
ける環境だと思います。ぜひお越しください。

　交通費・宿泊費補助あり（最大1万円）
 （白河市Uターン就職活動交通費補助金）

健康増進課　成人健康係
電話：0248－27－2114
メールアドレス：
kenkozoshin@city.shirakawa.fukushim
a.jp

泉崎村

看護学校在学中の者（准看
護師学校は除く）、看護職免
許取得者（保健師・助産師・
看護師）

通年（土日祝日を除く、一部
不可日あり）

1日（数日希望の場合は要
相談）

乳幼児健診、特定保健指導
等、希望日に実施している
事業を体験できます。

　泉崎村は、すばらしい自然環境と地理的利便性が魅力
の小規模の自治体です。小さな村だからこそ、乳幼児か
ら高齢者まで幅広い住民の方々とふれあいながら保健活
動を行うことができます。
　ぜひお待ちしています。

　私は病院勤務を経て保健師になりましたが、保健福祉活動を
通して住民の方をより身近に感じること、そして地域の中で保
健衛生業務に関われることにやりがいと楽しさを感じていま
す。また、職場の雰囲気も良く、職場の先輩方に相談しながら、
安心して仕事に取り組むことができています。インターンシップ
を通して、少しでもその魅力が伝わればうれしいです。

こども支援課
電話：0248－21－5561
メールアドレス：
kodomo@vill.izumizaki.fukushima.jp

棚倉町

・看護系大学、短期大学、
　看護学校在学中の者
（准看護師学校は除く）
・看護師及び保健師免許
　取得者

通年（８月１０日～１４日、土
日祝日、年末年始を除く）

希望の日数に対応（事前相
談の上決定）

乳幼児健診等の母子保健事
業・特定保健指導等の成人
事業・介護予防事等、希望日
に実施している事業

　棚倉町は美しく豊かな自然に囲まれた、古い歴史を持
つ町です。
　保健師は２課３係への分散配置となっています。
　小規模自治体だからこそ、乳幼児期から高齢期まで、住
民の方との対話や触れ合いを大切にしながら各種事業に
取り組むことができます。
　ぜひ一度、『人と緑と歴史が結び合う　幸住空間　躍動
たなぐら』へお越しください。お待ちしています。

　私は新任期2年目の保健師です。今年度から新しい課に配属
となり、不安なことや悩むことも多いですが、周りの先輩方に
支えられ、安心して仕事に臨めています。
親切な方が多い職場ですので、ぜひ棚倉町へお越しください。

こども未来課・こども家庭センター
電話：0247－33－7887
メールアドレス：
kodomomirai@town.tanagura.fukushi
ma.jp

矢祭町
看護学校在学中の者（准看
護師学校は除く）、看護職免
許取得者

通年（12月28日～1月3
日、土日祝日を除く）

希望の日数に対応

乳幼児健診、マミーサロン、
健康教室、特定保健指導
等、希望日に実施している
事業を体験できます。

　福島県の最南端に位置する矢祭町は、人口約5,000人
の小さな町です。四季折々の自然を堪能しながら、こども
から高齢者まで生涯を通じた健康への支援を行っていま
す。
　ぜひ、お越し下さい。

　町の事業や保健師の業務を体験していただきたいと思いま
す。ひとりではなく職員みんなで協力し合いながら住民のみな
さんの健康を守っています。

町民福祉課　健康づくりグループ
電話：0247－46－4581
メールアドレス：
kenkou-g@town.yamatsuri.fukushima.jp

塙町
保健師免許取得予定の者、
保健師免許取得者

通年（土日祝日を除く） 希望の日数に対応
乳幼児健診、総合健診、子
育てサロン、高齢者サロン
など

　令和7年度に役場庁舎が新しくなりました。快適な庁舎
で楽しく働きませんか？仕事も住居も手厚くサポートしま
す！！
　ぜひ、一度お越しください。お待ちしています。

　チームワークを大切に、職種を越えて協力して仕事に取組ん
でいます。小規模町村ならではの取組みにやりがいを感じてい
ます。先輩も優しく面倒見がいいです。ぜひ、一緒に働きましょ
う！！

健康福祉課
電話：0247－43－2115
メールアドレス：
kenko@town.hanawa.fukushima.jp

鮫川村
看護学校在学中の者、看護
職免許取得者等

通年（事前に相談の上、決
定）

できる範囲で希望の日数に
対応（事前に相談の上、決
定）

乳幼児健診、特定保健指導
等、希望日に実施している
事業を体験できます。

　鮫川村は自然が豊かで、空気も農作物もとてもおいし
く、優しく気さくで温かい人々が多いことが魅力です。住
民の方との距離も近く、乳幼児から高齢者まで生涯を通
じて関わらせていただくことができます。
　ぜひ一度お越しください。お待ちしております。

　皆さん、はじめまして。私は４月に鮫川村役場に入職した新任
保健師です。
　私が鮫川村に来て一番に感じたのは、住民の方々との驚くほ
どの距離の近さです。「保健師」としてだけでなく、1人の人間
として温かく迎え入れてくれるこの村では、玄関先での立ち話
や畑仕事の合間の交流一つひとつが大切な保健活動に繋がっ
ています。慣れない業務に苦戦することもありますが、一人ひ
とりの人生に深く寄り添う先輩方の姿は、私の憧れであり目標
です。そんな「顔の見える関係」を大切にする鮫川村の保健活
動には、大規模な自治体とはまた違う、手触り感のある地域看
護の形があります。
　インターンシップでは、私が実際に村を歩いて感じた発見や、
新生活のリアルな雰囲気、そして鮫川村ならではの「まめ(健
康)な暮らし」を支える醍醐味をたっぷり紹介します！将来の
自分をイメージするヒントをこの村で一緒に見つけてみません
か？皆さんにとお会いできるのを楽しみに待っています‼

自家用車でお越しの際は、冬期間はスタッ
ドレスタイヤが必要となります。

住民福祉課　健康係
電話：0247－49－3112
メールアドレス：
jumin@vill.samegawa.fukushima.jp


