
『県中医療圏退院調整ルール』の
ケアマネジャーへのアンケート

調査結果

アンケート実施期間：R7.8.1～8.22

令和７年度

ケアマネジャー編



◇調査対象事業所数
・居宅介護支援事業所：121ヵ所
・小規模多機能型居宅介護事業所：47ヵ所
・地域包括支援センター：32ヵ所

◇回答事業所数(回答率)
・居宅介護支援事業所：105ヵ所(86.8％)
・小規模多機能型居宅介護事業所：27ヵ所(57.4%)
・地域包括支援センター：32ヵ所(100.0%)



◇ケアマネジャー回答人数
  ・居宅介護支援事業所：366人
  ・小規模多機能型居宅介護事業所：31人
  ・地域包括支援センター：154人

アンケート１
「県中医療圏退院調整ルール」の運用
状況に関するアンケート結果



令和7年7月の退院患者について

要介護の退院患者：279人
要支援の退院患者： 76人

計：355人

【参考】調査月の退院患者数 （単位：人）
平成27年

5月
平成28年

8月
平成29年

1月
平成29年

8月
平成30年

1月
平成30年

8月
令和元年

8月
令和2年

8月
令和3年

7月
令和4年

7月
令和5年

7月
令和6年

7月
令和7年

7月

要介護 258 263 246 245 197 220 251 243 236 185 201 257 279

要支援 46 71 48 56 68 68 63 57 59 46 70 67 76

計 304 334 294 301 265 288 314 300 295 231 271 324 355
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図１：令和7年7月の退院患者の入院先

県中地域の入院はほぼ圏域内

市町村内 郡山市
周辺市町

村
圏域外 合計

郡山市 192 5 4 201

須賀川市 37 20 0 3 60

田村市 7 11 5 0 23

鏡石町 0 1 0 0 1

天栄村 0 1 1 0 2

石川町 0 4 8 0 12

玉川村 0 2 2 0 4

平田村 5 0 1 0 6

浅川町 0 1 2 1 4

古殿町 0 1 4 1 6

三春町 7 11 1 3 22

小野町 7 6 1 0 14

合計 255 58 30 12 355

（入院先）
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図２：令和7年7月の退院患者の
入院先内訳
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図３：病院からの退院調整の連絡
《平成２７年５月～令和７年７月の比較》
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図４：県中圏域の退院調整率
《平成２７年５月～令和７年７月の比較》
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図４－１：退院調整率の推移

要介護 要支援 計
H27年との
比較

H27年5月 70.9% 58.7% 69.1%
H28年8月 76.4% 63.4% 73.7% 4.6%
H29年1月 84.6% 70.8% 82.3% 13.2%
H29年8月 83.7% 71.4% 81.4% 12.3%
H30年1月 90.4% 75.0% 86.4% 17.3%
H30年8月 89.5% 72.1% 85.4% 16.3%
R1年 8月 94.0% 74.6% 90.1% 21.0%
R2年 8月 90.5% 91.2% 90.7% 21.6%
R3年 7月 89.0% 88.1% 88.8% 19.7%
R4年 7月 91.9% 93.5% 92.2% 23.1%
R5年 7月 91.5% 84.3% 89.7% 20.6%
R6年 7月 91.5% 86.2% 90.4% 21.3%
R7年 7月 93.5% 86.6% 92.0% 22.9%



図４－２：圏域外の退院調整率

（人） 

入院した圏域

Ｒ7．7月中に
退院した患

者数
調整あり 退院調整 率

調整あり
（3日以上）

調整あり
（3日未満）

県北 4 4 100.0% 4 0

県南 1 1 100.0% 1 0

計 5 5 100.0% 5 0

県北 2 0 0.0% 0 0

県南 3 3 100.0% 0 3

計 5 3 60.0% 0 3

県北 6 4 66.7% 4 0

県南 4 4 100.0% 1 3

計 10 8 80.0% 5 3
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図６：担当利用者の入院数

（平成27年5月～令和7年7月）
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図７：入院時情報提供書の提出率

（平成27年5月～令和7年7月）
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アンケート１のまとめ
◆県中圏域の入院はほぼ県中圏域内（図1）

◆県中圏域の退院調整率は、92.0％

（要介護93.5％、要支援８6.6％）

前年度調査と比較し、  １.６％改善

ルール策定前と比較し、2２.９％改善（図4）

◆県中圏域の入院時情報提供書の提出率は、

要介護８9.7％、要支援61.7％

前年度調査と比較し、

要介護は、１.５％改善

要支援は、６.６％減

ルール策定前と比較し、

要介護は、57.9％改善

要支援は、52.6％改善（図7）



【アンケート項目】

 「運用評価会議（病院等・ケアマネジャー合同

   会議）における協議事項等について」

  上記の項目について、ケアマネジャーの皆さんに

記載していただきました。



運用評価会議（病院等・ケアマネジャー合同会議）
 で協議したい事項、情報共有したい内容 

・入院した場合に、病院からの連絡が遅い。連絡がこな

いこともある。

・病院から退院する直前（前日・当日・１週間以内等）

に連絡がある

・介護保険申請の時期

・入院時情報提供シート（標準様式）の項目の見直し

・身寄りのない方の入院・退院における課題・困りごと

・ACP（人生会議）をルールの運用に入れる可能性

など

≪協議したい事項≫



運用評価会議（病院等・ケアマネジャー合同会議）
 で協議したい事項、情報共有したい内容 

・各病院や事業所の入退院支援の流れ

・入院時情報提供シートの提出先

※毎年、手引きの「病院等の担当窓口一覧」に記載されて

いる情報に変更がないかを病院に確認し、更新している。

・病院とケアマネジャーの間で、どこまで情報共有ができる

のか。

・ルールを知らない病院スタッフやケアマネジャーがいるの

でルールの内容

など

≪情報共有したい事項≫
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