
アプリのダウンロードはこちらから！

機能がたくさん♪
〇歩けば歩くほどポイントがたまる！
ポイントをためて景品をゲット！

〇アプリで毎日の健康状態を管理
〇最先端AIで精度の高いアドバイスをお届け！
〇事業所対抗歩数イベント等！

※健活：健康活動の略

南相馬オリジナルアプリです。
みんなで楽しみながら健康もポイントもゲット！

対象 南相馬市に居住・在勤の方（18歳以上）※高校生除く

「みなみそうま健活ポイントアプリ」コールセンター
0570ｰ021ｰ555（直通）平日9：00～17：00

                                                                         （土日・祝日・年末年始除く）

A社 B社

C社 D社

令和8年2月発行「ふくしま健康応援だよりvol.2」
福島県相双保健福祉事務所 健康福祉部 健康増進課

＼ダウンロード大募集！／

南相馬市健康政策課事業に
関すること 0244ｰ24ｰ5259

kenkoseisaku@city.minamisoma.lg.jp

アプリに
関すること
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