
気になる動画を視聴して健康づくりしてみませんか？

各分野の専門家が、
健康への影響や疾病予防・健康増進
の方法などを詳しく解説！
※動画はYouTubeで配信しています。 令和8年2月発行「ふくしま健康応援だよりvol.2」
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