【裏面】　　　　　　　◎該当する病期に☑　を記入ください　　　　　　　　
	糖尿病腎症病期分類
	病期
	□第１期
（腎症前期）
	□第２期
（早期腎症期）
	□第３期
（顕性腎症期）
	□第４期
（腎不全期）
	□第５期
（透析療法期）

	
	尿アルブミン値（mg/ｇ
Ⅽｒ）あるいは尿タンパク値（ｇ/ｇ
Ⅽｒ）
	正常アルブミン尿（３０未満）
	微量アルブミン尿（３０～２９９）
	顕性アルブミン尿（300以上）あるいは持続性タンパク尿（0.5以上）
	問わない
	透析療法中

	
	GFR（eGFR）（mⅬ/分/1.73㎡
	３０以上
	３０以上
	３０以上
	３０未満
	[bookmark: _GoBack]


	エネルギー摂取量＝※１　目標体重×　※２　エネルギー係数　（糖尿病治療ガイド2022-2023抜粋）

	　　※１目標体重　　　　　　 ６５歳未満　：身長（m）×身長（ｍ）×２２
　　　　　　　　　　　　　　　　　６５～７４歳 ：身長（m）×身長（ｍ）×２２～２５
　　　　　　　　　　　　　　　　　７５歳以上　：身長（m）×身長（m）×２２～２５
　　※２エネルギー係数
軽い労作（大部分が座位の静的活動）　　　　　　　　　　　　　　　　　　２５～３０kcal/kg目標体重
普通の労作（座位中心だが通勤・家事、軽い運動を含む）　　　　　　３０～３５kcal/kg 目標体重
　　　　　　　重い労作（力仕事、活発な運動習慣がある）　　　　　　　　　　　　　　３５～kcal/ｋｇ目標体重

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活・食事指導基準　　　　　◎該当するステージに☑　を記入ください


糖尿病治療ガイド2022-2０２3［表21］糖尿病腎症病期分
	CKDステージ
	□ステージG1/G2
	□ステージG3a/G3b
	□ステージG4
	□ステージG5

	生活習慣の改善
	禁煙・BMI25未満


	食事管理
	高血圧が
あれば減塩
3ｇ/日以上
6ｇ/日未満

	食塩摂取量3ｇ/日以上6ｇ/日未満


	
	
	蛋白質制限
G3a:0.8～1.0/㎏/日
G3b:0.6～0.8/㎏/日

	蛋白質制限
0.6～0.8ｇ/㎏/日


	
	
	高K血症があればK制限


	血圧管理
	130/80㎜Hg未満


	血糖管理
（糖尿病の場合）
	HbA1ｃ7.0％未満


	脂質管理
	LDL-C 120㎎/㎗未満




出典：慢性腎臓病　生活・食事指導マニュアル～栄養指導実践編～（日本腎臓学会編）（以下「生活・食事指導マニュアル」）における「ＣＫＤの病期ごとにおける生活・食事指導の基準（成人）」
注意：年齢や併存症の有無により基準が異なるため、かかりつけ医に確認し、保健指導を行う。　　　　　　　　　
