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帰還された方や、未だ相双地域以外の避難先で生活される方、全ての地域住民の
健康を守っていくことを重要課題として職員一丸となって取り組んでいます。

相双保健福祉事務所
いわき出張所

東日本大震災後、いわき

市に避難している管内住民
の健康及び市町村の支援の
ため平成２４年から設置し
ています。

相双保健福祉事務所

相双保健福祉事務所
そ う そ う

そうま

ふたば

●面積
約１,７４０㎢
（県土の約１３％）

●人口
１０５,４６０人
（令和７年８月１日現在）

相馬地域

双葉地域

“相双保健福祉事務所”で検索。

またはこちらから→



Time Schedule
8:30●メールチェック

|
10:00●健康講座の資料作成

|
12:00●ランチタイム

|
13:00●難病患者の家庭訪問

|
16:00●訪問記録の作成

|
17:15●終業

プリセプターシップを
設けています

指導者（プリセプター）が新任者

の経験や能力に合わせて、到達目標
などを確認しながら段階的にサポー
トします。

管理栄養士や歯科衛生士も参加！

実践力UP事例検討会を
実施しています

住民へより良い支援につなげていくため、専門

職の実践力を高めていくために実施しています。

個別事例の支援について共有し、情報の整理や
アセスメント及び具体的な支援策の検討を行いま
す。支援者の悩みの解決や新たな気づき、学びを
得ることができています。

Time Schedule
8:30●メールチェック

|
10:30●協議会の準備

|
12:00●ランチタイム

|
13:30●相双地域保健・職域保健

| 連携協議会の開催

15:30●会議記録の作成

|
17:15●終業

Profile
主な担当業務
・被災者健康サポート支援事業
・市町村栄養改善事業の支援指導
・難病在宅療養者支援体制整備事業
（相談指導）等

健康福祉部 健康増進課
令和７年度入庁 保健師１年目

Profile
健康福祉部 健康増進課
令和７年度入庁 保健師１年目

主な担当業務
・生活習慣病予防啓発
・健康経営トータルサポート事業 等

Message
市町村や関係機関と連携しながら健康
の仕組みづくりをしています。

県民の方々へ支援できることにやりがいを

感じます。研修や勉強会に参加したり先輩方
のサポートをいただいて日々楽しく学びなが
ら仕事をしています。

Message
会議などを通して、地域の健康課題を企業や

医師会と共有し、職場環境の改善や予防的な取
り組みを提案しています。

多くの人の意識や行動に変化をもたら
せられるところがこの仕事の魅力です。


