
南会津保健福祉事務所の特徴
当所は、他の保健福祉事務所にある「健康増進課」がなく、「総務企画課」「保健福祉課」「医療薬事課」で健康増進課の
業務を分担しています。
また、チーム制をとっておらず、母子保健を担当しながら地区担当制で精神保健を担当するなど、1年目から様々な業務を
経験することができます。会津児童相談所南会津相談室も併設されており、保健福祉課と連携しながら業務を行っています。
新任期（1～５年目）は、マンツーマンで先輩保健師が教えてくれるプリセプターシップを行っていますので、相談する人が明
確で、日常的に相談しやすい体制になっています。

南会津地域ってどんな場所？
南会津地域は、下郷町、檜枝岐村、只見町、南会津町の３町１村から
構成されています。南会津町の舘岩・伊南・南郷地域及び下郷町、檜枝
岐村、只見町は国指定の「特別豪雪地帯」 となっており、降雪期間には銀
世界が広がります。事務所のある田島地域は、上記地域に比べて降雪量
は少ないですが、降雪時は事務所職員の皆で雪かきをするなど、雪国な
らではの生活を経験することができます。

また、田島祇園祭や檜枝岐歌舞伎などの伝統文化、大内宿や会津高
原スキー場などの観光資源があります。さらに、尾瀬国立公園や只見ユネ
スコパークなどがあり、とても自然豊かな地域で、四季折々の景色を見るこ
とができます。

福島県保健師通信Vol.６
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令和８年度福島県保健師の合格おめでとうございます☺
今回は、南会津地域にあります、南会津保健福祉事務所について紹介します。
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おいでよ！南会津
南会津地域の魅力や観光について

詳しく掲載されています

面積 2,341.64k㎡

（うち約93％が森林)

人口 20,926人

(R７.9.1現在)

裏面では、新任期保健師
からのメッセージなどを掲載
しています！
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私は高齢者に関する業務を担当しています。新しいことばかり
で躓くこともありますが、頼れる先輩方のおかげで充実した楽し
い毎日を送れています。新採用ではじめて南会津に来てみて、
その土地ならではの文化や出会いを経験し、この地域の魅力を
感じています。県保健師は職場の異動がありますが、様々な地
域性が分かることで、社会人としてだけでなく県民として、人とし
ても成長できる素敵な仕事だなと日々実感しています。
ぜひ、皆様と共に働けることを楽しみにお待ちしております！

南会津でお待ちしています☺

四季折々の景色や食べ物の旬を感じながら生活
できるところも、南会津ならではの素敵なところです！
南会津は若手職員が多く、職員間の交流も多いので
みんなでお祭りに行ったり、スノーボードをしたり、
体育館でバスケやバレーなどのスポーツをしたり・・・
プライベートも充実させることができます☆ﾐ

令和７年10月10日現在、当所の職員数は３５名で、保健師は８名で活動しています。
新任期保健師（採用１～５年目まで）は７名で、そのうち３名が新採用（１年目）です！
少ない人数であるからこそ、全員で協力し合いながら業務を行っています✨

先輩保健師からのメッセージ

塔のへつり

ねぎそば

私は主に母子保健と歯科保健を担当しています。

南会津では他の事務所に比べて保健師が少ないため、
主担当以外にも精神保健や女性保護など様々な分野を
兼任しています。

初めは、複数の分野を平行して取り組むことに不安も
ありましたが、困ったときは先輩保健師がいつでも相談
に乗ってくれるので安心して業務に取り組めています。

日々沢山のことを吸収しながら、みなさんと働ける日を
楽しみにしています！

私は感染症の業務を担当しており、具体的には結核の患者
様の服薬支援や、肝炎・エイズなどの感染症に関する相談受
付、感染症情報の収集・分析等を行っています。業務を行う
上で悩むことも多くありますが、課内のみなさんにサポートし
ていただき、学びながら仕事ができています。県職員の魅力
は異動があることであらゆる地域の良さに気づき、その地域
で楽しみながら仕事ができることだと思います。みなさんと一
緒に働くことを楽しみにしています！

訪問にいってきます 🚶

先輩保健師に相談中 ☺
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来客対応中 🍂


