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略歴

ジャンル

素材そのものの味を生かした料理と「食の原点は家庭料理にあり」という
考えが多くの共感を呼び、地産地消や食に関する講演やイベントなどにも
ひっぱりだこである。著書も多数あり、わかりやすい説明とアイデア豊富な
料理が人気。 福島県ブランド認証制度委員、しゃくなげ大使、「ふくしま食
材データブック」の監修など福島県の食の振興に貢献している。

1953年福島県生まれ。東京グランドホテル、八芳園を経て、1980年～2023
年迄、東京・西麻布「とく山」の料理長となり、1989年に南麻布「分とく山」を
開店し総料理長として統括。2023年12月末に分とく山を勇退。現在は和食
料理人として各種メディアを通して、理論的な料理法に基づくわかりやす
い和食を提唱。企業アドバイザー、映画やドラマの料理監修なども行って
いる。著書多数。
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