
○出前講座

No. テーマ 主な内容 担当課 ＴＥＬ ＦＡＸ

1 介護保険制度 要介護認定の手続きや利用できるサービス　など
保健福祉課

(高齢者支援チーム)
0242-
29-5272

0242-
29-5289

2 心の健康 精神疾患の予防と早期発見　など

3 障がい福祉制度 障がい者(児)の福祉の制度やサービス　など

4
ふくしま共生サポーター養成講
座

障がいや障がいのある方への理解を深める講座受講者に『ふ
くしま共生サポーター受講証』を交付

5 思春期保健講座 青少年の心身の健康や妊娠・出産及び性感染症　など

6 減塩ワークショップ 食塩や減塩の工夫を学ぶワークショップ

7 食品の栄養成分表示について 食品の栄養成分の表示方法や活用方法　など

8 たばこについて たばこの健康に及ぼす影響､禁煙方法　など

9 歯･口の健康について 働きざかりの歯周病予防　など（事業所向け）

10 うつくしま健康応援店について
食環境づくりの必要性とうつくしま健康応援店の取り組み　な
ど

11 生活習慣病について
メタボリックシンドローム・生活習慣病予防について、食生活
改善、健康づくりのための運動　など

12 がんについて がんの成り立ち、がんの予防について など

13 薬物乱用防止講習会
薬物乱用の現状､乱用されている薬物の特徴と注意点など
(一般向け／学生向け(小・中・高校に合わせた内容))

14 知っておきたいお薬の講座 薬の正しい使い方等について

15
献血出前講座
一献血を理解するために－

大切なボランティア､献血に関する基礎知識､骨髄バンク等の臓
器移植について（一般､高校生向け）

16 結核ミニ講座 結核の現状、治療や接触者への対応について

17 身近な感染症
インフルエンザ､ノロウイルスによる感染性胃腸炎､ウイルス性
肝炎など生活に身近な感染症の予防について

18 飲料水の衛生 飲料水の水質に関する知識や貯水槽の衛生管理について

19 住まいの環境衛生 快適な住まいのための､ダニやシックハウス対策等について

20 食品表示について 食品表示の内容と見方について

21 食中毒防止について 食中毒の分類と食中毒予防について

22 食品添加物について 食品添加物の用途と使用基準について

23
食品中の放射性物質の基準値
について

食品中の放射性物質の検査体制、基準値設定の考え方、こ
れまでの検出状況、干し柿等特産品の出荷条件等について

24
ＨＡＣＣＰによる衛生管理の導入
について

コーデックスＨＡＣＣＰの７原則に基づく衛生管理(基準A)、ＨＡＣ
ＣＰの考え方に基づく衛生管理(基準B)、中小規模事業所にお
ける具体的導入方法について

衛生推進課
(環境衛生チーム)

0242-
29-5521

0242-
29-5513

衛生推進課
(食品衛生チーム)

0242-
29-5516

0242-
29-5513

医療薬事課
（感染症予防チーム）

0242-
29-5511

0242-
29-5513

医療薬事課
(医事薬事チーム)

0242-
29-5512

0242-
29-5513

0242-
29-5508

0242-
29-5289

保健福祉課
(障がい者支援チーム)

0242-
29-5275

0242-
29-5289

保健福祉課
(児童家庭支援チーム)

0242-
29-5278

0242-
29-5289

健康増進課
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