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108.54 98.20

105.79 105.54

99.70 99.06

100.63 104.74

99.94 98.79

104.01 98.53

94.61 88.23

104.10 98.03

104.40 88.98

121.94 107.26

98.41 117.83

108.87 102.24

99.18 103.24

100.99 105.14

93.63 96.53

101.75 94.61

92.40 90.84

116.64 113.79

94.36 130.09

94.36 105.33

94.69 87.31

111.85 106.04

100.25 99.84

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー会津若松市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない
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103.69 99.77

83.66 84.51

109.06 105.85

97.93 98.26

96.38 93.37

83.18 67.27

105.99 100.71

112.84 104.98

130.15 110.38

96.02 99.21

105.57 100.98

97.14 98.84

94.37 92.30

93.01 94.67

102.71 92.29

98.80 95.10

116.51 111.49

92.53 117.41

92.63 103.37

88.45 85.77

109.10 100.69

97.49 94.78

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー郡山市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image6.emf
男性 女性

112.54 104.52

108.01 107.84

95.52 98.20

99.97 98.99

100.55 95.42

94.52 92.39

91.14 68.04

109.64 104.68

122.80 112.65

132.43 111.82

98.02 114.81

110.37 110.42

96.03 98.70

94.80 91.18

99.81 98.42

100.62 96.97

95.55 87.73

112.86 119.37

91.26 114.39

100.10 131.76

90.02 84.99

115.48 107.99

97.79 101.06

空腹時血糖　100mg/dl以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ーいわき市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

拡張期血圧　85mmHg以上

食べる速度が速い

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

血糖服薬あり

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない

歩く速度が速くない

メタボリックシンドローム予備群判定

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

メタボリックシンドローム判定


image7.emf
男性 女性

104.59 100.07

103.36 100.77

96.85 97.71

111.65 116.29

99.48 110.02

95.26 90.70

91.64 80.65

99.86 90.10

108.63 105.45

113.66 98.00

102.45 106.71

103.79 102.86

96.01 97.99

92.65 89.72

95.46 93.70

99.44 94.98

94.78 87.25

116.19 106.51

94.31 104.21

103.27 109.29

89.37 88.91

104.86 98.48

100.31 93.86

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー白河市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない
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男性 女性

105.86 107.35

105.97 107.59

99.11 105.90

121.44 119.41

92.88 95.54

97.57 105.03

84.49 84.46

110.46 110.62

115.12 124.67

119.30 112.46

99.39 96.57

103.77 107.15

99.02 101.60

95.04 94.35

96.74 98.07

100.12 92.59

92.86 91.40

105.47 99.48

93.50 100.11

92.69 90.01

88.92 87.53

110.82 112.93

101.85 101.13

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー須賀川市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない
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男性 女性

106.69 102.86

106.31 111.17

97.35 94.80

99.78 112.82

95.89 96.56

111.74 109.21

87.68 94.33

106.85 94.00

104.45 78.94

113.63 92.63

101.66 115.99

104.91 99.91

104.14 107.20

99.76 102.06

100.57 100.69

101.22 94.05

86.68 83.72

106.77 98.75

103.67 124.89

101.35 101.41

89.54 89.60

115.31 107.47

98.55 107.73

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー喜多方市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image10.emf
男性 女性

113.52 119.59

112.46 124.00

115.66 121.31

141.47 141.00

114.11 123.96

115.11 126.74

94.07 70.93

110.62 103.15

111.79 116.15

115.06 116.69

105.72 116.36

110.14 116.29

99.51 102.18

97.88 98.94

100.49 100.51

96.81 96.20

88.56 90.45

99.33 110.63

99.83 98.31

107.34 132.44

85.73 87.05

128.88 135.75

103.26 110.27

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー相馬市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image11.emf
男性 女性

103.21 109.31

95.96 93.58

85.89 91.08

101.27 106.22

98.07 105.96

90.99 96.91

89.95 79.05

103.90 103.25

107.59 124.63

115.63 112.95

99.76 99.69

98.97 102.58

104.55 104.12

100.09 97.68

105.36 102.71

90.92 88.32

109.23 108.53

99.27 95.97

101.93 96.94

106.87 116.31

100.53 93.07

99.17 99.72

94.21 98.63

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー二本松市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない
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男性 女性

102.46 124.29

100.02 123.79

89.15 95.57

96.60 104.55

103.36 119.41

93.34 111.70

102.19 123.50

106.51 109.39

123.01 147.31

113.94 108.83

107.53 97.55

100.53 108.60

108.47 104.42

97.03 94.61

105.56 110.88

92.49 85.36

108.89 110.40

105.15 88.31

94.86 70.63

105.59 105.36

103.50 103.00

104.89 129.27

94.17 116.45

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー田村市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image13.emf
男性 女性

114.85 112.33

113.41 113.67

104.03 109.92

125.29 125.59

118.70 123.01

104.01 100.91

96.53 104.33

113.59 99.95

126.61 120.68

140.82 122.88

101.36 104.13

114.74 113.39

100.52 103.88

98.91 95.06

101.90 101.53

99.83 102.88

85.14 84.59

96.67 96.96

99.45 106.97

104.99 117.78

99.06 97.53

129.97 118.52

90.51 101.40

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー南相馬市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image14.emf
男性 女性

104.77 106.15

98.52 99.15

88.25 93.92

98.81 105.52

100.50 113.53

97.79 106.44

82.08 77.04

103.54 97.61

110.12 112.95

112.24 109.92

93.51 83.82

104.60 108.70

107.65 107.20

102.70 103.30

102.90 101.45

100.99 96.75

101.23 94.11

107.43 98.41

99.84 84.09

102.53 92.85

98.89 94.12

100.20 101.61

96.78 101.70

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー伊達市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image15.emf
男性 女性

106.56 107.00

100.48 100.18

86.85 93.07

109.00 113.92

100.76 110.91

93.71 97.49

89.88 87.12

100.15 95.84

106.91 129.01

113.12 111.41

104.08 93.51

104.89 101.90

106.09 106.32

101.40 101.00

103.78 99.78

92.61 88.95

107.22 98.06

108.87 89.36

98.97 93.96

104.86 105.75

97.61 90.75

102.80 105.64

97.06 97.75

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー安達郡＋本宮市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない
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男性 女性

104.56 111.09

98.07 103.78

95.52 97.64

110.88 113.11

101.77 118.12

94.90 101.99

92.39 90.34

100.40 102.56

100.55 107.80

104.93 96.89

98.44 95.75

103.66 107.68

108.29 109.06

102.06 101.87

104.84 102.62

93.37 92.51

95.99 87.81

104.42 102.24

94.13 90.13

98.96 99.47

104.59 98.71

99.44 106.14

98.96 95.93

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー伊達郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image17.emf
男性 女性

104.79 112.75

104.27 111.66

99.11 107.11

122.25 119.83

96.14 109.71

99.91 105.97

88.09 86.83

107.87 101.74

113.02 114.14

110.62 100.04

104.77 115.65

112.40 109.43

99.32 101.11

90.98 90.16

102.37 99.27

97.70 91.15

100.78 99.01

113.34 108.54

96.29 105.54

100.40 99.09

94.99 86.19

108.04 110.44

105.94 117.15

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー岩瀬郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image18.emf
男性 女性

111.92 111.07

103.54 104.75

100.49 105.96

104.33 131.95

87.65 97.49

107.52 91.86

90.75 63.06

109.26 100.00

91.74 90.01

116.75 100.18

105.07 111.51

101.47 101.46

103.90 110.49

98.99 97.33

102.07 105.61

96.69 93.23

85.05 95.08

100.35 93.35

108.56 138.14

109.47 135.88

82.85 84.47

109.02 107.84

105.57 107.64

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー南会津郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image19.emf
男性 女性

111.65 108.68

104.83 115.59

93.27 95.79

99.90 114.46

103.19 106.91

105.95 101.87

94.45 77.58

105.93 100.62

125.30 105.65

125.83 114.88

111.15 112.45

103.04 106.08

102.81 109.33

94.61 94.41

101.21 99.62

104.67 98.92

89.60 97.79

110.12 99.50

98.45 109.88

110.21 132.03

90.28 86.62

113.15 118.49

93.52 101.60

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー耶麻郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image20.emf
男性 女性

109.01 108.39

104.55 112.78

100.92 98.84

108.80 121.07

106.07 117.74

105.17 90.25

80.64 67.83

109.91 92.22

114.20 108.96

118.40 112.97

107.07 104.00

103.94 100.92

105.16 111.64

99.67 101.00

103.74 103.54

104.35 99.28

94.99 83.66

109.96 97.47

104.37 105.15

109.72 129.00

95.51 96.84

113.94 116.09

96.17 103.91

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー河沼郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image21.emf
男性 女性

109.93 111.66

108.46 113.92

111.47 109.45

121.92 125.20

111.20 114.56

109.56 102.27

97.56 90.20

107.27 99.61

106.09 109.84

108.46 108.71

104.28 96.26

107.88 104.34

105.86 110.88

98.68 100.89

106.39 105.97

100.69 95.10

92.56 91.15

106.03 98.37

103.05 107.03

108.99 133.80

95.43 88.58

119.15 123.48

91.59 96.55

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー大沼郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image22.emf
男性 女性

103.18 107.39

103.67 112.52

95.04 100.20

110.76 113.44

99.02 114.45

97.84 101.26

87.70 108.10

98.10 98.71

117.88 138.98

114.86 101.31

105.41 112.54

103.82 107.55

99.43 100.79

94.63 94.78

102.48 100.63

96.63 93.33

101.26 99.49

113.27 110.28

97.30 104.89

104.39 114.48

91.42 88.92

107.69 112.05

98.12 109.04

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー西白河郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image23.emf
男性 女性

108.35 113.23

98.49 107.53

99.15 107.39

104.35 114.19

108.23 123.94

94.94 100.41

99.89 102.03

101.98 99.61

124.77 131.40

120.00 111.12

105.97 106.70

103.29 112.08

102.11 101.83

95.28 92.80

104.56 103.00

99.56 90.66

98.50 105.70

93.19 88.46

103.34 89.01

112.49 127.21

97.28 95.53

104.96 115.84

100.94 107.61

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー東白川郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image24.emf
男性 女性

103.48 115.63

101.06 108.25

104.14 113.77

118.21 133.45

103.79 122.09

90.59 100.43

79.88 63.46

103.04 101.18

108.57 117.77

110.42 102.27

105.70 104.44

104.54 109.64

104.09 105.73

95.78 94.44

104.17 102.86

95.01 88.31

102.97 109.54

102.90 90.22

100.61 87.23

104.92 112.83

94.13 90.42

107.06 111.21

96.38 106.78

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー石川郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image25.emf
男性 女性

105.66 118.11

101.73 112.43

90.51 97.29

114.86 123.57

100.31 108.68

96.77 94.36

86.02 92.67

99.68 92.27

115.41 123.57

108.15 96.30

102.96 81.67

100.51 109.32

102.80 101.55

95.87 93.88

99.44 96.91

95.12 92.09

106.82 102.80

111.42 91.65

90.11 83.77

101.54 104.94

98.77 90.18

104.26 109.15

96.50 109.81

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー田村郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image26.emf
男性 女性

125.69 120.00

116.86 122.75

96.64 104.60

107.38 115.29

110.01 117.37

115.27 119.67

110.12 112.26

110.73 99.33

152.08 152.99

140.93 123.66

99.14 110.31

118.72 122.64

92.53 93.18

98.56 97.49

107.39 105.44

105.69 101.21

78.10 68.80

96.08 92.85

93.47 104.20

115.81 155.70

115.82 110.26

132.27 129.95

95.69 109.53

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー双葉郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image27.emf
男性 女性

122.24 133.60

113.70 133.02

101.59 110.36

101.97 119.77

110.78 118.06

108.25 116.51

103.41 154.89

115.10 112.16

125.85 152.05

130.04 125.10

110.99 95.52

113.51 123.81

102.12 102.07

92.88 92.38

111.24 104.97

97.87 98.77

98.24 93.90

104.33 98.16

102.81 91.68

107.76 116.36

94.38 99.07

126.40 147.29

99.15 124.98

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー相馬郡ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

血糖服薬あり

メタボリックシンドローム判定

メタボリックシンドローム予備群判定

食べる速度が速い

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

歩く速度が速くない

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない


image1.emf
男性 女性

107.07 105.01

104.24 105.34

93.06 96.63

106.18 109.48

99.98 103.56

98.00 98.53

89.04 80.48

106.15 100.11

113.44 111.18

122.90 109.41

98.39 102.48

106.15 106.02

99.85 101.92

96.94 95.80

99.18 98.73

100.83 95.14

95.90 92.03

109.82 106.43

95.58 108.69

99.59 109.86

93.58 90.41

109.73 107.56

98.00 100.18

拡張期血圧　85mmHg以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー福島県全体ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

食べる速度が速い

空腹時血糖　100mg/dl以上

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

血糖服薬あり

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない

歩く速度が速くない

メタボリックシンドローム予備群判定

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

メタボリックシンドローム判定
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空腹時血糖　100mg/dl以上

FDBによる特定健診項目別標準化該当比（2016-2018年度の県全体が基準）

ー福島市ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【2020-2022年度】

特定健診項目別標準化該当比

BMIが25以上

腹囲が基準値以上（男性85cm、女性90cm）

収縮期血圧　130mmHg以上

拡張期血圧　85mmHg以上

食べる速度が速い

中性脂肪　150mg/dl以上

HDLコレステロール　40mg/dl未満

血圧服薬あり

血糖服薬あり

脂質服薬あり

喫煙あり

20歳時の体重から10kg以上増加

1回30分以上の運動を週2日以上、1年以上実施していない

歩行または身体活動を1日1時間以上実施していない

歩く速度が速くない

メタボリックシンドローム予備群判定

就寝前2時間以内の夕食が週3回以上

朝食を抜くことが週3回以上

飲酒頻度が毎日

飲酒日の飲酒量1合以上

睡眠で休養がとれていない

メタボリックシンドローム判定


