
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６年度 新入生版 

はじめに 
保護者の皆様の中には、お子さんのこれからの学校生活について、いろいろと不安をお持 

ちの方もいらっしゃるかもしれません。 

 お子さんを育てていく中で、困った時に、受けられるサポートの一部をご紹介いたします。 

学校をとおして受けられる支援 

経済的理由によって小学校や中学校、義務教育学校への就学が困難な児童・ 

生徒の保護者の方へ、市町村が学用品費、給食費、医療費等必要な援助を 

行うものです。 

◆就学援助制度（義務教育） 

【お問い合わせ】各市町村教育委員会、各学校まで 

◆特別支援教育就学奨励費制度（特別支援学校） 

特別支援学校へ就学する児童等の保護者等の経済的負担を軽減するため、 

県が学用品・通学用品購入費、通学に要する交通費、給食費等の援助を行う 

ものです。 

【お問い合わせ】県教育委員会特別支援教育課、各特別支援学校まで 

詳細はこちら 

◆スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーへの相談 

スクールカウンセラーは、臨床心理の専門知識をもち、子育ての悩みやこどもの発達 

に関する相談、児童・生徒のカウンセリングを行います。 

スクールソーシャルワーカーは、社会福祉制度の知識をもち、学校、家庭、地域の関係 

機関等と連携して支援します。 

【お問い合わせ】各市町村教育委員会、各学校まで 

経済的に困ったときの支援（相談窓口） 

相談窓口はこちら ◆相談窓口 

経済的な問題で、生活上 

の困難に直面している方 

の相談に応じます。 

◆就労支援 

経済的に困窮している方への就労に関する 

相談、助言、ハローワークへの同行などの 

支援を行います。 

※相談窓口はお住まいの地域により異なります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとり親のご家庭への支援（相談窓口） 

◆自立支援教育訓練給付金 詳細はこちら 

保護者の方が、雇用保険制度の 

指定講座を受ける際に、費用の 

一部を助成します。 

【お問い合わせ】各市町村担当窓口まで 

◆ひとり親家庭の就職・ 

 転職活動の支援 

詳細はこちら 

働きたい、転職したい保護者の

方をきめ細かくサポートします。 

◆母子・父子・ 

 寡婦福祉資金貸付金 

生活資金の他、就職支度金や修学 

資金等の貸付制度があります。 

◆高等職業訓練促進給付金 

保護者の方が看護師や介護福祉士 

等の資格を取得するために、養成 

機関で修業する一定期間について 

給付金を支給します。 

子育てへの支援 

詳細はこちら 

LINE友だち追加 

◆放課後児童クラブ 
保護者の方が仕事などで昼間不在になる家庭の 

お子さんをお預かりし、友達と遊んだり、宿題を 

したりして過ごす場所です。 

市町村が実施しています。 

◆福島県特別支援教育センター 
福島県特別支援教育センターで家庭における教育や 

発達、就学、進路などの相談に応じます。 

TEL：024-951-5598 

（相談専用 祝日・年末年始除く 月～金 9時～17時） 

◆ふくしま結婚・子育て応援センター 

結婚、妊娠・出産、子育ての様々な悩みに助産師や 

当センターに登録している世話やき人がお答え 

します。  

TEL：024-544-0070 

（祝日・年末年始除く 火～土 9時～17時、 

水・金のみ 9時～19時） 

◆ダイヤルSOS 
福島県教育センターで、いじめや不登校、学校生活 

への不安などの相談に応じます。 

TEL：0120-453-141 

（祝日・年末年始除く 月～金 10時～17時） 

◆ふくしま24時間子どもSOS 

いじめや不登校、教育に関することについて、 

24時間いつでも相談に応じます。 

TEL：0120-916-024 

【お問い合わせ】各市町村放課後 

児童クラブ担当窓口まで 

2025年 9月現在 

◆児童相談所 
児童虐待や子育てに関する不安や悩みなど 

の相談に応じます。 
TEL：189（児童相談所虐待対応ダイヤル 

TEL：0120-189-783（児童相談所相談専用ダイヤル） 

◆ふくしま親子・ヤングケアラーのための相談 
家庭や家族の悩み、子育ての 

不安、ヤングケアラー、不登校 

など、こどもや子育てに関す 

る相談を受け付けています。 

将来の夢応援サイト 
こどものための支援制度紹介 

すくすくひろば 

福島県の子育て応援ポータル 

詳細はこちら 

詳細はこちら 

（祝日・年末年始除く 

月～金 10時～20時） 


