
福島県県北地方振興局

一般社団法人 tenten

info.tenten.fukushima@gmail.com（担当：西村）
https://tenten-f.info/

福島市大町2-18　tel. 024-529-5895

主　催

企画・運営

https://forms.gle/A4vMNqkqqgiGSc6RA

福島市出身、3人の母。福島市内で子育て支
援として開催されたＮＰプログラム（ノーバ
ディーズ・パーフェクトプログラム）をキッカ
ケに育児に対しての考え方が変わり、これか
らのママたちにも受けてほしい！とＮＰを受
けた時に出会った仲間と現在の「子育てサー
クルtsunago」を2018年に始動。現在は楽し
いこと好きな現役ママ2名で運営し、ＮＰを
実施している「子育て支援hanaso」の活動を
支援しつつ、月2回定期的に「tsunagoのひろ
ば」というママがつながる場を開催してい
る。

大槻千夏子さん

仲間とゼロから始めた
ママを”つなぐ”場づくり

10.29
文化堂ビル 4階
（福島市上町2-2）

10：00～12：00（9：45受付開始）
WED

日
時

会
場

500円（当日徴収します）参
加
費

県北地方に移住・転入・Uターンした方。
県北地方に移住を検討されている方。
※結婚や転勤、Uターンなど転入理由は問いません　※男女問わず
（福島に転入して5年以内の方優先)

対
象

埼玉県飯能市出身。都内の大学を卒業後、福
島県のテレビ局でアナウンサーとして勤務。
結婚を機にフリーランスとなり、現在も結婚
式の司会者として活動中。
また「曽根田駅前クリニック」のマネージャー
として医院の運営に携わるほか、クラフト
ティーラボ「wakanka」を立ち上げ、地元の
特産品「狭山茶」と福島の農産物を和漢の知
恵で掛け合わせたオリジナルのお茶を展開
している。佐藤果樹園のブランディングや
SNS運営も担当し、地域生産者と協働しなが
ら福島の魅力を発信。
医療・食・文化をつなぐ活動を軸に、地域に
根差した発信を続けている。

中島明日香さん

（wakanka）

地元×福島の恵みで
私にしかできない挑戦

この事業は「ふくしま県北定住支援（地域との関係づくり）事業」の委託を受けて実施します。

専用申込フォーム

tenten cafetenten cafe20252025

15名
定員

※先着順

お申し込みはこちら！

guestguest guestguest

2025

地域で活躍する先輩の
リアルな体験を聞いて、
あなたも“はじめの一歩”を

踏み出そう！　

地域で活躍する先輩の
リアルな体験を聞いて、
あなたも“はじめの一歩”を

踏み出そう！　

子育てサークル
tsunago -ワカンカ-

-つなご-

のためののための

福島県の県北地域とは

福島市・二本松市・伊達市・本宮市・桑折町・国見町・
川俣町・大玉村の8市町村のこと


