
 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書  名 作者・著者名 出版社名 

【写真集】 

『日本の海岸線をゆく 日本人と海の文化』 日本写真家協会 編 平凡社 

『世界の断崖 おどろきの絶景建築』 パイ インターナショナル【編著】 パイ インターナショナル 

『世界の極上 絶景 秘境』 SAKURA MOOK66 笠倉出版社 

【健康維持】 

『コリと痛みの地図帳』 石垣 英俊 池田書店 

『公園運動で寝たきりを防ぐ！』 公益財団法人 体力つくり指導協会 (監修) 産業編集センター 

『図解でわかる！やってはいけないウオーキング』 青柳 幸利 SB クリエイティブ 

『７０歳からはこれを食べる』 【監修】吉村芳弘 嶋津さゆり 新星出版社 

『新聞紙体操 もう転ばない！倒れない！老けない！』 林 泰史 ワニブックス 

【大活字本を含む小説】 

『長く高い壁』 浅田 次郎 角川書店 

『馬鹿みたいな話！昭和 36年のミステリ』 辻 真先 東京創元社 

『歌丸ばなし』 『芸は人なり、人生は笑いあり』 桂 歌丸 ポプラ社 

『陰獣』 『黒蜥蜴』 『火星の運河』 江戸川 乱歩 三和書籍 

『内通者』≪上≫≪中≫≪下≫ 堂場 瞬一 埼玉福祉会 

『宮本武蔵』 地の巻 水の巻 吉川英治 三和書籍 

『瀬戸内寂聴 愛と文学に生きた 99年』 KAWADE ムック 河出書房新社 

移動図書館「あづま号」（富岡町） 

富岡共生サポートセンター～デイサービスセンター本町 
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◇お年寄りの読書活動にもあづま号◇ 
富岡町でのあづま号巡回訪問は、他の自治体とは少し違っていて、老人ホームや

デイサービスセンターにお邪魔します。 

お年寄りや移動が自由にできなくなった方にとっては、移動図書館が読書活動を

支える大きな力となっております。あづま号は、読書を楽しみにしている方のいる

所へやって来てくれます。 

今回は貸し出し業務に余裕があったので、お年寄りの方がどのような本を選ぶのかをじっくりと教えていた

だくことができました。選ばれた作品の一部についてもお知らせいたしますので、参考にしていただけたらと

思います。 

大活字本や写真集、健康維持のための本が選ばれていました。また、子どもの頃に読んだ本を改めて読んで

みたくなるということも教えていただきました。 

    


