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お母さ ん、お父さ ん。小さ なお子さ んは、よく 、かぜを

引いた、熱を出し た、引きつけを起こし た、何でも 口

へ持って行く など、心配は次から 次へと 尽きないも

のですね。この冊子は、そんな時、少しでもお役に立

てればと 、作成しまし た。「 いざ 」と いう 時にあわて

ないためにも 、いつでも すぐ に見られる場所にぶら

下げておく などして、時々、ご覧になっていただける

と 非常にう れしく 思います。

　 本文中にも あるよう に、五感をはたらかせ、状態

をよ～く 観察することがとても 大切です。

　 お母さ ん、お父さ んが、日々楽しく 子育てができ、

お子さ んが心身ともに健やかに成長できることを祈

っております。
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　 　 　 １ 　 発熱

　 　 　 ２ 　 下痢
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□

□

□

□

□

□

□

□

□

ぐったりしていないか。

呼びかけに反応するか。

きげんはよいか。

顔色、肌の張り 、つやはよいか。

食欲はあるか（ 赤ちゃんの場合、ミ ルク、母乳の飲みはよいか。）

おしっこは出ているか。

便は出ているか。色、においはどう か。おなかが張っていないか。

呼吸はゼーゼーしていないか。（ 背中に耳をあてて聴いてみて）

鼻はつまっていないか。

　 特に、夜間の救急外来受診を考えたときは、発熱（ 対処方法は6 ペー

ジ）があっても 、生後６ヶ月以上のお子さ んなら上にあげたポイント の全て

に異常がなければ、翌朝まで待っていても 大丈夫な場合がほと んどです。

心配なお気持ちは十分わかりますが、深夜の受診はお子さ ん本人にとっ

ても 負担になり 、症状がかえって悪く なることがあります。適切に判断しま

しょう 。

お医者さ んの診察を受ける前にお医者さ んの診察を受ける前にお医者さ んの診察を受ける前に

お母さ ん、お父さ んは、家庭の主治医。
まずは五感をフ ル活用し 、お子さ んの
状態をよく みましょう 。

Ⅰ
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□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

ぐったりしている。

呼びかけに反応しない

いつもと 泣き方が違う 。あやしても 泣き止まない。

顔色が悪く 、肌に張り 、つやがない。

お乳を全く 受けつけない。

おしっこが出ない。

けいれんが続いている。

嘔吐下痢が止まらない。

呼吸がゼーゼー、苦しそう 。咳がひどい。

鼻がつまって苦しそう

高温多湿のところに、

長時間いたあとの高熱

お医者さ んの診察を受ける前にお医者さ んの診察を受ける前にお医者さ んの診察を受ける前に

すぐに連れて行くべきとき
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お子さ んの様子について、一番よく

知っている人がつれて行ってく ださい。

□

□

□

□

□

□

以下のことに気をつけるとスムーズです。

連れて行く 前に

つれていく 方

持っ ていく べき も の

持っ ていく と 便利なも の

・  できれば受診の前に電話しましょう 。

・  可能であれば経過をメモ書きにしてもって

　 行く と 、スムーズに診察ができます。

お医者さ んの診察を受けると きお医者さ んの診察を受けると きお医者さ んの診察を受けると きⅡ
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母子手帳

熱がある場合、メ モか熱の上がり 下がりについてのグラフ

便の様子がおかしいときは、便を

持っていってく ださい。おむつに

ついたままで結構です。

いま飲んでいる薬の分かるも の

（ お薬手帳など。無い場合はお薬

　そのも のでもかまいません）

お気に入り のおもちゃや好きな絵本など

着替え、タ オル、ティッシュペーパー、オムツ　 など



●

●

●

② 以下の場合、受付にお伝えく ださい。

・ 症状が重い
　（ 何度も 吐く 。息が苦しい。ぐったりしている。

　 　 顔色がと ても 悪いなど）

　 　 　 →先に診察すること があります。

・ 発疹がある場合
　（ すでにアト ピーと 診断さ れているとき以外）

　 　 　 →別室で診ること があります。

① 食べも の（ 特にアメ 、ガムなど）を絶対に与えないでく だ

さ い。先生がよく 見えないばかり か、気管に入って窒息

する危険があります。

外来に着いたら

診察の時

お医者さ んの診察を受けると きお医者さ んの診察を受けると きお医者さ んの診察を受けると き
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できるだけ時間の流れにそって、落ち着いて症状（ いつから 、どう

なったか）を伝えましょう 。

特に聞きたいこと があるときは、要点を 書いて先生にわたすのも

一つの方法です。受付から 渡してもらっても いいかも 。

わからないこと や気になる

ことがあれば何でも 先生に

聞いてみましょう 。



寝ているのを起こしてまで測る必要はありません。

最初に書いた「 お医者さ んの診察を受ける前に」の項目をよく チェック

することが大切です。

　 生後２ヵ 月未満の赤ちゃんで

は、ふつう あまり 熱が出ること は

ありません。高熱が出たら 、すぐ

に病院へつれて行ってく ださい。

高熱だけが原因で脳がやられるなどという こと はあり

ません。

熱の上がり 下がりばかりに気を取られると 、からだにあ

らわれた症状を見逃すことがあります。

解熱剤は病気をなおす薬ではありません。

発熱１ ．
まず、第一に知っておいてほしいこと

ただし、生まれてすぐの赤ちゃんの高熱は要注意

症状ごと の対応症状ごと の対応症状ごと の対応Ⅲ
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熱が出ると 脱水になりがちです。麦茶、湯冷まし 、乳児用のイオン飲

料などをこまめにあげてく ださい。

■ 水分補給を心がける

■ 温度調節は子ども の状態にあわせて

震えているよう なら暖かく 、暑がっていれば薄着に。

わざと 暑く して汗をかかせてなどという のは百害あって一利なし 。

全く の間違いです!!

「 高熱」って何度以上？「 高熱」って何度以上？

「 3 8 .5 ℃以上を目安に熱さ まし を使ってく ださ い。」と 言う 先生と 、「 3 9 ℃以

上のと きに使って」と 言う 先生がいて、困惑さ れた経験を 持つお母さ んも 多

いと 思います。実のと ころ、「 高熱」が何度以上と いう 定義はなく 、「 何度以上

だったら 下げたほう が良い」と いう 根拠も ないのです。熱さ まし は、あく まで

も 、つら い時の対症療法で あり 、体温はあく までも「 目安」でし かあり ませ

ん。ですから 、3 8 ℃ぐら いでも つら そう なら 使

っ て あげればいいし（ ただし 6 時間以上空け

て）、3 9 ℃でも 元気であれば、使わなく てかま

わないのです。

家での対処法家での対処法家での対処法

3 8 ℃

3 9 ℃
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特に嫌がら なければ、アイ スノ ン 、氷枕などを 使う と 楽になるで

しょう 。

おし ぼり で体をふいてあげること も ひと つの方法です。

解熱剤は、あく までも 、

　 　 　 　「 一時し のぎ」です。

・ 使ってはいけない薬があります!!

・  高熱が続いてつらそう なら使ってく ださ い。元気なら必要ありません。

・  坐薬も 飲み薬も 効き目は同じ です。状態やその子の状態、好みに応じ 、

  どちらか一方のみを使います。

・  続けて使う 場合、必ず、6時間以上空けてく ださ い。

イ ンフ ルエンザや水ぼう そう にかかったと きに使う と 、急性脳症やライ

症候群（ 脳症と 肝障害を 伴う 病気）の危険を高めるも のがあります。

必ず、先生から その都度処方さ れた薬を 使ってく ださ い。

市販薬でも 、お子さ んに使ってよいも のは限ら れます。店頭でよく 相談

すること 。大人用のも のは絶対に使わないでく ださ い。

解熱剤の使い方

お風呂について

つらそう な時はシャワー程度にし てく ださ い。

冷やすこと

■

■
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すぐに病院に行く必要があるのは？

生後３ヵ月未満

高熱のほかに吐き気や頭痛がある

眼や唇が赤く 、からだに発疹が出来ている

熱のほかに気になる症状がある

MEMO

症状ごと の対応症状ごと の対応症状ごと の対応Ⅲ
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こんなときは、すぐ病院へ
（ なるべく便を持っていくこと）

下痢のほかに以下の症状も あるとき

何度も 吐く

便に血が混じっている

便が全体的に白っぽく 水のよう

　 脱水状態になり やすいので、水分につい

ては発熱の場合と 同じ 考え方ですが、１ 回

量を少なく し 、回数を多く し て下さ い。オレ

ンジジュースなどは刺激が強いので避けて

く ださ い。また、離乳が済んでいるお子さ ん

なら 、病気が治るまで牛乳を飲むのを中止

しましょう 。

■ 飲み物

　 母乳・ミ ルク ……続けてかまいませんが、ミ ルク の場合、下痢が激し

い時は医師に相談して下さい。

■ 乳児の場合

10
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下痢2 ．

家での対処法家での対処法家での対処法



下痢と抗生物質

一般的に、脂っこ いも のはし ばらく 避けるこ と

（ ケーキ、スナッ ク 菓子など ）

■ 食べ物

便のゆるさ によって

■ 離乳食を始めた乳児・ 幼児の場合

湯冷まし 、スープ 、味噌汁、リ ンゴ のすり おろし 　 など

水のよう な便なら水のよう な便なら

と う ふ、おかゆ、素う ど ん、徐々に、野菜の煮物、白身魚など を

加えていく 。

どろどろ～やわらかい便ならどろどろ～やわらかい便なら

下痢の時に抗生物質を 飲ませる べき な のは、明ら かに細菌が原因と 判断

さ れる 場合だけであり 、こ れは、医師でないと 判断できません。必ず処方さ

れた薬だけを 飲ませるよう にし てく ださ い。

症状ごと の対応症状ごと の対応症状ごと の対応Ⅲ
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　 様子をみながら少しずつ与えることです。

吐き気がおさまってから 1 5 分～3 0 分程度を目安に、スプーンなどを使

って、麦茶、湯冷ましなどを少しずつあげてく ださい。

■ 水分補給がポイント

吐いたものがつまらないように

寝ていて吐いたら 顔を横に向け、のどにつまらないよう に。

こんなときは、すぐ病院へ

吐き 気のほかに以下の症状も あると き

とても 機嫌が悪く 、間隔を空けて急に泣く ことを繰り 返す。

（ 血便を伴う ことも あり ）

熱があり 、あやしても ずっと 機嫌が悪い。

（ 首を前に傾けると ひどく なること がある）

頭を打ったあと 、機嫌が悪い、何度も 吐く

下痢も 何度も 繰り 返しぐったりしてきた。

水分がと れず、おしっこが減ってきた。

12

！

家での対処法家での対処法家での対処法

吐き 気3 ．



「 ポンポンが痛い」って

言ったのに？

「 ポンポンが痛い」って

言ったのに？

M EM O

腹痛で連れて行ったら 、気管支炎だったなどと いう のは、よく ある話です。小

さ なお子さ んほど、こう いった傾向があるよう です。（ 決し てう そをついてい

る ので はな いのですが。）こ ども の

訴えをよく 聞いてあげること は大切

ですが、「 ポンポンが痛い」は、時と

し てあてになら ないこと も あると い

う こと です。

症状ごと の対応症状ごと の対応症状ごと の対応Ⅲ
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　 →痰が出やすく なります。

■ 湿度を保つ。むせないよう に水分をあげる

　 →ホコリ、タ バコ は咳をひどく

　 　 します。

　 　 空気を 入れ替え常に新鮮

　 　 な空気を。

■ 部屋の空気をきれいに

こんなときは、すぐ病院へ

咳がひどく 、眠れない、顔色が悪い。

ゼーゼーしている。

（ 背中に耳を付けるとヒューヒューと 音がする）

ケンケンと 犬が吠えるよう な咳をする。

肩で息をしており 、呼吸が早い。

（ 赤ちゃんで１ 分間に60回以上は大至急）

14
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咳・ 呼吸困難・ ゼーゼー4 ．

家での対処法家での対処法家での対処法



小さな子どものゼーゼーについて小さな子どものゼーゼーについて

小さ なお子さ んは大人に比べて気管支の構造が未熟なため、もと も と かぜ

をひく と ゼーゼーし やすいのですが、多く の場合は成長にと も なって、だん

だんと ゼーゼーし なく なってきます。ゼーゼーをく り 返す場合には、かかり つ

けのお医者さ んにご相談く ださ い。

M EM O

症状ごと の対応症状ごと の対応症状ごと の対応Ⅲ
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まずはあわてないこ と

① ふつう は舌をかむこと はありません。口の中に箸、指、スプーンなど

を入れないでく ださい。また無理にからだを揺りう ごかしたり 、顔を

たたいたりしないでく ださい。

② 体を横向きに寝かせて（ できれば左側を下にして）、服をゆるめて

呼吸が楽になるよう にして下さい。

③あせらず、どのよう なけいれんか落ちついてよく みてく ださい。

　 その際、以下の項目についてよく 観察してく ださい。

　 　 １ ）けいれんが何分続いたか（ 近く の時計で計ってく ださい。多く

の場合、実際の時間より 長く 感じます）。

　 　 ２ ）目（ ひっく り かえった、一点をじっと 見た）や手足はどう 動いた

か（ 右と左で違いはあるか、ないか）、吐き気はあるかどう か？

　 　 ３ ）けいれんの後眠ったか

　 　 ４ ）呼びかけて反応したかどう か

　 　 ５ ）熱はあるのか？ないのか？

　 おさまったら発作の具体的な状況をメ モに残して、救急外来やかかり

つけ医に電話して指示を受けてく ださい。

けい れんは、急に意識がなく なっ て 、から だ 全体がつっ ぱっ たり 、

からだの一部がぴく ついたり する状態です。呼びかけても 反応せず、

白目を むいたり 、一点をじ っと 見たり し ます。

16

けいれん5 ．



1 0 分以上続く 場合、熱がない場合、６ヵ 月未満の

子ども の場合、片腕片足だけのけいれんの場合、

いったんけいれんが止まってもまた起こ す場合、

けいれんのあと 意識が戻らない場合など。

熱性けいれんについて熱性けいれんについて

熱性けいれんと はよく“ 熱によるひきつけ”と 呼ばれているも ので、子ども の

脳が大人の脳に比べて未熟であるためにおきると 考えら れています。通常、

小学校入学までにはおき なく なります。熱性けいれんは体温が上がりきった

後より も 、上がり つつある時に起こりやすく 、多く は

全身がつっぱった後、手足をガクガク ふるわせる発

作で左右差はあり ません。５ 分以内でおさ まること

が多く 、後遺症などを残すこと はありません。

ただし、こんなときは、すぐ病院へ

症状ごと の対応症状ごと の対応症状ごと の対応Ⅲ
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（ １ ） 気道につまったよう な時

気道（ のど、気管、気管支）につまった場合と 、飲んだあるいは食べてし

まった場合とで対応が違います。

　 目を 離し たすきにゼーゼー、咳、目を 白黒さ せるなど の症状が

出た 場合、気道につまったこ と が考えら れます。以下のよう な 処

置をしましょう 。

赤ちゃ んは、何でも 口に持っていきます。重要な のは、

飲み込みそう なも のを 近く に置かな いこ と 。3 9 m m 以

下のも のは小さ な 子ども の口の中に入り ますので、子

ども の手の届く と こ ろ には置かないよう にし ましょう 。

赤ちゃ んの場合

う つぶせにし て 片手で 顔を 支える 背中を 手のひら の付け根で「 ド ン 」
と たたく

18

家での対処法家での対処法家での対処法

誤飲・ 誤食6 ．



（ ２ ） 食べた・ 飲んでし まった場合

■何もせず、様子をみて大丈夫な時

ビ ニ ール製品、硬貨、紙製品、消し ゴ ム、鉛筆の芯、絵の具、ク レ

ヨ ン 、線香、口紅など など を 食べたが、息が苦し く なさ そう 。（ ２

日以内で、便と いっしょ に出てきます。便を 観察し 、出てこ ないと

き は病院へ）

物が出てきて楽になった。

まだ苦し そう 。顔色が悪い。

→様子をみて大丈夫。

→すぐ に救急車を！！

　 う つぶせにし たお子さ んの

みぞおちをご 自分のひざ に乗

せるよう にかかえる 。足は、脇

の下にはさ んで固定。

幼児の場合

（ 必要に応じ て病院を受診）

背中を 手のひら の付け根で「 ド ン 」
と たたく

症状ごと の対応症状ごと の対応症状ごと の対応Ⅲ
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その結果



①内視鏡で取り 出す必要がある時

①水を 飲ませる…

②吐かせる………

②毒性の強いも のを 飲んだ、 食べた時

■ 飲んだも のにより 大きく 違います。（ 以下の表のと おり 。）

すぐに病院へ行く必要があるのは？

20
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家での対処法家での対処法家での対処法

ボタ ン電池、鋭いも の（ ピン、画鋲など）、スプーンなどの大きな物を

飲んだ。

水を飲ませるのは、毒を薄めるためですが、

揮発性のものには効果がありません。

吐かせ方

ホウ酸だんご、樟脳、ナフタリン、漂白剤、ト イレ用洗剤、除草剤、農薬

等を飲み込んだ場合もすぐ に受診（ 迷った時はＰ22の窓口へ相談）。

口のな かのも のを 指で かき 出す。 左側を 下にし て寝かせ、口の奥を 指
で押して吐かせる。



■ 吐かせてはいけないも の

対　 　 応 水を飲ませる

×

O

O

O

O

O

O（ 牛乳はダメ）

O（ 牛乳はダメ）

O（ 牛乳はダメ）

O

O

O

O

O

O

×

×

×

×

吐かせる

O

O

O

O

O

O

O

O

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

医薬品

芳香剤・ 消臭剤

香水・ ヘアト ニッ ク ・ 化粧水

洗濯用洗剤・ 台所用洗剤

ナフ タ リ ン

樟　 脳

ワッ ク ス

ト イ レ用消臭剤

イ ンク 消し 、 修正液

合成樹脂塗料・ 速乾性ニス

塩素系薬剤（ ト イ レ 用洗剤・ 漂白剤）

除草剤

農業用殺虫剤

シンナー

ボタ ン電池

灯　 油

ベンジン

煙　 草
吸殻・ 葉

煙草を浸し た液

その他のお問い合わせは、 次ページへ

症状ごと の対応症状ごと の対応症状ごと の対応Ⅲ
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　 灯油、シンナーなど揮発性のも のは、誤って気管に入ると 肺炎を起こ

すので吐かせてはダメ 。強酸、強アルカリ（ 塩素系のも の）は、逆流さ せ

ると 粘膜が傷つく ので、やはり 吐かせてはいけません。



■中毒110番（ 一般市民専用電話、 情報提供料： 無料）

他にも 、いろいろなも のが考えられますが、迷った場合は、

以下の窓口があります。

［ 大　 阪］ 0 7 2 －7 2 7 －2 4 9 9 365日　 24時間

［ つく ば］ 0 2 9 －8 5 2 －9 9 9 9 365日　 ９ 時～21時

■タ バコ 専用電話（ 情報料： 無料、テープによる一般市民向け情報提供）

0 7 2 －7 2 6 －9 9 2 2 365日　 24時間

誤飲で最も 多いのが、 タバコです。

様子を みてよい時

食べた場合でも 、 １ /３ 本以下であれば心配あり ません。

病院へ連れて行く 時

・ 半分以上食べたと き 、 量がわから ない時。

・ 灰皿の水を 飲んでし まっ た。

水に溶けたニコ チンは、 中毒を 起こ すので非常に危険です。

水を 浸し た灰皿を お子さ んの近く に置かないこ と 。

また、 空き 缶を 灰皿代わり に使う のも やめまし ょ う 。

症状ごと の対応症状ごと の対応症状ごと の対応Ⅲ
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その後の状態に注意しましょ う 。

　 以上３ つとも 満たしており 、泣きやんで「 ケロリ 」と すれば、おおかた

大丈夫です。

　 ただし 、症状が徐々に出てく ることも あります。

　 48時間、様子をみること 。

　 万が一、以下の症状が出たら 、C T、M R Iなどが撮れる総合病院を

直ちに受診しましょう 。

　 すぐ 大声で泣いた。

　 けいれん、 吐き 気がない。

　 打っ た場所にへこ みがない。

　 吐き 気が出てき た

　 ボーッ と し てき た

　 転びやすく なっ た

　 その他、 普段と 何か様子が

　 違う など。
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頭を打っ た7 ．



市町村名 窓口名 電話番号

福島市

二本松市

伊達市

本宮市

桑折町

国見町

川俣町

大玉村

郡山市

須賀川市

田村市

鏡石町

天栄村

石川町

玉川村

平田村

浅川町

古殿町

健康推進課

健康増進課

健康推進課

保健課

保健福祉課

保健福祉課

保健センタ ー

健康福祉課

健康づく り 課

※受付時間８ ： 3 0 ～1 7 ： 0 0

保健課

健康福祉課

住民福祉課

保健センタ ー

健康福祉課

健康福祉課

保健センタ ー

健康管理センタ ー

こども 総合支援センタ ー（ ニコ ニコこども 館）

※受付時間８：3 0 ～1 8：0 0（ 第３ 土曜日と

　 その翌日、年末年始1 2 月2 9 日～１ 月３ 日

　 を除く ）

0 2 4 －5 2 5 －7 6 7 1

0 2 4 3 －5 5 －5 1 1 0

0 2 4 －5 7 6 －3 5 1 0

0 2 4 3 －6 3 －2 7 8 0

0 2 4 －5 8 2 －1 1 3 3

0 2 4 －5 8 5 －2 7 8 3

0 2 4 －5 6 5 －2 2 7 9

0 2 4 3 －4 8 －3 1 3 0

0 2 4 －9 2 4 －2 5 2 5

0 2 4 8 －8 8 －8 1 2 3

0 2 4 7 －8 1 －2 2 7 1

0 2 4 8 －6 2 －2 1 1 5

0 2 4 8 －8 2 －3 8 0 0

0 2 4 7 －2 6 －8 4 1 6

0 2 4 7 －3 7 －1 0 2 4

0 2 4 7 －5 5 －3 1 1 9

0 2 4 7 －3 6 －4 7 2 2

0 2 4 7 －5 3 －4 0 3 8

県　 北

県　 中

地域
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■ 短縮ダイヤル（ 固定電話プッシュ回線・ 携帯電話）♯8 0 0 0

　  または（ 固定電話アナログ回線など）0 2 4 -5 2 1 -3 7 9 0

対　 　 象　 夜、急に身体の具合が悪く なったこども の保護者等

　 　 　 　 　 ※通話料はご負担いただきます。

受付時間　 毎日、午後7時～翌朝8時

夜間に突然、子どもさ んの体の具合が悪く なった場合、福島県こ

ども 救急電話相談をご 利用く ださ い。

看護師や医師による救急電話相談

育児相談窓口一覧育児相談窓口一覧

6



市町村名 窓口名 電話番号

三春町

小野町

白河市

西郷村

泉崎村

中島村

矢吹町

棚倉町

矢祭町

塙町

鮫川村

会津若松市

喜多方市

北塩原村

西会津町

磐梯町

猪苗代町

会津坂下町

湯川村

柳津町

三島町

金山町

昭和村

会津美里町

南会津町

下郷町

檜枝岐村

只見町

相馬市

南相馬市

広野町

楢葉町

富岡町

川内村

大熊町

双葉町

浪江町

保健福祉課

健康福祉課

健康増進課

健康推進課

保健福祉課

保健推進課

保健福祉課

健康福祉課

町民福祉課

健康福祉課

住民福祉課

健康増進課

保健課

住民ふれあい課

健康福祉課

町民課

保健福祉課

健康管理センタ ー

保健センタ ー

町民課

町民課

住民課

保健福祉課

健康福祉課

保健センタ ー

生活課

住民課

保健福祉課

保健センタ ー

健康づく り 課

保健センタ ー

住民福祉課

保健センタ ー

保健福祉課

保健センタ ー

健康福祉課

健康保険課

0 2 4 7 －6 2 －5 1 1 0

0 2 4 7 －7 2 －6 9 3 4

0 2 4 8 －2 7 －2 1 1 2

0 2 4 8 －2 5 －1 1 1 5

0 2 4 8 －5 4 －1 3 3 3

0 2 4 8 －5 2 －2 1 7 4

0 2 4 8 －4 4 －2 3 0 0

0 2 4 7 －3 3 －7 8 0 1

0 2 4 7 －4 6 －2 0 9 7

0 2 4 7 －4 3 －2 1 1 5

0 2 4 7 －4 9 －3 1 1 2

0 2 4 2 －3 9 －1 2 4 5

0 2 4 1 －2 4 －5 2 2 3

0 2 4 1 －2 8 －3 7 3 3

0 2 4 1 －4 5 －4 5 3 2

0 2 4 2 －7 4 －1 2 1 6

0 2 4 2 －6 2 －2 1 1 5

0 2 4 2 －8 3 －1 0 0 0

0 2 4 1 －2 7 －3 1 1 0

0 2 4 1 －4 2 －2 1 1 8

0 2 4 1 －4 8 －5 5 6 5

0 2 4 1 －5 4 －5 1 3 5

0 2 4 1 －5 7 －2 6 4 8

0 2 4 2 －7 8 －2 1 1 4

0 2 4 1 －6 2 －6 1 8 0

0 2 4 1 －6 9 －1 1 9 9

0 2 4 1 －7 5 －2 5 0 2

0 2 4 1 －8 4 －7 0 0 5

0 2 4 4 －3 5 －4 4 7 7

0 2 4 4 －2 3 －3 6 8 0

0 2 4 0 －2 7 －3 0 4 0

0 2 4 0 －2 5 －2 1 1 1

0 2 4 0 －2 2 －9 0 1 3

0 2 4 0 －3 8 －2 9 4 1

0 2 4 0 －3 1 －1 2 5 0

0 2 4 0 －3 3 －0 1 2 8

0 2 4 0 －3 4 －4 5 8 1

県　 中

県　 南

会　 津

南会津

相　 双

地域
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ご自分で書き 込んでく ださ い。

保健所相談窓口保健所相談窓口

病院リ スト病院リ スト

市町村名 窓口名 電話番号

葛尾村

新地町

飯舘村

いわき 市

住民生活課

保健センタ ー

健康福祉課

平地区保健福祉センタ ー

小名浜地区保健福祉センタ ー

勿来・ 田人地区保健福祉センタ ー

常磐・ 遠野地区保健福祉センタ ー

内郷・ 好間・ 三和地区保健福祉センタ ー

四倉・ 久之浜大久保地区保健福祉セン タ ー

小川・ 川前地区保健福祉センタ ー

0 2 4 0 －2 9 －2 1 1 2

0 2 4 4 －6 2 －2 0 9 6

0 2 4 4 －4 2 －1 6 1 9

0 2 4 6 －2 2 －7 6 2 1

0 2 4 6 －5 4 －2 1 1 1

0 2 4 6 －6 3 －2 1 1 1

0 2 4 6 －4 3 －2 1 1 1

0 2 4 6 －2 7 －8 6 9 2

0 2 4 6 －3 2 －2 1 1 4

0 2 4 6 －8 3 －1 3 2 9

相　 双

いわき

（ 注釈がある場合を除き、受付は年末年始1 2 月2 9 日～1 月3 日を除く 月～金の８：3 0 ～1 7：1 5 です。）

（ 受付は、年末年始1 2 月2 9 日～1 月3 日を除く 月～金の８：3 0 ～1 7：1 5 です。）

担当部局名 担当電話番号

保健福祉課児童家庭支援チーム

保健福祉課児童家庭支援チーム

保健福祉課児童家庭支援チーム

保健福祉課児童家庭支援チーム

保健福祉課

保健福祉課児童家庭支援チーム

地域保健課

地域保健課

県北保健福祉事務所

県中保健福祉事務所

県南保健福祉事務所

会津保健福祉事務所

南会津保健福祉事務所

相双保健福祉事務所

郡山市保健所

いわき市保健所

0 2 4 －5 3 4 －4 1 5 5

0 2 4 8 －7 5 －7 8 1 0

0 2 4 8 －2 2 －5 6 4 7

0 2 4 2 －2 9 －5 2 7 8

0 2 4 1 －6 3 －0 3 0 5

0 2 4 4 －2 6 －1 1 3 4

0 2 4 －9 2 4 －2 9 0 0

0 2 4 6 －2 7 －8 5 9 7

県　 北

県　 中

県　 南

会　 津

南会津

相　 双

郡山市

いわき 市

名　 　 称 電話番号

かかり つけ医

休日夜間等の
受診病院

保健所名

地域

地域
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イ ンタ ーネッ ト や携帯電話による
休日・ 夜間に受診可能な医療機関の検索

　 休日当番医や休日・ 夜間診療所はイ ン タ ーネッ ト や携帯電話によ り 福

島県総合医療情報システムから 検索出来ます。

●イ ンタ ーネッ ト

http ://w w w .ftm is .p re f.fuk us h im a .jp/a p/qq/m en/pw tpm enu lt0 1 .a s px

●携帯電話

h ttp ://w w w 1 .ftm is .p re f.fuk us h im a .jp/a p/qq/pm b/pm tp m enu lt0 1 .a s px

●子ども の救急について（ 福島県保健福祉部地域医療課）

●子ども の救急　 ON LIN E（ 社団法人日本小児科学会）

http ://w w w .p re f.fuk us h im a .jp /im u/k odom ok yuuk y uu/k odom ok y uuk yuu .h tm

h ttp ://k odom o-qq .jp /

知っ ていると 便利なホームページ

27

http://www.ftmis.pref.fukushima.jp/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx
http://www1.ftmis.pref.fukushima.jp/ap/qq/pmb/pmtpmenult01.aspx
http://www.pref.fukushima.jp/imu/kodomokyuukyuu/kodomokyuukyuu.htm
http://kodomo-qq.jp/


かけだし の小児科医が最初に教わること 、それは、「 保護者

の訴えを尊重すること 、子ども から 教えても らう こと 。」で

す。小児科の先生は、いつも 、お子さ ん、お母さ ん、お父さ ん

達の頼もしい味方として、昼夜がんばっています。

　 し かし 、最近、救急外来をコ ンビニのよう に考えていると

か、救急車をタクシー代わりに使っている人がいるなどとい

う 話を 聞く こと があります。適切な受診が先生方の「 やる

気」につながります。どう か、こ の冊子をよく お読みになり、医

療機関を上手に活用できるお母さ ん、お父さ んになってく だ

さい。

　 おじ いさ ん、おばあさ んは頼れる育児の先輩です。困った

ときには、かかえこまずにいろいろと 相談してみてく ださ い。

相談さ れることが「 生きがい」にもなります。

　「 育児の負担」などという 言葉を最近よく 耳にします。しか

し 、「 育児」と は、本来楽しく 、夢と やりがいがあるも のです。

ふだんからお子さ んに愛情を持って接し 、状態を把握してい

れば、「 いつもと 違う 」と 気がつく のは、それほど難しいこと

ではありません。「 抱き癖」などという のはありません。思いっ

きり 抱きしめることから始めましょう 。

おわり に

全ての基本は「 愛」 です。



お問い合わせ
〒960-8670　 福島市杉妻町2番16号

福島県保健福祉部地域医療課

T EL（ 0 2 4 ）5 2 1 -7 2 2 1 　 FA X（ 0 2 4 ）5 2 1 -2 1 9 1

メ ールアド レス： iryou@ p ref.fu k ush ima .jp

携帯電話でＱＲコ ード を読み取って

「 モバイル用　子ども 救急サイト 」へ

アクセスできます。

※機種によってはアクセスできないこともあります。

携帯サイ ト について

mailto:iryou@pref.fukushima.jp


う つく しま、ふく しま。


