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大自然からご当地グルメ＆みやげまで8
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富岡町富岡町

大熊町大熊町
イチゴと日本酒で町をPR

双葉町双葉町
アートプロジェクトで盛り上がる

F
ふたば

UTABA A
あーと

rt D
でぃすとりくと

istrict  →P7
双葉町産業交流センター（F

えふびっく

-BICC）  →P26
双葉町ダルマ市  →P32

今なお多くのエリアが帰還困難区域内だが、JR双葉駅周辺を
中心に解除され、新しいまちづくりが進んでいる。地元の人々
を力強く描いた壁画アート作品が町を盛り上げている。

太陽光を利用した工場で栽培したイチゴや町内産の酒米を使用した
日本酒など、震災後に新たな特産品ができている。JR大野駅西側
に新たな施設が完成するなど、賑わい創出の拠点も誕生。

双葉郡のほぼ中央に位置し、夜の森地区の桜は福島県を代表する桜
の名所として知られている。ワインや日本酒、バームクーヘンなど
のグルメも評判だ。海沿いのドライブもぜひ。

n双葉町産業交流セン
ター（F-BICC）

nネクサスファーム
おおくまのイチゴ

n夜の森地区の桜並木

フタバくん
七転び八起きの精神で町の振興
を。ダルマを目玉とした町の活
性化・ＰＲに一役買っている

ゆず太郎
お祭り好きなので法被姿で楢葉町を
PR。将来は誰もが知っている立派な
ゆずになることが夢

まあちゃん
真っ白なお腹の毛がチャームポ
イント。性格は甘えん坊。町民
の絆維持に奔走中

とみっぴー
富岡町の鳥、セキレイがモチーフ。ど
こまでも飛んでいける羽、何か言いた
そうな口ばしがチャームポイント

ふたばまち

おおくままち

とみおかまち

楢葉町楢葉町

開放感あふれる
魅力スポットが満載

日本一美しい日の出が
見られる

太平洋を一望する天神岬や復興のシンボルN
なしょなる

ational T
とれーにんぐ

raining 
C

せんたー

enter J
じぇいゔぃれっじ

-VILLAGEなど体を思いきり動かせる施設がある。道
の駅ならはには、温泉施設も併設。

双葉郡の南部にあり「東北に春を告げるまち」がキャッチコピーの
温暖な気候が自慢。町内のさまざまな場所から、海から朝日が昇
る様子が見られる。バナナやミカンの栽培も行っている。

ならはまちひろのまち

ココを楽しむ

県内屈指の桜の名所

岩沢海水浴場  →P10
National Training Center J-VILLAGE  →P14
天神岬スポーツ公園  →P17

日本一の日の出  →P10
caféふぅ  →P16
トロピカルフルーツミュージアム  →P29

ココを
楽しむ

ふたばふたば
こんなところです♪

って

坂下ダム  →P10
おおくまーと/linkる大熊  →P13
中間貯蔵事業情報センター  →P29

絶景ブランコ  →P11
夜の森地区の桜並木  →P16
とみおかワイナリー  →P25

lFUTABA 
Art 
District

lCREVA
おおくま

n絶景ブランコ

ココを楽しむ

ココを楽しむ

福島県の海側、浜通りに位置する双葉郡。
東日本大震災により、

大きな被害を受けたが、復興と再生に取り組んでいる。
東北ながら雪が少ない温暖な気候で、
海、山、川の豊かな自然が広がり、

8町村それぞれのご当地グルメも評判。

m道の駅ならは

nNational Training 
Center J-VILLAGEn広野町産バナナ「綺麗」

福島県双葉郡

＼イメージキャラクター／

＼イメージキャラクター／

＼イメージキャラクター／＼イメージキャラクター／

表紙写真：日本一の日の出（広野町）、National Training Center J-VILLAGE（楢葉町／広野町）、夜の森地区の桜並木（富岡町）、天山文庫（川内村）、CREVAおおくま（大熊町）、FUTABA Art District（双葉町）、請戸漁港出初式（浪江町）、クリムゾンクローバー（葛尾村）ほか 2

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

36

36

49

50

62

34

35

35

41

6

399

114459

288

288 太
平
洋

太
平
洋

差塩PA

ならはPA
ならはスマートIC

広野IC

常磐富岡IC

常磐双葉IC

浪江IC

大熊IC

南相馬市

いわき市

田村市

双葉郡
福島県

磐
越
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越東線

常
磐
線

木戸駅

竜田駅

末続駅

広野駅

夜ノ森駅

浪江駅

小高駅

磐城太田駅

Ｊヴィレッジ駅

双葉駅

川前駅

江田駅

大野駅

桃内駅

富岡駅

楢葉町楢葉町

富岡町富岡町

広野町広野町

大熊町大熊町

川内村川内村

浪江町浪江町

葛尾村葛尾村

双葉町双葉町

0 5km

福島第一原子力発電所
事故による帰還困難区域
（2025年3月31日現在）

新潟県

栃木県
茨城県

山形県 宮城県

福 島 県 浜
通
り

中
通
り

会
津
地
方

双葉郡

特別編集_双葉郡
P000福島_双葉郡MAP

2025年4月　地図制作：ジェイ・マップ
新規作成

クリムゾンクローバー  →P10
石井食堂  →P20
葛尾村森林公園 もりもりランド・かつらお  →P30

川内村川内村

葛尾村葛尾村

浪江町浪江町
太平洋から阿武隈山系まで、双葉郡の中で最も広い面積を有す
る。漁業の町でもあり、"常磐もの”の中でも評価が高い「請戸
もの」が自慢だ。半世紀以上愛されるなみえ焼そばが地元の味。

標高約450ｍの自然豊かな場所で、星空も美しい。毎年4月に開催
される葛尾村ならではのアップダウンのあるコースを走る「ツール・
ド・かつらお」には、多くのサイクリストが集結する。

蛙の詩人・草野心平のために村民が建てた天
てん

山
ざん

文
ぶん

庫
こ

や、資料館があ
り、多くのファンが訪れる。貴重なモリアオガエルやイワナが生息
する豊かな自然と、快適な日帰り温泉も魅力。

nフードテラス 
かなでのしらす丼

nクリムゾンク
ローバー

n千
せん

翁
のう

川
がわ

ひろぼー
「とんぼのめがね」が生まれた童謡の里
らしい、トンボの男の子。飛行帽にはミ
カンを、スカーフには大滝をイメージ

うけどん
浪江町生まれのお米の妖精。
おもちの体にイクラの髪の優
しい女の子

しみちゃん
凍みもちから生まれた精霊。
しっかり者。でも時々天然
で食いしん坊な女の子

自然の村長 モリタロウ
草野心平先生を尊敬する。大きな
にっこり口がチャームポイント。趣
味は詩の朗読、キノコ採り、魚釣り

なみえまち

かつらおむら

かわうちむら

広野町広野町

開放感あふれる
魅力スポットが満載

日本一美しい日の出が
見られる

太平洋を一望する天神岬や復興のシンボルN
なしょなる

ational T
とれーにんぐ

raining 
C

せんたー

enter J
じぇいゔぃれっじ

-VILLAGEなど体を思いきり動かせる施設がある。道
の駅ならはには、温泉施設も併設。

双葉郡の南部にあり「東北に春を告げるまち」がキャッチコピーの
温暖な気候が自慢。町内のさまざまな場所から、海から朝日が昇
る様子が見られる。バナナやミカンの栽培も行っている。

ひろのまち

岩沢海水浴場  →P10
National Training Center J-VILLAGE  →P14
天神岬スポーツ公園  →P17

日本一の日の出  →P10
caféふぅ  →P16
トロピカルフルーツミュージアム  →P29

ココを
楽しむココを楽しむ

ふたばふたば
こんなところです♪

l請戸
漁港

l葛尾村森林公
園 もりもりラ
ンド・かつらお

l天山
文庫

漁港にあがる“請
うけ

戸
ど

もの”が美味

道の駅なみえ  →P12
柴栄水産直売所  →P22
鈴木酒造店 浪江蔵  →P25

ココを楽しむ

草
くさ

野
の

心
しん

平
ぺい

ゆかりの村

かわうちの湯  →P8
天山文庫  →P11
いわなの郷  →P24

ココを楽しむ

福島県の海側、浜通りに位置する双葉郡。
東日本大震災により、

大きな被害を受けたが、復興と再生に取り組んでいる。
東北ながら雪が少ない温暖な気候で、
海、山、川の豊かな自然が広がり、

8町村それぞれのご当地グルメも評判。

阿
あ

武
ぶ

隈
くま

山
さん

系に囲まれた高原エリア

ココを楽しむ

l日本一の日の出

n広野町産バナナ「綺麗」

福島県双葉郡

＼イメージキャラクター／＼イメージキャラクター／

＼イメージキャラクター／

＼イメージキャラクター／

表紙写真：日本一の日の出（広野町）、National Training Center J-VILLAGE（楢葉町／広野町）、夜の森地区の桜並木（富岡町）、天山文庫（川内村）、CREVAおおくま（大熊町）、FUTABA Art District（双葉町）、請戸漁港出初式（浪江町）、クリムゾンクローバー（葛尾村）ほか3
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地元グルメを

とことん味わう！

まる1日遊べる？！

複合施設
絶景スポットに

出合う

おみやげをゲットしよう

鮮度抜群の海鮮に
B級グルメ

レストランから
キッズスペースまで

季節を感じ
心が癒やされる

ふたば
こんなコトできます♪

って
ふたばでできることを、
９つのテーマに分けてご紹介。
食べて、遊んで、
見て、泊まって、買って。
魅力あふれるふたばへ
出かけよう！

なら福（ →P20）の18種 類の
魚介がのった特選浜海丼

チェアリングで好きな
景色を独り占め！

TATSUNO BASEで
は古民家とキャンプ
を同時に楽しめる

上繁岡大堤の堤防沿いに
せり出すように咲く桜を満喫

名物グルメに老舗酒造まで揃う、
エリア最大級の道の駅なみえ

太平洋に沿うように続く
双葉郡で食べたいのは、

常磐沖で水揚げされる鮮度抜群な魚介類。
地元で古くから親しまれている

B級グルメも必食！

山々や渓谷、海沿いとさまざまな景観が広がる。
季節ごとに表情を変える、

その時その場所でなければ見られない、
美しい景色を探しに出かけよう。

地元食材から工芸品まで、
地域それぞれの特産品が豊富なのもふたばの魅力。
もらってうれしい、あげてうれしい一品を探して。

歴史ある名湯の宿から古民家、
キャンプ場と宿泊施設もバラエティ豊か。
ビジネスにピッタリの宿もあるので、
旅のスタイルに合わせて選ぼう。

SUPやチェアリング、魚釣りなど
海と山と川が近いという立地を生かした
アウトドアコンテンツがたくさん。

非日常を体験しよう。

買い物に立ち寄るだけではもったいない。
食あり、体験あり、温浴施設ありと
充実の複合施設は遊びの宝庫。
施設の隅々まで楽しもう。

→P18

→P10 

→P22

→P24

→Ｐ12
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地元の人と一緒に参加

旬の

イベントを

満喫！

まる1日遊べる？！

複合施設

おみやげをゲットしよう

震災を伝える

伝承施設で

福島の未来を考える

宿泊を楽しむ！

おいしい

お酒を

堪能！

体験スポットで

ふたばの魅力にふれる

レストランから
キッズスペースまで

特産品がズラリ！

3.11を
忘れない

温泉からキャンプまで

思いが詰まった

豊かな自然に
抱かれる

なら福（ →P20）の18種 類の
魚介がのった特選浜海丼

震災の跡がそのままに残さ
れている、震災遺構 浪江町
立請戸小学校

チェアリングで好きな
景色を独り占め！

キャラメルの香りが珍しい
ブラウンチーズ蘇

TATSUNO BASEで
は古民家とキャンプ
を同時に楽しめる

「常磐もの」と合わせたい、
とみおかワイナリーの
2024年シャルドネ

双葉町の伝統行事の双葉町ダルマ市
ではたくさんの露店も並ぶ

名物グルメに老舗酒造まで揃う、
エリア最大級の道の駅なみえ

地元食材から工芸品まで、
地域それぞれの特産品が豊富なのもふたばの魅力。
もらってうれしい、あげてうれしい一品を探して。

東日本大震災の未曽有の被害を自分事と捉えること。
あの日何があったのかを見て、知って、考えて、

みんなで前に進むために訪れたい。

歴史ある名湯の宿から古民家、
キャンプ場と宿泊施設もバラエティ豊か。
ビジネスにピッタリの宿もあるので、
旅のスタイルに合わせて選ぼう。

流通量が少ない地元でなければ
飲めない日本酒が多数。
自社農園産のブドウを使った

ワインもぜひ。
丹精込めて造る生産者の思いを

一緒に味わおう。

SUPやチェアリング、魚釣りなど
海と山と川が近いという立地を生かした
アウトドアコンテンツがたくさん。

非日常を体験しよう。

買い物に立ち寄るだけではもったいない。
食あり、体験あり、温浴施設ありと
充実の複合施設は遊びの宝庫。
施設の隅々まで楽しもう。

→P22

→P26

→P30 

→P25

→P24
→P32 

古くから続く神事や、
地域の特徴を生かしたお祭りなど、
誰もが参加できるイベントが
多数行われている。

地元の人との交流も楽しみのひとつ。
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はじめ
てのふたば

清流にしか生息しないといわれる
川魚のイワナ釣りが体験できる。

併設のレストランではさまざまなイ
ワナ料理が味わえる。

サッカーの聖地としても知られるJヴィレッジには、全200室の客室
があるホテルを完備。客室はいずれも広々としていてゆったり過

ごせる。地元食材を使った食事や地酒も楽しみたい。

自然豊かで温暖な双葉郡は、季節を問わ
ずドライブが楽しめる。いわきや郡山を
起点にドライブを楽しむのもよい。原発
事故に伴い、帰還困難区域や工事区間が
多数あるので最新情報の確認を。

富岡町産の米「天のつぶ」を100％使ったバー
ムクーヘンが評判。しっとり滑らかなプ

レーン、弾力のある玄米、スイートポテトのよ
うな「さつまいも」をメインに、季節限定の「さ
くらプリンス」、大熊町産イチゴを使
用した「いちご」などを提供している。
0240-23-5220 MAP P35D4

阿
あ

武
ぶ

隈
くま

山地のいわなの郷で
イワナ釣りにトライ

	●なしょなるとれーにんぐせんたーじぇいゔぃれっじ
National Training Center
J-VILLAGEで
リゾート気分STAY

	●ばうむはうすよのもり

BAUM HOUSE YONOMORIで
ふわもちバームクーヘンを購入

	●いわなのさと

→P14

→P24

K富岡町夜の森北3-14-2k常磐自動車道常磐
富岡ICから車で4分J10～18時i無休p8台

浜通りを象徴するシー
サイドから、

緑豊かな山中へ。

ふたばエリアの8町村
をくまなく回る

おすすめコース。

快適ドライブへGO‼

常磐自動車道常磐富岡IC
	 ↓車で30分

いわなの郷
	 ↓車で35分

BAUM HOUSE YONOMORI
	 ↓車で21分

National Training CenterJ-VILLAGE
	 ↓車で2分

二ツ沼総合公園
	 ↓車で21分

おおくまーと/linkる大熊
	 ↓車で16分

FUTABA Art District
	 ↓車で9分

道の駅なみえ
	 ↓車で10分

震災遺構 浪江町立請戸小学校
	 ↓車で50分

葛尾村復興交流館あぜりあ
	 ↓車で30分

常磐自動車道大熊IC

コースチャート

川内村

楢葉町
広野町

2
富岡町

町の人々の笑顔を描いた
「HUMAN	POWER!!!」

n当時のまま
残る1階教室
部分

oJR双葉駅東口すぐにある
「BACK	TO	THE	FUTABA」

n太平洋を望む、自
然あふれる丘陵地に
ある。駅、ICからの
アクセスも抜群

n大きな窓からピッチを望む、
サウスウイングツインルーム

n直径6.5㎝の小さい
KIBO	BAUM。プレー
ン486円～

o桜で有名な夜の森地区
の桜並木の近くにある

oいわなの郷にあるレストラン幻魚亭

o広野町から南相馬市に至る全長55㎞の広野小高線。通称「浜街道」。富岡駅近くでは水平線を見ながらドライブが気持ちいい

oパスタに混ぜても
おいしいいわなのア
ヒージョ650円

lそのままでも食べられる
炙りいわな500円
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東京方面からは
常磐自動車道常磐富岡IC
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いわなの郷

おおくまーと／linkる大熊

道の駅なみえ

FUTABA Art District

震災遺構 浪江町立請戸小学校

葛尾村復興交流館あぜりあ

二ツ沼総合公園

BAUM HOUSE YONOMORI
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葛尾村復興交流館あぜりあで
地元ならではのみやげをゲット！

双葉町のフォトスポット
FUTABA Art Districtで
記念撮影

町民の憩いの場
二ツ沼総合公園で
朝のお散歩

浪江町の名物がズラリと並ぶ複合施設。人気のなみ
え焼そばをはじめ、請

うけ

戸
ど

漁港で水揚げされた海の
幸を使った料理や製粉所直送の麺を使った中華そばも
味わえる。地元の鈴木酒造の蔵も併設。

震災時の姿をそのままに残し、震災遺構
として一般に公開している。津波の怖

さを実感すると同時に、当時の先生と生徒
たちの避難状況を知ることができる。

交流棟と放射能検査棟、蔵からな
る交流館。交流棟では、村の物

産展や作品展示などを行っている。
葛尾で100年続く伝統食の「凍

し

みも
ち」をはじめ、地元産のそば粉を
使ったそばなどをぜひ。

富岡町産の米「天のつぶ」を100％使ったバー
ムクーヘンが評判。しっとり滑らかなプ

レーン、弾力のある玄米、スイートポテトのよ
うな「さつまいも」をメインに、季節限定の「さ
くらプリンス」、大熊町産イチゴを使
用した「いちご」などを提供している。

2 021年10月にグランドオープン
した複合施設。多くの人がこの町

に来て、賑わいのある施設になるよう
にと名付けられた。常磐ものを使った
魚料理店やカフェが人気。

0240-23-5220 MAP P35D4

0240-23-7704（広野町振興公社）MAP P35D5

バラエティ豊かな
店舗が並ぶ
	●おおくまーと/りんくるおおくま

おおくまーと/
linkる大熊で
ひと休み

	●ふたつぬまそうごうこうえん

	●ふたばあーとでぃすとりくと

	●かつらおむらふっこうこうりゅうかんあぜりあ

常磐自動車道大熊IC

→P12

→P13

→P27→P29

K富岡町夜の森北3-14-2k常磐自動車道常磐
富岡ICから車で4分J10～18時i無休p8台

K広野町下北迫大谷地原65-3k常磐自動車道広
野ICから車で5分J9～16時（パークゴルフは8時
30分～）i月曜（祝日の場合は開園）p700台

大型遊具や36ホールのパークゴル
フ場などを備える総合公園。園内

には約600本の桜が植えられ、春に
は多くの人が花見に訪れる。トロピカ
ルフルーツミュージアム（ →P29 ）では
バナナを栽培。

広野町大熊町

	●みちのえきなみえ

道の駅なみえで
地元名物のランチタイム浪江町

葛尾村

o極太麺が特徴のB級グルメ
なみえ焼そば（並盛）880円

町の人々の笑顔を描いた
「HUMAN POWER!!!」

m古くからこ
の地にある蔵
が目印

m地元名物葛尾の
凍みもち1150円

（6枚入り）

津波は1階天井を超え、2階床上10㎝まで浸水したという

n当時のまま
残る1階教室
部分

アートの力で人々の心に火を灯したいと
2020年にスタートしたプロジェクト。地

元の人々を描いたカラフルで力強い作品が、双
葉駅や双葉町産業交流センター周辺で見られる。
公式Instagram @overalls_art MAP P34A3
K双葉町長塚町西JR双葉駅周辺k常磐自動車道常磐双葉
ICから車で7分Ji自由見学

双葉町

oJR双葉駅東口すぐにある
「BACK TO THE FUTABA」

oいわなの郷にあるレストラン幻魚亭

o広野町から南相馬市に至る全長55㎞の広野小高線。通称「浜街道」。富岡駅近くでは水平線を見ながらドライブが気持ちいい

lふくしま応援ポケモン
「ラッキー」をモチーフに
したラッキー公園

m鈴木酒造が手
がける甘酒ソフ
ト421円

m軽食・喫茶レイン
ボー（→P21）で人
気の大熊町産イチゴ
を使ったおおくまべ
りーみるく500円

llすべり台やふわふすべり台やふわふ
わドームなど、6種わドームなど、6種
類の遊具がある類の遊具がある

lパークゴルフは18ホー
ル300円。クラブのレン
タルもある

Goal

2日目
45

67

浪江町

震災遺構
浪江町立請戸小学校で
2011年3月11日を思う

	●しんさいいこう 
　なみえちょうりつうけどしょうがっこう
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P8_春の絶景桜を楽しむコース、夏のアウトドアを満喫コース

葛尾川の桜

坂下ダム

夜の森地区の桜並木
宝泉寺の紅枝垂れ桜

浜鶏 さくらモールとみおか店
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P8_春の絶景桜を楽しむコース、夏のアウトドアを満喫コース
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美人の湯といわれる
	●かわうちのゆ

かわうちの湯かわうちの湯でサッパリ

	●はまど～り さくらもーるとみおかてん

浜鶏 さくらモールとみおか店浜鶏 さくらモールとみおか店でで
ランチタイム

春の訪れを告げる、
ふたばエリアの
桜のシーズンは
4月上旬～中旬。
震災以前から

地域の人々が集まり愛でた、
美しい桜を堪能しよう。

海、山、川と自然が近くにあるふたばの魅力を
「テーマ」に合わせたコースでご紹介。

震災を過去のものとしない、
未来への展望も感じよう。

もっと知りたい  モデルコース モデルコースモデルコース 2

桜色に染まる景色に出合いに

春春のの絶景桜絶景桜を楽しむを楽しむ
海から町まで、Eバイクで楽々

学びわくわく学びわくわく
サイクリングサイクリング♪♪

大自然をフィールドに
とことん遊ぼう！

夏夏ののアウトドアアウトドア
満喫満喫

名物グルメを食べて、
木立の中でキャンプをして、

美しい川の景色と
効能豊かな温泉に癒やされる。
阿武隈地域で山遊びをしよう！

電動アシスト付き自転車を使って、
浪江町から大熊町へ。

全ルートを走らなくてもOK！
ふたばの今を感じられる

サイクリングルートをご紹介。

全長2.2㎞にわたり、420本の桜が並ぶ。
明治時代に植樹されたもので、樹齢
100年を超える古木も多い。夜間のラ
イトアップも幻想的。

地元の人気食堂でデカ盛りにチャレンジ。
イチオシのチャーハンは並でも米は3.5合
とビックサイズ。食べきれない場合は専用
パックで持ち帰れる。

0240-22-2111(富岡町産業振興課) MAP P35D4
K富岡町本岡王塚451kJR富岡駅から車で7分Ji境内自由p5台

満開の桜のトンネル
	●よのもりちくのさくらなみき

夜の森地区の桜並木夜の森地区の桜並木
村の有名店石井食堂石井食堂で
ワンパクご飯

国道399号沿いの葛尾川に沿って十数本のソ
メイヨシノが続き、近くにある葛尾小学校の
子どもたちを見守っている。

0240-29-2170（葛尾村教育委員会）MAP P34A2
K葛尾村落合k常磐自動車道大熊ICから車で30分Ji見学自由（国道399号側から）pなし

河川敷に咲く葛尾川の桜葛尾川の桜アルカリ度が高く、肌がツルツルになると
評判の日帰り温泉。露天風呂をはじめ、釜湯、
炭酸泉、サウナなど種類も豊富だ。

K川内村上川内小山平501k常磐自動車道常磐富岡ICから車で25分G700円（土・日曜、祝
日800円）J10時～20時30分（最終入館は～19時45分）i火曜（祝日の場合は翌日）p50台

0240-39-0103  MAP P35B4

山の斜面ではヤマザクラ、湖面を縁取
るようにソメイヨシノやシダレザクラ
など、約460本が湖畔を彩る。湖面に
映る「鏡桜」が美しい。

鶏のうま味が凝縮した人気の「浜鶏ラーメン」で
おなかを満たす。

	●さかしただむ

坂下ダム坂下ダムの湖岸を
歩きながら鏡桜を楽しむ

上流に民家がなく、川の両岸にあるミズ
ナラ、ブナなどの雑木林が自然のろ過作
用となり、一年中水がキレイ。川沿いに
は遊歩道もあり、散策や川遊びができる。

0240-38-2346（川内村観光協会）MAP P35B4 
K川内村上川内大根森地内k常磐自動車道常磐富岡ICから車で30分（平伏沼入口の看板が目
印）Ji散策自由pなし

ふくしまの水三十選の
千翁川千翁川で清らかな流れを満喫満喫

宝泉寺は11世紀創建の古刹で、2021年
に再建された。ピンク色の花をつける桜
は高さ12.5ｍ、幹回り5ｍ以上の巨木で
町の天然記念物に指定されている。

推定樹齢900年の
	●ほうせんじ べにしだれざくら

宝泉寺宝泉寺の紅枝垂れ桜紅枝垂れ桜

葛尾村の自然をそのままに生かした森林
公園でキャンプステイ。朝、小鳥のさえ
ずりで目覚めるのはキャンプの醍醐味だ。
天気が良ければ満天の星も楽しめる。バ
ンガローもあり。

	●かつらおむらしんりんこうえん 
　もりもりらんど・かつらお

葛尾村森林公園 葛尾村森林公園 
もりもりランド・もりもりランド・
かつらおかつらおで
森に抱かれながら過ごす

→P10

→P20

→P30

→P16

キャンプ

	●かつらおがわのさくら

富岡町

大熊町

葛尾村
川内村

川内村

葛尾村

	●せんのうがわ

	●いしいしょくどう

サイクルステーションに
は、自転車の空気入れ、
修理用の工具、自転車ス
タンド、トイレがある。
浜通りの各所にあり、こ
のマークが目印！
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富岡町
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富岡町
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走行距離：約80㎞
走行時間：約1時間50分走行距離：約90㎞、走行時間：約2時間

常磐自動車道常磐富岡IC常磐富岡IC常磐自動車道大熊大熊ICIC

常磐自動車道大熊大熊ICIC常磐自動車道常磐富岡IC常磐富岡IC
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P8_春の絶景桜を楽しむコース、夏のアウトドアを満喫コース
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P9_学びワクワクサイクリングコース、福島の未来を感じる旅ルート
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P9_学びワクワクサイクリングコース、福島の未来を感じる旅ルート
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東日本大震災・
原子力災害伝承館

フタバスーパー
ゼロミル

とみおか
アーカイブ・
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まちづくりなみえまちづくりなみえで
Eバイクをレンタル

Eバイクは電動アシスト状態で80～100㎞走行が可能。浪
江町、双葉町、大熊町のそれぞれに貸出・返却場所がある。
詳細は問合せを。

0240-23-7530 MAP P34C1
K浪江町幾世橋大添52-1kJR浪江駅から徒歩15分G4時間まで2750円、
1日3850円J9～18時i水・日曜、祝日pイオン浪江店駐車場を利用

春には桜が満開！
	●うけどかわりばーらいん

請戸川リバーライン請戸川リバーライン
ふくしまの遊歩道50選に選定されたリバーライン。請戸川
の土手、約1.5 ㎞にソメイヨシノ約120本が植えられてい
る。春には桜が美しい、絶好のサイクリングルート。

0240-34-0247（浪江町役場産業振興課）MAP P34C1
K浪江町権現堂下川原付近kJR浪江駅から徒歩15分Ji自由散策pなし

	 	●うけどぎょこう

漁船が並ぶ請戸漁港請戸漁港へ 
海沿いサイクリング →P9（左下）

	●ふたばまちさんぎょうこうりゅうせんたー（えふびっく）

 双葉町産業交流センター 双葉町産業交流センター
（F-BICC）（F-BICC）で

ランチ＆休憩 →P26

	●くまさんてらす/くればおおくま

クマSUNテラスクマSUNテラス/
CREVAおおくまCREVAおおくまの
芝生でリラックス →P13

Eバイクなら行ける！
 	●さかしただむ

緑美しい坂下ダム坂下ダム →P10

	●うけどぎょこう

請戸漁港請戸漁港に並ぶ漁船に
漁師の意気込みを感じる

海、山、川と自然が近くにあるふたばの魅力を
「テーマ」に合わせたコースでご紹介。

震災を過去のものとしない、
未来への展望も感じよう。

もっと知りたい  モデルコース
海から町まで、Eバイクで楽々

学びわくわく学びわくわく
サイクリングサイクリング♪♪

東日本大震災から明日へ

福島の福島の
未来未来を感じるを感じる旅旅

電動アシスト付き自転車を使って、
浪江町から大熊町へ。

全ルートを走らなくてもOK！
ふたばの今を感じられる

サイクリングルートをご紹介。

地震、津波、原発事故を
一度に経験したのは
世界でもここだけ。

その教訓を伝える施設を巡り、
未来に目を向けよう。

地元の人気食堂でデカ盛りにチャレンジ。
イチオシのチャーハンは並でも米は3.5合
とビックサイズ。食べきれない場合は専用
パックで持ち帰れる。

町の歴史、成り立ち、特徴、震災遺産など
430点もの資料を展示。震災で富岡町が経
験したことをシアター映像やプロジェク
ションマッピングで解説。

村の有名店石井食堂石井食堂で
ワンパクご飯

富岡町の歴史を伝える
	●とみおかあーかいぶみゅーじあむ

とみおかアーカイブ・とみおかアーカイブ・
ミュージアムミュージアム

	●ふたばすーぱーぜろみる

フタバスーパーゼロミルフタバスーパーゼロミルで
魔法のタオルをおみやげに

K川内村上川内小山平501k常磐自動車道常磐富岡ICから車で25分G700円（土・日曜、祝
日800円）J10時～20時30分（最終入館は～19時45分）i火曜（祝日の場合は翌日）p50台

“常磐もの”の中でも特に高品質で知られる
「請戸もの」を水揚げする。2019年に復旧し、
請戸ものが楽しめるようになった。

0240-34-0246（浪江町農林水産課）MAP P34D2
K浪江町請戸中島付近k常磐自動車道浪江ICから車で
16分Ji見学自由p100台

上流に民家がなく、川の両岸にあるミズ
ナラ、ブナなどの雑木林が自然のろ過作
用となり、一年中水がキレイ。川沿いに
は遊歩道もあり、散策や川遊びができる。

0240-38-2346（川内村観光協会）MAP P35B4 
K川内村上川内大根森地内k常磐自動車道常磐富岡ICから車で30分（平伏沼入口の看板が目
印）Ji散策自由pなし

地震、津波、原発事故の直後の対応から復興
への取組みなどを展示。1日4回行われる被災
した方による語り部講話は必聴。

	●ひがしにほんだいしんさい・げんしりょくさいがいでんしょうかん

東日本大震災・原子力東日本大震災・原子力
災害伝承館災害伝承館で
避難の様子を知る

岐阜県に本社を置く浅
あさ

野
の

撚
ねん

糸
し

が2023
年にオープンさせた複合施設。双葉町
と共同デザインした「ダキシメテフタ
バ」をはじめとした魔法のタオルが評
判だ。工場見学可。

→P27

→P26

浪江町

富岡町 浪江町

浪江町
双葉町

川内村

葛尾村

“フットパス”とは、イギリスを発祥とする田園地帯や古い町並みなど、地域
のありのままの風景を楽しみながら歩くこと［Foot］ができる小径［Path] 
のこと。福島県の各市町村でそんな魅力的なコースがあるのでチェックして
みよう。乗り物では通り過ぎてしまうようなその場所の魅力を体感できる。
地域の人とコミュニケーションを取れば、もっとその地域が好きになる。

footpath Fukushima

ありのままの
風景を歩く
贅沢な時間

サイクルステーションに
は、自転車の空気入れ、
修理用の工具、自転車ス
タンド、トイレがある。
浜通りの各所にあり、こ
のマークが目印！

国道6号は交通量が多いので
要注意！

1

大熊町
6

双葉町
3

2

4

1

2

浪江町
3

双葉町
4

大熊町
5

1

3

国
道
6
号

近くに福島県復興祈念公園予定地・
見晴台（MAP P34B3）もある

走行距離：約90㎞、走行時間：約2時間走行距離：約30㎞、走行時間：約2時間45分走行距離：約35㎞、走行時間：約50分

常磐自動車道大熊大熊ICIC

JR大野駅JR大野駅

JR浪江駅JR浪江駅常磐自動車道常磐富岡IC常磐富岡IC

常磐自動車道浪江IC浪江IC

サイクルステーションを
check!

Start！Start！Start！

GOALGOAL

こちらを
チェック

ここで宿泊

K双葉町中野舘ノ内1-1k常磐自動車道常磐双
葉ICから車で10分J10～18時i月曜p80台

0240-23-7648 MAP P34A3

歩きもおすすめ！
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見頃

双葉郡は山々や渓谷、海沿いまで幅広い景観が楽しめるエリア。
美しさだけでなく、震災からの歩みや人々の想いを感じられる特別な風景も多い。

ぜひ足を運んで、その魅力を楽しもう！

絶景絶景スポットスポットへ！

1 上繁岡大堤

4 日本一の日の出

5 岩沢海水浴場

6クリムゾンクローバー 2 坂下ダム3 双葉町産業交流センター（F-BICC）

地元Voice

広野火力発電
所が隣接して
いて、夜の工
場夜景もみど
ころです

地元
Voice

評判が広がり、
新たな観光名
所になってい
ます！

地元
Voice

春は桜、初夏
はアジサイ、
秋は紅葉がき
れいです

地元
Voice

水面に映る
美しい桜に
春の訪れを
感じます

富岡町 夜の森地区の桜並木 →P8・16

まるで深紅の絨毯
葛尾村復興の
新たなシンボル

工場夜景も楽しめる
遠浅の海水浴場

草花が彩る遊歩道から
四季折々の自然を楽しめる

春は桜、冬は白鳥
絵になる貯水池

温暖な気候が自慢の町で
美しい日の出を眺める

地元住民と観光客の拠点
復興が進む町と海を一望

ドライブで楽しむ
渓谷とダムの
壮大な景色

桜
白鳥
4月上旬～中旬
11月～3月

見頃

桜
アジサイ
4月上旬～中旬

6月上旬～下旬
紅葉 11月中旬～下旬

海開き 7月中旬～8月中旬

フォトジェニックふたば

地元
Voice

初日の出には
地元の人が集
まります

地元
Voice

富岡町の新し
い映えスポッ
トです！

見頃 5月中旬～下旬

町内で最も早く避難指示
が解除された中野地区に
2020年10月にできた複
合施設。フードコートや
会議室があり、人と人と
をつなぐ、交流拠点とし
て利用されている。屋上
にある展望スペースから
双葉町の様子や、郡山海
岸、太平洋が見渡せる。

双葉町

双葉町  
産業交流センター

（F-BICC）
	●ふたばまち  

　さんぎょうこうりゅうせんたー  
　（えふびっく）

東京電力福島第一原発事
故により荒れたほ場の再
生を目的に、平成30年
（2018）からクリムゾン
クローバーという深紅の
花の作付けを始めた葛尾
村。毎年、植える場所を変
え、村内各地で栽培をし
ている。案内所でマップ
を手に入れて、花畑巡り
を楽しもう。

富岡川上流にある滝川ダ
ムの周辺に、滝川渓谷の
豊かな自然が広がる。秋
には色鮮やかな紅葉が山
を彩り、絶景のドライブ
コースとしても人気だ。
※ダムの敷地内は関係者以
外立入不可

堤防沿いに、ため池を囲
むように30本のソメイ
ヨシノが植えられている
桜の名所。水面へせり出
すように咲き誇る姿は壮
観。遊歩道を歩きながら、
ゆっくり花見を楽しみた
い。冬は白鳥の飛来地と
しても知られている。

総貯水量284万トンの重
力式コンクリートダム。
周辺に遊歩道が整備され
ていて、春には約460本の
桜が湖面を縁取るように
続く。春の桜と秋の紅葉の
際には、美しい景色を満
喫できるウォーキングイ
ベントが開催されている。

快晴日数が多く空気が澄
んでいることから「日本
一美しい日の出の町」を
宣言した広野町。「みかん
の丘」などから見られる。

楢葉町の南端に位置する
海水浴場。遠浅で小刻み
な波が立つと、サーフス
ポットとしても人気だ。
シャワールームなどが整
備され、2022年に12年
ぶりに海開きが行われた。

0240-22-2111
（富岡町産業振興課）
MAP P35C4

0240-23-6105
（楢葉町産業創生課） 
MAP P35D4

0240-23-7138
（大熊町農業振興課） 
MAP P34C3

0240-27-1251
（広野町復興企画課） 
MAP P35A6

0240-25-3113
（楢葉町振興公社） 
MAP P35D5

葛尾村

クリムゾン 
クローバー
	●くりむぞんくろーばー

富岡町

滝川渓谷 
（滝川ダム）
	●たきがわけいこく（たきがわだむ）

楢葉町

上繁岡大堤
	●かみしげおかおおつつみ

大熊町

坂下ダム
	●さかしただむ

広野町

日本一の日の出
	●にほんいちのひので

楢葉町

岩沢海水浴場
	●いわさわかいすいよくじょう

案内所：葛尾村復興交流館
あぜりあ →P29

K富岡町上手岡kJR夜ノ森
駅から車で10分GJi散策
自由pなし

K楢葉町上繁岡堤袋25-1 
kJR竜田駅から車で10分G 
Ji散策自由p12台

K大熊町大川原手の倉125 
kJR大野駅から車で15分
GJi散策自由p40台→P26

K楢葉町山田浜シウ神山地
内kJRJヴィレッジ駅から車で
2分G入場無料J遊泳時間9
～16時i無休p100台（海開
きシーズンは有料）

Kみかんの丘：広野町下北
迫苗代替35、ひろの防災緑
地：広野町下浅見川kいず
れもJR広野駅から徒歩15分
GJi散策自由pみかんの
丘：町役場駐車場などを利用、
ひろの防災緑地：82台

16 45 3 2
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4 日本一の日の出

5 岩沢海水浴場

6クリムゾンクローバー

7 滝川渓谷（滝川ダム）

9 絶景ブランコ

10浅見川渓谷

11葛尾大尽屋敷跡公園

12請戸漁港出初式

地元
Voice

葛尾村を代表
する四季折々
の景色が楽し
める場所です

地元
Voice

港を出るとき
に見送りの人
にミカンを投
げるんですよ

富岡町 夜の森地区の桜並木 →P8・16双葉町 FUTABA Art District →P7

まるで深紅の絨毯
葛尾村復興の
新たなシンボル

ドライブで楽しむ
渓谷とダムの
壮大な景色

色鮮やかな
大漁旗が
海原になびく

石垣や庭園が美しい
栄華を誇った
豪商の邸宅跡

き
れ
い
な
海
と
と
も
に

素
敵
な
写
真
を
撮
ろ
う

秘境の渓谷で
新緑も紅葉も
楽しむ

海開き

まだある！
絶景スポット

地元
Voice

富岡町の新し
い映えスポッ
トです！

見頃 5月中旬〜下旬

紅葉 10月下旬〜11月上旬見頃紅葉 10月下旬〜11月上旬見頃

見頃
桜
紅葉
4月下旬〜5月上旬
11月上旬〜中旬

開催 1月2日

※利用の際は現地にある注意書きを参考に

8 天山文庫
住民によって建てられた

詩人・草野心平ゆかりの文庫
紅葉 10月下旬〜11月上旬見頃

東京電力福島第一原発事
故により荒れたほ場の再
生を目的に、平成30年
（2018）からクリムゾン
クローバーという深紅の
花の作付けを始めた葛尾
村。毎年、植える場所を変
え、村内各地で栽培をし
ている。案内所でマップ
を手に入れて、花畑巡り
を楽しもう。

富岡川上流にある滝川ダ
ムの周辺に、滝川渓谷の
豊かな自然が広がる。秋
には色鮮やかな紅葉が山
を彩り、絶景のドライブ
コースとしても人気だ。
※ダムの敷地内は関係者以
外立入不可

村の人々と自然に心を打
たれた詩人・草

くさ

野
の

心
しん

平
ぺい

が、
蔵書を寄贈したことから
建設された文庫。昭和
41年（1966）に落成し、
創作場所のひとつとして
愛用された。

2025年4月に富岡漁港付
近に誕生したフォトスポッ
ト。目の前の水平線との
組み合わせが映えると話
題だ。思いきり漕ぐと、
海に飛び出すようで爽快。
左前方には震災の影響で
土台だけになったろうそ
く岩が見える。

江戸～明治時代の約200
年間にわたり栄え、「葛
尾大尽」とよばれた豪商・
松本一族の邸宅跡。近江
八景を模した庭園と紅葉
が美しい。

ヒラメなどの漁業基地と
して知られる請戸漁港で、
1年間の海上安全と豊漁
を祈願して行われる。色
鮮やかな大漁旗をなびか
せ、出港する様子は圧巻。
埠頭から、多くの人が漁
船群の行軍を見守る。

0240-27-4163
（広野町産業振興課） 
MAP P35C5 0240-22-2111

（富岡町産業振興課）
MAP P35C4

0240-38-3806
（川内村生涯学習係） 
MAP P35B4

0244-26-8812
（相馬港湾建設事務所） 
MAP P35B60240-29-2170

（葛尾村教育委員会） 
MAP P34A2

0240-34-0246
（浪江町農林水産課） 
MAP P34D2

広野町

浅見川渓谷
	●あさみがわけいこく

葛尾村

クリムゾン 
クローバー
	●くりむぞんくろーばー

富岡町

滝川渓谷 
（滝川ダム）
	●たきがわけいこく（たきがわだむ）

富岡町

絶景ブランコ
	●ぜっけいぶらんこ

川内村

天山文庫
	●てんざんぶんこ

葛尾村

葛尾大尽 
屋敷跡公園
	●かつらおだいじん 

　やしきあとこうえん

浪江町

請戸漁港出初式
	●うけどぎょこうでぞめしき

K広野町上浅見川堀切kJR
広野駅から車で15分GJi
散策自由pなし

案内所：葛尾村復興交流館
あぜりあ →P29

K富岡町上手岡kJR夜ノ森
駅から車で10分GJi散策
自由pなし

K川内村上川内早渡513-1 
k常磐自動車道常磐富岡IC
から車で20分G入館300円
J9～16時i月曜（祝日の
場合は開館）p5台

K富岡町仏浜釜田（富岡漁港
近く）kJR富岡駅から徒歩15
分GJi散策自由p38台

K葛尾村葛尾敷井畑109k
常磐自動車道大熊ICから車
で35分GJi散 策 自由p 
22台

K浪江町請戸中島付近kJR
浪江駅から車で10分G見学
自由J1月2日7時から神事、
出港p100台

7 6101112 9 8

阿武隈山地から太平洋へ
と注ぐ、全長約21kmの浅
見川。浅瀬が多く、アユ
やヤマメ、イワナなどの
宝庫だ。奇岩怪石が続く
渓谷沿いでは、季節ごと
の美しい風景が広がる。
さらに、上流には水量豊
富な大滝もある。
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情報センター（→P29）

交流ゾーン

ニューヤマザキ
デイリーストア
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コワーキング
スペース

情報コーナー

ファミリーマート
クマSUNテラス店

クマSUNラウンジ

JAEA ANALYSiS LAB.

ふたば文具

道の駅　なみえ
道の駅　ならは

CREVAおおくま

linkる大熊

2F

1F

1F 中間貯蔵事業
情報センター（→P29）

交流ゾーン

ニューヤマザキ
デイリーストア
大熊町大川原店

フードコート

多目的ホール

総合案内

浴室

フロント

キッズルーム

客室

図書コーナー

無印良品

交流広場

なみえの技・

なりわい館

広場

CREVA HALL

至JR大野駅

コワーキング
スペース

情報コーナー

ファミリーマート
クマSUNテラス店

クマSUNラウンジ

JAEA ANALYSiS LAB.

ふたば文具

日帰り温泉施設「Jヴィ
レッジ湯

ゆう

遊
ゆう

ならは」、
整体コーナーやゲームコー
ナーなどがあり、リフレッ
シュにぴったり。フード
コートでは2002FIFAワー
ルドカップ日本代表のト
ルシエ監督がお気に入り
だったという「マミーす
いとん」が人気だ。

0240-26-1126 
MAP P35D5

楢葉町

道の駅ならは
	●みちのえきならは

K楢葉町山田岡大堤入22-1 
k常磐自動車道広野ICから車
で5分Jフードコート11～20時、
温泉10～21時、物産館9～18
時i無休p152台

Jヴィレッジ 
湯遊ならは

物産館

フードコート

せ
っ
か
く
来
た
な
ら

寄
っ
て
い
っ
て
！

人気の
施設

ふたばで
複合

oドライブ途中に気軽に温泉が楽
しめる

o屋内での休憩に利用できる
クレバホール。フリーWi-Fi
利用可能

n喫茶店の定番。ランチタイムは
コーヒーをサービス

16種類ものお風呂でのんびり
温泉が楽しめる道の駅

l楢葉町のユズ
を使用。柑橘の
香りが爽やか

m大きなチャー
シューとあっさ
りしょう油の王
道の味

n地元の果物や野菜
のおいしさを凝縮

oすいとんは楢葉
の故郷の味。主菜、
ライス付き

l長期熟成した
町内産紅はるか
を使用。軟らか
くしっとり

o神経痛に効くという、黄褐色の塩化物泉。
入浴料700円

ナポリタン700円／
軽食・喫茶レインボー

鶏唐揚げ定食
1200円／
和食さかい

ハンバーガー＋ポテト、
ドリンクセット

1000円／
コミュニティキッチン090

（OKUMA）

感謝のゆずぽんず（右）
486円

感謝のゆずドレッシング（左）
562円

マミー
すいとん定食

800円

チャーシュー麺
1050円

ジェラート　
シングル
400円

楢葉町の
干し芋
540円

写真：Dory 誠

地域交流や復興の拠点として親しまれる
人気の複合施設をご紹介。
知る人ぞ知るご当地グルメやみやげ、
イベントなど観光客にとっても楽しいこと&
役立つことが集まっているので、
ぜひ訪れてみよう！

浪江の海の幸やB級グ
ルメが人気のフード

コート、産直品やオリジ
ナルみやげも豊富な直売
所、酒蔵見学や陶芸体験
もできる「なみえの技・
なりわい館」など施設充
実。全国初のポケモンモ
チーフの公園もありお楽
しみ満載。

0240-23-7121 
MAP P34C1

浪江町

道の駅なみえ
	●みちのえきなみえ

K浪江町幾世橋知命寺60k常
磐自動車道浪江ICから車で10
分J10～18時（店舗により異
なる）i毎月最終水曜p103台

まちのパン屋さん  
ほのか地域観光情報 

発信室

鈴木酒造店 
浪江蔵／ 

SakeKuraゆい
（→P25）

フードコート

ラッキー公園 いろどり産直  
いなほ

キッズスペース

o休憩だけではもったいない楽し
い道の駅

名物グルメ＆みやげ、遊びも充実
浪江観光はここから！

n請戸漁港に水揚げされた鮮度
抜群のシラスがどっさり

oふくしま応援ポケモン「ラッキー」をメインに
ポケモンが遊具のモチーフになった楽しい公園

o遊具があり小さ
なキッズも安心し
て遊べる

m極太麺とオ
リジナルの
こってりソー
スのセット

o道路・観光情報のほか震災復
興の様子なども紹介

o甘くてジューシー
な浪江産のブランド
タマネギを使用

nあんやクリーム
など10種類以上
から好みで選べる

m濃厚でとろ～り。
販売コーナーの人
気商品

oバニラソフトと
トッピングのシラ
スが絶妙！

請戸産釜揚げ
シラス丼 990円／

フードテラス かなで
（→P19）吟麹甘酒 

1296円（780g）

コッペパン　
140円～

しらすソフト
400円

なみえ焼そば
ギフト（3食）

1188円

浜の輝たまねぎ
スープ（12食）

700円

o麺のおいしさにこだわる
店の人気No.1メニュー

手揉み味玉中華そば
990円／

麺処 ひろ田製粉所

ポケモンが
モチーフの
ラッキー公園で
遊ぼう！
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ふたば文具
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道の駅　ならは

CREVAおおくま

linkる大熊

2F

1F

1F 中間貯蔵事業
情報センター（→P29）

交流ゾーン

ニューヤマザキ
デイリーストア
大熊町大川原店

フードコート

多目的ホール

総合案内

浴室

フロント

キッズルーム

客室

図書コーナー

無印良品

交流広場

なみえの技・

なりわい館

広場

CREVA HALL

至JR大野駅

コワーキング
スペース

情報コーナー

ファミリーマート
クマSUNテラス店

クマSUNラウンジ

JAEA ANALYSiS LAB.

ふたば文具

特製炙りチャーシュー麺1200円／
京都ラーメンおおきに 大熊店

飲食5店やコンビニ、
物販店が集まる商業

施設「クマSUNテラス」
と、企業の事務所やコ
ワーキングスペースのあ
る「CREVAおおくま」。
広場や眺めのいいテラス
などもあり食事&ひと休
みを目的に立ち寄りたい。

運動や音楽のスタジオ、
多目的ホールなどが

ある「linkる大熊」、飲食店
や雑貨店、コンビニが集
まる「おおくまーと」、宿
泊温浴施設「ほっと大熊
（→P31）」の3施設からな
る。地酒「帰忘郷」などの
大熊みやげも揃っている。

0240-41-9948
（クマSUNテラス管理事務所）

0240-41-9959
（CREVAおおくま管理室）
MAP P34D3

0240-23-7676
（linkる大熊総合案内）
MAP P34C3

大熊町

クマSUNテラス/
CREVAおおくま
	●くまさんてらす/くればおおくま

大熊町

おおくまーと/
linkる大熊
	●おおくまーと/りんくるおおくま

K大 熊 町 下 野 上 大 野116-5
（CREVAお お く ま ）、116-6
（クマSUNテラス）kJR大野駅
からすぐJクマSUNテラス飲
食店11～21時（店舗により異な
る）、CREVAおおくま8～20時
i無休（設備メンテナンス、その
他臨時休館日あり）p191台

K大熊町大川原南平1207-1 
k常磐自動車道常磐富岡ICか
ら車で5分Jおおくまーとは店
舗により異なる、linkる大熊9
～21時i無休p122台

クマSUNテラス

linkる大熊

ほっと大熊

おおくまーと

せ
っ
か
く
来
た
な
ら

寄
っ
て
い
っ
て
！

人気の
施設

ふたばで
複合

oワークショップなどのイベント
も行われる

o屋内での休憩に利用できる
クレバホール。フリーWi-Fi
利用可能

m新鮮な海の幸と地元食材
を使った創作料理が評判

n十川食堂の定番。山椒の利いた
ピリ辛の麻婆が美味

n喫茶店の定番。ランチタイムは
コーヒーをサービス

oトレーニングマシン、シャワー
もある運動スタジオ。利用は1時
間大熊町民100円～、一般150円～

nさかいの一番人気。
カレーやざるそばも
おすすめ

oジューシーなパテ
が美味。夜は居酒屋
利用もOKl酒米五百万石

の米粉を使用。
6種入りセット
は1000円

n大浴場、サウナもある温浴施設。
日帰り利用10～21時（第4水曜は
14時～）、500円

n“常盤もの”を中心とした
旬の魚介料理が評判の店

n自家製デミグラスソースがたっぷり。サラ
ダ、スープ付き

l東京のステーキチェー
ンが出店。上質な山形牛
を味わえる

o大熊町の交流ゾーンであり、地
域の人たちの憩いの場

2025年3月オープン！
駅前にできた開放的な

交流施設

宿泊もできる交流施設
大熊の情報・魅力を発信

oソフトブロックやボールプールで遊べる。
利用は9～17時

o神経痛に効くという、黄褐色の塩化物泉。
入浴料700円

刺身盛合せ2700円／
葦駄天IDATEN 

おおくま店

山形牛A4サーロインステーキ　
100g　3800円／ 

WALNUT（ウォルナット）

麻婆ラーメン
900円／
十川食堂

ナポリタン700円／
軽食・喫茶レインボー

魚フライ＆刺身定食
1200円／ 

魚定食おしだ

鶏唐揚げ定食
1200円／
和食さかい

ハンバーガー＋ポテト、
ドリンクセット

1000円／
コミュニティキッチン090

（OKUMA）

帰忘郷クッキー
（プレーン、きな粉、黒ごま、チョコチップなど）

150円～／
コミュニティキッチン090（OKUMA）

オムライス
(ランチセット)

1200円／
panier（パニエ）

CREVA
おおくま

キッズルーム

写真：Dory 誠

地域交流や復興の拠点として親しまれる
人気の複合施設をご紹介。
知る人ぞ知るご当地グルメやみやげ、
イベントなど観光客にとっても楽しいこと&
役立つことが集まっているので、
ぜひ訪れてみよう！

m鶏がら豚骨の
スープ、てんこ
盛りのチャー
シューに大満足
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Café Amazon

BLUE GARDEN
蹴球神社

センターハウス

ノースウイング
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J-VILLAGE STREET

ホテル

アネックス

ホテルフロント
まで徒歩10分

コンサートも
開催可能だよ

プールやジムは
ビジター利用もOK

国内最高レベル
のピッチ

日本代表もここで
トレーニングしたよ

屋根付き人工芝練習場。
夜間照明あり
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P

P
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BLUE GARDEN
蹴球神社
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ノースウイング
ホテル

J-VILLAGE STREET

ホテル

アネックス

ホテルフロント
まで徒歩10分

コンサートも
開催可能だよ

プールやジムは
ビジター利用もOK

日本代表もここで
トレーニングしたよ

屋根付き人工芝練習場。
夜間照明あり

ホテル

サウスウイング

Jヴィレッジスタジアム
まで徒歩15分

Jヴィレッジ
スタジアム歩道橋

Jヴィレッジ
スタジアム

広野町
サッカー場

Jヴィレッジ駅

Jヴィレッジスタジアム
まで徒歩15分

Jヴィレッジ
スタジアム歩道橋

Jヴィレッジ
スタジアム

広野町
サッカー場

Jヴィレッジ駅

観光でもビジネスでも!
Jヴィレッジに宿泊

ピッチを一望する

レストラン＆

カフェ

ビジネスにも最適なアネッ
クス、リゾート感あふれ

るラグジュアリーなサウスウ
イング、合宿や研修におすす
めのノースウイングと、さま
ざまな客室を用意。県産食材
をふんだんに取り入れた食事
も好評だ。

東京ドーム約10個分もの敷地
には、5000人の観客を収容

するスタジアムをはじめ、屋外に
は天然芝ピッチ、陸上競技用ト
ラックを備えた人工芝ピッチ、雨
や雪でも利用できる全天候型練習
場も完備。サッカーに限らず多種
多様な競技で、トップクラスの選
手と同じ環境を利用できる。

ピッチを眺めながら食事ができ
るのもJヴィレッジの楽しみ。

「レストラン アルパインローズ」では、
いわき市産の野菜や県産コシヒカ
リなどを使った和洋メニューが揃
う。タイ発の「Café Amazon」で
は、香り豊かなタイ産コーヒーや
本格タイ料理が味わえる。

レストラン  
アルパインローズ
	●れすとらん あるぱいんろーず

G1泊2食付アネックス1万1820円
～、サウスウイング 1万3470円～、
ノースウイングは要問合せJIN15～
22時、OUT10時 200室

●センターハウス1階J11時30分～13時
30分LO（土・日曜、祝日は11～14時LO）、
17時30分～21時30分LOi無休（施設点
検日を除く）

楢葉町にある木
き

戸
ど

八
はち

幡
まん

神
じん

社
じゃ

から分祀されたご神
体を祭る。サッカー上達や必勝祈願などに多

くの人が訪れる。Jヴィレッジ再始動以降は、勝
負事の逆転・勝利にもご利益があるのだとか。御
朱印（500円）はフロントで授与している。

蹴球神社
	●しゅうきゅうじんじゃ

応援もプレーも
最高のピッチで！

平
成
9
年（
1
9
9
7
） 

オ
ー
プ
ン

日
本
初
の
サ
ッ
カ
ー

の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
し

て
、楢
葉
町
と
広
野
町

に
ま
た
が
っ
て
誕
生
。

以
後
、
日
本
代
表
の
合

宿
な
ど
幅
広
く
利
用

さ
れ
て
き
た
。
平
成

14
年（
2
0
0
2
）に
日
本
と
韓
国
で
開
催
さ

れ
た
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
代
表
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

キ
ャ
ン
プ
地
と
な
っ
た
。

平
成
23
年（
2
0
1
1
） 

東
日
本
大
震
災

震
災
発
生
後
、
東

京
電
力
福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
の

事
故
対
応
拠
点
と

な
り
、
全
面
封
鎖

に
。
自
衛
隊
、
消

防
な
ど
の
関
係
者

は
、
こ
こ
か
ら
バ

ス
で
事
故
現
場
へ
と
向
か
う
日
々
が
続
い
た
。

平
成
30
年（
2
0
1
8
） 

新
生
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
再
始
動

サ
ッ
カ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
み
な
ら
ず
、

福
島
復
興
を
国
内
外
に
発
信
す
る
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
再
始
動
。
２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
代

表
チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
プ
地
と
な
り
、
２
０
２
１

年
に
は
聖
火
リ
レ
ー
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と

な
っ
た
。

２
０
２
４
年
～ 

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
男
子
サ
ッ
カ
ー

２
０
２
４
年
よ
り
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
を
は
じ
め

と
し
た
各
会
場
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
男
子
サ
ッ

カ
ー
（
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
サ
ッ

カ
ー
競
技
大
会
男
子
）を
開
催
。

m落ち着いた雰囲気
が漂うアネックスの
シングルルーム
n日本代表も宿泊
したことのあるサ
ウスウイングのツ
インルーム

o公式サイズの人工芝ピッチ、274席の見学スペースも完備。
スポーツのほか、イベント利用もできる

0240-26-0111（総合窓口） MAP P35D5

	 ▼	 		▼

National Training Center J-VILLAGE
	●なしょなる とれーにんぐ せんたー じぇいゔぃれっじ

K楢葉町山田岡美シ森8kJRJヴィレッジ駅から徒歩5分GJi施設により異なるp755台

平成9年（1997）、日本初のサッカーの
ナショナルトレーニングセンターとしてオープン。

東日本大震災後には原発事故の対応拠点となったが、
平成30年（2018）に復興のシンボルとして再始動した。
生まれ変わったJヴィレッジの魅力をトコトンお届け！

JJヴィレッジヴィレッジの
楽楽しみしみ方方

復興のシンボル！

l
緑
豊
か
な
環
境
に
広
大
な
敷
地
を
誇
る

nアネックス宿泊者専用の展望風呂

2
お楽しみ

1
おお楽楽しみしみ

o夜間照明を備えているため1日を通して利用可
能。自然豊かな環境で、プレーも応援も思いっき
り楽しもう

o手入れの行き届いたピッチは全部で9面。うち
2面は夜間照明もあり、夜もトレーニングOK
G人工芝平日1時間8250円～

Jヴィレッジスタジアム

屋外フィールド

全天候型練習場

まだまだある！ 

多彩な施設
を満喫

0240-23-7311

見る・遊ぶ

泊まる

広野町楢葉町

14
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人気の
オリジナル
商品は
コレ！

6種類から選べる！

工芸品絵付け
体験

観光でもビジネスでも!
Jヴィレッジに宿泊

Jヴィレッジ限定品など

おみやげを
ゲット♪

ピッチを一望する

レストラン＆

カフェ

ショップ「BLUE GARDEN」で販売する工芸品を購
入すると、絵付けキットを無料で貸し出してくれ

る。エントランスの絵付けスペースで思い思いに絵付
けを体験。完成したら絵付けキットを返却するだけ。
手軽に体験できるので、ぜひトライしてみよう。

双葉郡をはじめ、福島県の特産品やグルメを扱
うショップ。Tシャツや文具などのオリジナ

ルグッズ、福島県の銘菓や特産品にJヴィレッジ
のロゴをあしらったコラボ商品など、ここでしか
買えないグッズやグルメも盛りだくさん。

ビジネスにも最適なアネッ
クス、リゾート感あふれ

るラグジュアリーなサウスウ
イング、合宿や研修におすす
めのノースウイングと、さま
ざまな客室を用意。県産食材
をふんだんに取り入れた食事
も好評だ。

東京ドーム約10個分もの敷地
には、5000人の観客を収容

するスタジアムをはじめ、屋外に
は天然芝ピッチ、陸上競技用ト
ラックを備えた人工芝ピッチ、雨
や雪でも利用できる全天候型練習
場も完備。サッカーに限らず多種
多様な競技で、トップクラスの選
手と同じ環境を利用できる。

ピッチを眺めながら食事ができ
るのもJヴィレッジの楽しみ。

「レストラン アルパインローズ」では、
いわき市産の野菜や県産コシヒカ
リなどを使った和洋メニューが揃
う。タイ発の「Café Amazon」で
は、香り豊かなタイ産コーヒーや
本格タイ料理が味わえる。

0240-23-7390BLUE GARDEN 	●ぶるー がーでん

Café Amazon 	●かふぇ あめぃぞん

レストラン  
アルパインローズ
	●れすとらん あるぱいんろーず

●センターハウス1階「BLUE GARDEN」J8時30分～21時i無休
（施設点検日を除く）※未就学児は保護者同伴

●センターハウス1階
J8時～21時30分i無
休（施設点検日を除く）

G1泊2食付アネックス1万1820円
～、サウスウイング 1万3470円～、
ノースウイングは要問合せJIN15～
22時、OUT10時 200室

●センターハウス1階J11～15時（土・日曜、祝日は10
時～）i無休（施設点検日を除く）

●センターハウス1階J11時30分～13時
30分LO（土・日曜、祝日は11～14時LO）、
17時30分～21時30分LOi無休（施設点
検日を除く）

楢葉町にある木
き

戸
ど

八
はち

幡
まん

神
じん

社
じゃ

から分祀されたご神
体を祭る。サッカー上達や必勝祈願などに多

くの人が訪れる。Jヴィレッジ再始動以降は、勝
負事の逆転・勝利にもご利益があるのだとか。御
朱印（500円）はフロントで授与している。

蹴球神社
	●しゅうきゅうじんじゃ

●センターハウス4階 展望ホール
J9～21時i無休

最新鋭のマシンを揃えるジム、全長25m
のプール、フットサルなどが楽しめる

アリーナといった充実の設備は、さすがナ
ショナルトレーニングセンター。シューズ
やウエアのレンタル（有料）もある。

0240-23-7013
Fitness Club 	●ふぃっとねす  

　くらぶ

Gビジター利用2200円J13～21時（最終入場は～
20時30分、ジム・プール利用は～20時45分）、土曜は
～17時30分（最終入場は～17時、ジム・プール利用は
～17時15分）i日・月曜、祝日

3
お楽しみ

応援もプレーも
最高のピッチで！

平
成
9
年（
1
9
9
7
） 

オ
ー
プ
ン

日
本
初
の
サ
ッ
カ
ー

の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
し

て
、楢
葉
町
と
広
野
町

に
ま
た
が
っ
て
誕
生
。

以
後
、
日
本
代
表
の
合

宿
な
ど
幅
広
く
利
用

さ
れ
て
き
た
。
平
成

14
年（
2
0
0
2
）に
日
本
と
韓
国
で
開
催
さ

れ
た
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
代
表
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

キ
ャ
ン
プ
地
と
な
っ
た
。

平
成
23
年（
2
0
1
1
） 

東
日
本
大
震
災

震
災
発
生
後
、
東

京
電
力
福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
の

事
故
対
応
拠
点
と

な
り
、
全
面
封
鎖

に
。
自
衛
隊
、
消

防
な
ど
の
関
係
者

は
、
こ
こ
か
ら
バ

ス
で
事
故
現
場
へ
と
向
か
う
日
々
が
続
い
た
。

平
成
30
年（
2
0
1
8
） 

新
生
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
再
始
動

サ
ッ
カ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
み
な
ら
ず
、

福
島
復
興
を
国
内
外
に
発
信
す
る
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
再
始
動
。
２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
代

表
チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
プ
地
と
な
り
、
２
０
２
１

年
に
は
聖
火
リ
レ
ー
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と

な
っ
た
。

２
０
２
４
年
～ 

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
男
子
サ
ッ
カ
ー

２
０
２
４
年
よ
り
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
を
は
じ
め

と
し
た
各
会
場
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
男
子
サ
ッ

カ
ー
（
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
サ
ッ

カ
ー
競
技
大
会
男
子
）を
開
催
。

o開館当時の様子
o敷地内には作業員の寮が
建設された

o公式サイズの人工芝ピッチ、274席の見学スペースも完備。
スポーツのほか、イベント利用もできる

l天窓から光が降り注ぐ開放感あふれるプール

oサッカーの聖地、復興のシンボルとしてこの地に鎮座している

n家族や友人とワイワイ楽しめそう。
絵付けスペースは譲り合って利用を

o工芸品は双葉ダル
マ1000円、あかべ
こ1500円、起き上
がり小法師1000円
など全6種類

n新たに建設された8階建
てのアネックス棟

o平成30年（2018）7月28
日に記念式典を開催

勝たなきゃ生姜ねぇ!! 
1個754円

国産ショウガを特製しょ
う油に漬け込んだ万能調
味料「うまくて生姜ねぇ!!」
に、川内村産の黒エゴマ
をたっぷり加えた1品

ガパオライス 
1200円

野菜もたっぷりで
食べ応えあり

J勝サンド
1970円

低温調理でしっとり
やわらかな厚さ5cm
超えのカツをサンド

米粉サブレ
10枚入 990円

楢葉町の特産品、米粉
を使ったサクッと香ば
しいグルテンフリーの
サブレ。ロゴ入りの缶は
記念に◎

2
お楽しみ

4
お楽しみ

6
お楽しみ

J-VILLAGE HistoryＪヴィレッジの歴史を知るなら、これまでの歩みを展示する「Ｊ
じぇいゔぃれっじ

－ＶＩＬＬＡＧＥ Ｓ
すとりーと

ＴＲＥＥＴ」へ

まだまだある！ 

多彩な施設
を満喫

5
お楽しみ

0240-23-7311

食べる買う

チェック

体験

泊まる

0240-23-7311

15

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



るる

学校帰りの生徒の小腹を満たす学校帰りの生徒の小腹を満たす
愛情たっぷりの揚げ物が人気愛情たっぷりの揚げ物が人気

春の富岡町を華やかに彩る春の富岡町を華やかに彩る
桜のトンネルは圧巻桜のトンネルは圧巻

雄大な太平洋を見渡せる雄大な太平洋を見渡せる
最高のロケーション最高のロケーション

K楢葉町上繁岡小六郎71-40kJR竜田駅から車で5分J10
～16時i日・月曜p5台※2025年10月移転予定（K楢葉町
井出浄光東27-101）

K富岡町夜の森南4k 
JR夜ノ森駅から徒歩
10分GJi見学自由
p夜の森公園駐車場
あり

K広野町下浅見川築地5-1kJR広野駅から徒歩2分J9～18時（土曜
～17時）i日曜（※祝日は営業。9～17時）p8台

K広野町中央台1-6-3kJR広野駅から徒歩15分

「地域を知る・伝える・盛り上げる」ことを目的に、ふたば未
来学園の部活動「社会起業部」の生
徒たちが運営。本体・カフェ・製
造の3チームに分かれ、メニュー
開発、ケーキや焼き菓子の製造、
イベント開催など、リアルな店舗
運営を体験。一般の人にも開放さ
れ、地域の人々との交流の場にも
なっている。

楢葉町出身の店主が2020年にオープン。可能
な限り地元産のフルーツを使い、ひと目見て

喜んでもらえるようなお菓子作りを心がけている
という。浪江町の人気おむすび店の卵黄にぎりで
余ってしまう卵白で作るメレンゲ菓子も。 国道6号線から夜の森公園へと続く道の両側に、

樹齢80年以上を超えるソメイヨシノが並び、
例年４月上旬～中旬にかけて見事に咲き誇る。幻
想的な雰囲気の夜桜観賞もおすすめ。

双葉郡の人々の「教育の灯を絶やすことなく灯し続けたい」と
の思いから、平成27年（2015）に開校した、未来創造型

教育を展開する中高一貫校。議論や発表ができるアクティブ
ラーニング・スペースや、演劇や講演会が行えるみらいシア
ター、高校のトップアスリート系列の活動を支える体育施設な
ど充実した人材育成の環境が整う。

0240-23-6825（ふたば未来学園代表） 
MAP P35A6

 MAP P35A6

070-8966-0515 MAP P35D4

0240-22-2111
（富岡町産業振興課） 
MAP P35D4

0240-27-2264 
MAP P35A6

広野町

caféふぅ
	●かふぇ ふぅ

楢葉町

おかしなお菓子屋さんLiebe
	●おかしなおかしやさんりーべ

富岡町

夜の森地区の桜並木
	●よのもりちくのさくらなみき

広野町

四倉屋精肉店
	●よつくらやせいにくてん

広野町

福島県立ふたば未来学園中学校・高等学校
	●ふくしまけんりつふたばみらいがくえんちゅうがっこう・こうとうがっこう

K広野町中央台1-6-3ふたば未来学園内
1階J11時～17時30分（学校行事などに
より営業曜日、時間に変更あり）i火・木・
土・日曜p5台

その 1 	▶	実社会での課題解決の探究・実践
その 2 	▶	世界に飛び出す学び・海外研修
その 3 	▶	アクティブラーニングによる深い学び・高い学力
その 4 	▶	演劇・シティズンシップ教育
その 5 	▶	充実したサポート体制

つ	

の
特
色

ふたば未来学園
生徒おすすめ　　スポット

私たちが私たちが
ご案内します！ご案内します！

ふたば未来学園高等学校の生徒のみなさんが推薦す
る、

要チェックスポットをピックアップ。
生徒のおすすめコメント付きでご紹介！

見て楽しい、食べておいしい見て楽しい、食べておいしい
ケーキ＆焼き菓子がずらりケーキ＆焼き菓子がずらり

福島県の復興のシンボル。
約2.2kmの道路に桜が並ぶ
絶景スポット。桜の開花
状況にあわせて行われる、
夜のライトアップがキレイ！

広野駅から徒歩すぐ。お
手ごろ価格でチキンカツ
やメンチカツなど揚げた
てが食べられます。カツ
パワーで元気100倍！

お肉はもちろん、野菜や
お総菜も販売。特に揚げ
物が絶品。お店のご夫婦
がいつも優しく迎えてくれる
ので冬でも心温まる場所
です。

ココがおすすめ！

ココがおすすめ！

ココがおすすめ！

ココがおすすめ！

ココがおすすめ！

oドリンクやスイーツでひと休み

nチキンカツ1個135円
（左）とコロッケ1個115
円（右）。塩コショウ、ソー
スのサービスも

o“富岡町の誇り”と
して地元の人々から
親しまれている

nやわらか＆ジューシーな
からあげ258円（100g）

oふぅブレンドドリップバッ
グ150円（1袋）。10袋入りの
ギフトパック1500円

mふぅスペシャル
400円。アイスカ
フェラテにキャラ
メルまたはチョコ
レートをイン

n大熊町産のキウイ、
イチゴ、楢葉町産の
ユズを使用したドー
ナツ各150円

o湯せん焼きした濃厚なテリーヌショコラ1カット453円

o小さな子どもも遊べる複合遊具が揃う

o長年愛され続ける地
元の人気店

太平洋が一望できる
海岸沿いの岬にある
好立地。施設が充実
していて、大人から子
どもまで楽しめます。

イベントごとにさまざま
なスイーツやドリンクが
登場。小上がりやソファ
席もあり、ゆったりでき
る空間になってます。

月ごとに替わる限定メ
ニューは生徒にも大
人気。生徒が運営し
ている素敵なカフェ
にぜひ立ち寄ってみ
てください！

地域のみなさんも気軽
に足を運べる、“ふぅ”と
くつろげるスクールカ
フェ。生徒が作るスイー
ツは格別！

双葉郡

地域の魅力を発信する地域の魅力を発信する
生徒たちが創るカフェ生徒たちが創るカフェ

5

昭和32年（1957）頃に創業した広野町出身の鈴木さん
ご夫婦が切り盛りする精肉店。コロッケやチキンカ

ツなど揚げ物は注文を受けてから揚げているので、アツ
アツを味わえるのがうれしい。
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2

22
2
22
2
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ココがおすすめ！

るる

雄大な太平洋を見渡せる雄大な太平洋を見渡せる
最高のロケーション最高のロケーション

K楢葉町北田上ノ原27-29kJR竜田駅から車で5分G入園無料、
入浴料700円。レンタサイクル1時間以内330円、2時間550円J
入園自由、日帰り入浴10～21時（木曜は15時30分～。最終受付
は20時30分）。レンタサイクル9～17時（10～3月は～15時）i年
2回不定休ありp100台※キャンプ場利用は要確認

K楢葉町上繁岡小六郎71-40kJR竜田駅から車で5分J10
～16時i日・月曜p5台※2025年10月移転予定（K楢葉町
井出浄光東27-101）

K広野町中央台1-6-3kJR広野駅から徒歩15分

バニラや抹茶、ごまなどのフレーバーが揃
い、楢葉のユズを使ったジェラートも。

春夏の塩ミルク、冬季のカボチャやきな粉な
ど季節限定ものも要チェック。

スーパーの倉庫だった建物を再利用した交流スペース。毎月第４
日曜には産直野菜や雑貨などが並ぶマルシェが開催される。電車
待ちの休憩スポットとしても利用でき、飲食物の持ち込みもOK。

広々とした芝生公園や遊具があ
るアドベンチャー広場、温泉

が楽しめる日帰り入浴施設、キャ
ンプ場など1日たっぷり楽しめる
総合レジャー施設。公園を一周す
るサイクリングロードも完備。

楢葉町出身の店主が2020年にオープン。可能
な限り地元産のフルーツを使い、ひと目見て

喜んでもらえるようなお菓子作りを心がけている
という。浪江町の人気おむすび店の卵黄にぎりで
余ってしまう卵白で作るメレンゲ菓子も。 国道6号線から夜の森公園へと続く道の両側に、

樹齢80年以上を超えるソメイヨシノが並び、
例年４月上旬～中旬にかけて見事に咲き誇る。幻
想的な雰囲気の夜桜観賞もおすすめ。

双葉郡の人々の「教育の灯を絶やすことなく灯し続けたい」と
の思いから、平成27年（2015）に開校した、未来創造型

教育を展開する中高一貫校。議論や発表ができるアクティブ
ラーニング・スペースや、演劇や講演会が行えるみらいシア
ター、高校のトップアスリート系列の活動を支える体育施設な
ど充実した人材育成の環境が整う。

0240-23-5080 MAP P35D5

070-8966-0515 MAP P35D4

楢葉町

ウィンディーランド
	●うぃんでぃーらんど

楢葉町

天神岬 
スポーツ公園
	●てんじんみさきすぽーつこうえん

楢葉町

おかしなお菓子屋さんLiebe
	●おかしなおかしやさんりーべ

富岡町

夜の森地区の桜並木
	●よのもりちくのさくらなみき

広野町

福島県立ふたば未来学園中学校・高等学校
	●ふくしまけんりつふたばみらいがくえんちゅうがっこう・こうとうがっこう

K楢葉町北田上ノ原27-29（天神
岬スポーツ公園内）kJR竜田駅か
ら車で5分J9～17時（10～3月は
9～15時、10～3月の土・日曜、祝
日は～17時）i年2回不定休あり
p100台（天神岬スポーツ公園を
利用）

つ 

の
特
色

見て楽しい、食べておいしい見て楽しい、食べておいしい
ケーキ＆焼き菓子がずらりケーキ＆焼き菓子がずらり

毎日手作りする毎日手作りする
フレッシュなフレッシュな
ジェラートジェラート

公園内の本格ジェ
ラート店。素材の味
を生かした多彩なフ
レーバーはおいしく
てヤミツキに！

広野町を愛してやまない
地元住民が、震災後の
故郷への思いを詰め込
んだオールDIYの交流
スペースです！

福島県の復興のシンボル。
約2.2kmの道路に桜が並ぶ
絶景スポット。桜の開花
状況にあわせて行われる、
夜のライトアップがキレイ！

優しい店主さんと、旬の
素材や地域食材を使っ
たお菓子で笑顔になれま
す。プレゼントにもぴっ
たり♪

ココがおすすめ！

ココがおすすめ！

ココがおすすめ！

ココがおすすめ！

ココがおすすめ！

l笑顔で迎え
てくれる店主
の横須賀さん

mバニラ＆チョ
コレートのダブ
ル450円（ コ ー
ンは500円）

l公園の入口
に立ち、朱色
の屋根が目印

l人気フレーバーのいちご
ミ ル ク の シ ン グ ル450円

（カップは400円）

nスタッフの
遠藤さん（左）と
山田さん（右）

o建物前で開催されるマルシェ
m手作りの温もりが伝わる空間

o湯せん焼きした濃厚なテリーヌショコラ1カット453円

l白色を基調にし
た店内は季節ごと
に雰囲気が変わる

o数種のフルーツ
がのるレアチーズ
1個450円

o日帰り温泉施設「天神岬温泉 しおかぜ荘」。露天風呂、ジェット風呂などが楽しめる

o小さな子どもも遊べる複合遊具が揃う

lレストランや宿泊施設などが入った建物

太平洋が一望できる
海岸沿いの岬にある
好立地。施設が充実
していて、大人から子
どもまで楽しめます。

地域のみなさんも気軽
に足を運べる、“ふぅ”と
くつろげるスクールカ
フェ。生徒が作るスイー
ツは格別！

地域の魅力を発信する地域の魅力を発信する
生徒たちが創るカフェ生徒たちが創るカフェ

5

0240-25-3113
（楢葉町サイクリングターミナル） 
MAP P35D5

誰もが“ぷらっと”と誰もが“ぷらっと”と
立ち寄れる立ち寄れる

広野町の交流の場広野町の交流の場

広野町

多世代交流スペース ぷらっとあっと
	●たせだいこうりゅうすぺーす ぷらっとあっと 0240-23-6882 MAP P35A6

K広野町下北迫折返35-4 アイアイ会館1階kJR広野駅から徒歩3分J12
～18時（祝日は～16時）i月・金・日曜、不定休ありp5台
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K楢葉町井出木屋138kJR竜田駅
からすぐJ17～21時（11～
14時は団体のみ、要予約）
i火曜（日曜は応相談）p20
台

鮮魚店から始まり、創業から50
年以上。店主が自ら市場に行

き目利きした魚介を、四季を感じ
られる料理に仕立てる。雰囲気の
よい個室（要予約）でコース料理
5500円～を。一品料理や晩酌セッ
トは予約不要でカウンターやテー
ブル席で楽しめる。

0240-25-2054 MAP P35D5

楢葉町

海鮮四季工房  
きむらや 楢葉本店
	●かいせんしきこうぼうきむらや ならはほんてん

K浪江町権現堂新町31-2
kJR浪江駅から徒歩8

分J11～14時、17
時30分～21時（夜

は要確認）i月・
日曜p13台

東京で高級すし店を営んでいた店
主が出身地に戻り開業。相馬漁

港などで水揚げされた福島県沖の地
魚が楽しめる和食店で、昼はすしや
定食、夜はメヒカリの唐揚げや磯つ

ぶ貝のうま煮などが、福島の
地酒とともに味わえる。

0240-34-7250 MAP P34C1

浪江町

海鮮和食処 くろさか
	●かいせんわしょくどころ くろさか

K広野町下北迫火の口27kJR広野駅か
ら徒歩10分J11～14時、17～21時（前
日までに要予約）i不定休p10台

本マグロが味わえるすし店。一貫から
注文できる握りずしやちらしずしの

ほか、カニ入り茶碗蒸しやホタテバター
焼きなど、新鮮な魚介を使った一品料理
も充実。冬は寄せ鍋(要予約)も人気だ。

すしはテイクア
ウトもOK。

0240-27-1118 MAP P35A6

広野町

寿し膳おりはら
	●すしぜんおりはら

o5～40名まで大小さまざまな個室がある 
（要予約）

oカウンター
やテーブル席
のほか、個室
の座敷も

m駐車場も店内も広く、
小上がりの座敷席もある

o晩酌セット1650円

o松にぎり2910円

愛され♡グルメ
寒流と暖流が交差する豊かな海で育った魚介に、栽培に工夫を
こらした農園の野菜や米。とれたての地物が味わえる店や奇跡
の復活をとげた老舗など、地元民に愛される名店をご紹介！

極上のウニやマグロ、鮮度抜群の
ネタを満喫できる握りずし

店主の
黒坂千潮さん

サザエのつぼ雲丹焼き　1320円
サザエの上にウニをのせて焼き上げた名物料理。新鮮な貝なら
ではの焼き汁は、飲み干したくなるほどうま味がたっぷり！

なみえ焼そば＋しらす丼ミニ　1540円
通常の3倍はある太麺を、ラードと特製の濃
厚ソースで炒めたなみえ焼そばに、常磐もの
のシラスをどっさりのせた丼のセット。

みそラーメン　820円
鶏ガラ&豚骨スープに特製味噌ダ
レを合わせ、挽肉やモヤシが入っ
て食べ応え抜群。おろしにんにく
(無料)やバター 120円などで、カ
スタマイズするのもおすすめ。

海鮮丼　1950円
天然鯛にサワラやアジ、
ヤリイカなど、13種の
魚介を合わせた名物。
南相馬の米を赤酢と米
酢で仕上げた、まろや
かな酸味の酢飯が魚介
のうま味を引き立てる。

当店おすすめにぎり　3950円
地元の魚介の中でも、甘くとろける生ウニのうま
さが評判。粒が大きめの地元産「つきあかり」を炊
いた酢飯は、口の中でパラリとほぐれる絶妙さ。

料亭
風の上

質空間で、旬の魚介料理を堪能

高級すしの技を手軽に味わえ
る

丼のほか、地酒がすすむ
酒 あ
肴 て
も

ふたばふたば
地元民

おすすめ！わざ
わざ行きたい！

“常磐もの”をいただきます！

海鮮

地元
の推しコメント

地元
の推しコメント

地魚にぴったりの
地元・浪江町の
地酒もぜひ

季節の
常磐ものを
食べるなら
ココ

日本酒は
すべて福島県産。
昼から飲める！

焼そばに
一味唐辛子を
かけるのが通！

地元
の推しコメント

コチラも
！

コチ
ラも！ 18
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K浪江町高瀬桜木8kJR浪江駅から車で4分
J11～14時i日曜p27台

昭和43年（1968）の創業以来、長年愛さ
れてきた店。一時閉店していたが、

創業者の長男が引き継ぎ昔ながらの味を
復活させた。豚骨と鶏ガラをふんだんに
使ったスープはうま味が濃厚で、もちっ
とした中太麺によく絡む。脂っこさがな
く後味すっきり。

0240-23-7450 MAP P34C1

浪江町

サッポロラーメン たき
	●さっぽろらーめん たき

Kkipは 道の駅なみえ lP12
に準じるJ10～18時

県内屈指のB級グルメのなみえ焼そば
をはじめ、請戸漁港で水揚げされた

新鮮な魚介を使った料理や、しらす丼な
どのご当地グルメが揃う。天気がよけれ

ばテラス席で食事を楽しみたい。

0240-23-7121（道の駅なみえ） MAP P34C1

浪江町

フードテラス かなで
	●ふーどてらす かなで

本マグロが味わえるすし店。一貫から
注文できる握りずしやちらしずしの

ほか、カニ入り茶碗蒸しやホタテバター
焼きなど、新鮮な魚介を使った一品料理
も充実。冬は寄せ鍋(要予約)も人気だ。

すしはテイクア
ウトもOK。

0240-27-1118 MAP P35A6

広野町

寿し膳おりはら
	●すしぜんおりはら

K富岡町中央3ｰ53さくらモールとみおか1階kJR
富岡駅から車で3分J11時～14時30分LOi日曜
pさくらモールとみおか駐車場利用

鶏のうま味をギュッと凝縮し、魚介だ
しをアクセントにしたダブルスープ

のラーメン。あっさりしているが、コク
も感じる絶妙さ。味噌ラーメンやつけ麺
もあり、親子丼や鶏チャーシュー丼など
のミニ丼と一緒に食べるのもおすすめ。

0240-25-8614 MAP P35B6

富岡町

浜鶏 さくらモール
とみおか店
	●はまど～り さくらもーるとみおかてん

o道の駅なみえ内に
あるフードコート

o家庭で店の味を再現できるみやげも販売

o築100年の古民家を移築した風情たっ
ぷりの店内

o庄屋屋敷の古民家を解体し、
太い梁などを店内に利用

o代表ハンバーグ
カレー 1650円

o浜鶏味噌ラーメン 850円

寒流と暖流が交差する豊かな海で育った魚介に、栽培に工夫を
こらした農園の野菜や米。とれたての地物が味わえる店や奇跡
の復活をとげた老舗など、地元民に愛される名店をご紹介！
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極上のウニやマグロ、鮮度抜群の
ネタを満喫できる握りずし

店主の
瀧 真琴さん

店主の
井出健人さん

サザエのつぼ雲丹焼き　1320円
サザエの上にウニをのせて焼き上げた名物料理。新鮮な貝なら
ではの焼き汁は、飲み干したくなるほどうま味がたっぷり！

なみえ焼そば＋しらす丼ミニ　1540円
通常の3倍はある太麺を、ラードと特製の濃
厚ソースで炒めたなみえ焼そばに、常磐もの
のシラスをどっさりのせた丼のセット。

みそラーメン　820円
鶏ガラ&豚骨スープに特製味噌ダ
レを合わせ、挽肉やモヤシが入っ
て食べ応え抜群。おろしにんにく
(無料)やバター 120円などで、カ
スタマイズするのもおすすめ。

浜鶏ラーメン　850円
濃厚な白湯系と、さっぱりした
鶏ガラ系の両方の良さを生かし
たスープが自慢。しっとり軟ら
かな鶏チャーシューにアサツ
キ、長ネギをトッピングする。

天ぷら付き鴨せいろそば　
2300円
蕎麦の実を磨いた芯の部分を中心
に、ほんの少しの蕎麦殻をプラス。
大きくて肉厚なシイタケなど、地
元食材の天ぷらも絶品！

カレーラーメンや
塩ラーメンも
人気です

K川内村上川内町
分212-1k常磐自 
動車道常磐富岡IC
から車で30分J11
時30分～14時(夜
は予約のみ)i水曜、
不定休ありp40台

透明感のある更科蕎麦は、初代会津藩主
が広めたといわれる会津坂下独自の製

法。川内村産の蕎麦粉と冷たい地下水で打
つ、つなぎなしの十割蕎麦は甘みとコシの
強さが魅力だ。カツオとサバの厚削りで作
る濃い目のツユも味わい深い。

0240-38-3426 MAP P35B4

川内村

蕎麦酒房 天山
	●そばしゅぼう てんざん

料亭風の上質空間で、旬の魚介料理を堪能

麺
とっておきのおいしさ

地元
の推しコメント

地元
の推しコメント

寒暖の差が大きく
湧き水も多い川内村の
蕎麦を味わって

o草野心平ゆかりの宿・小
松屋旅館(→P31)に隣接

またすぐに
食べたくなる
クセになる味

焼そばに
一味唐辛子を
かけるのが通！

地元
の推しコメント

コチラも
！

コチラも！
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地元
の推しコメント

器がすてき！
陶芸ギャラリーも
隣接しています

Kkpは おおくまーと lP13 に
準じるJ11～18時（第2・4土・日曜
は～15時）i第1･3土･日曜

創業は昭和53年（1978）。震災10年後
の2021年に帰還して「おおくまー

と」内で店を再開した。オー
プン以来、多くの町民が ｢懐
かしい｣ と足を運ぶ名物喫茶
店で、日替わりランチやナ
ポリタンなどが人気。ファ
ミリーで訪れるなど世代を
超えて愛されている。

大熊町

軽食・喫茶レインボー
	●けいしょく・きっされいんぼー

o食券スタイルで、テー
ブル席と座敷席がある

o食材店と併設。食べき
れなかった料理はテイク
アウトできる

食べき
ってしま

う愛され食堂

交流イベントも開催する村の旬が味わえる古民家カフェ

デカ
盛り
に仰天

！　でもペ
ロリと

K富岡町小浜中央238kJR富岡駅から徒歩12
分J16～21時i月・日曜、祝日p4台

昭和10年（1935）にうどん店として創
業した富岡町で大人気の居酒屋。

東京の和食店やすし店で修業した三代
目店主が丁寧な仕込みで作り上げる、
和洋バラエティーに富んだメニューが
味わえる。福島の地酒を中心とした日
本酒の品揃えにも注目！

0240-23-7466 MAP P35B6

富岡町

かどや

K葛尾村落合西ノ内町10k常磐自動
車道大熊ICから車で30分J11時～18
時30分i日曜p10台

60年以上続く人気食堂。3.5
合の米を使ったチャーハン

など、盛りのよさと味のよさで
全国からファンが押し寄せる。
お腹いっぱいになってほしいと
いう思いがこもった愛情たっぷ
りの定食は、コスパのよさも感
涙もの！

0240-29-2030 MAP P34A2

葛尾村

石井食堂
	●いしいしょくどう

o1人でもグループでも利用しやすい

o煮穴子つまみ 1000円。海苔に穴子をのせて
味わって

o特選浜海丼3650円。1日限定10食

スタッフの
石井貴裕さん

とにかく　好き！

夏限定の
具だくさんな冷やし
中華や焼肉定食も

おすすめ

チャーハン（並）　950円
並で米を3.5合、大盛1100円で米5合を使用。
油っこくなく、たっぷりの玉ねぎと青のりを
使ったチャーハンは、最後まで飽きずに食べ
られるバランスのよさだ。

地元
の推しコメント

地元
の推しコメント

とにかく
通常メニューの
量が半端ない！

活穴子をさばくなど、
大将の技がスゴイ

毎
日
で
も
通
い
た
く
な
る
、

魚
介
中
心
の
和
洋
の
一
皿K楢葉町波倉原88-1kJR竜田駅から車で5分

J11～14時、17時～21時30分（日曜は昼のみ
営業）i月曜、不定休ありp18台

毎朝漁港に通い、旬の魚介を厳選し
て仕入れる和食レストラン。贅沢

な海鮮丼や鮮度抜群の刺身のほか、福
島県産の黒毛和牛ステーキや豊洲市場
直送のマグロ料理も揃う。特別な日の
会食にもぴったり。

0240-23-5966 MAP P35D4

楢葉町

なら福
	●ならふく

地元 民
おす すめ

朝
ど
れ
の｢

常
磐
も
の｣

の
魚
介
や

黒
毛
和
牛
な
ど
を
贅
沢
に
味
わ
う

ならふく御膳　2850円
11～13種の魚介を盛った人気 No.1の
海鮮丼や福島黒毛和牛すき焼き丼などが
選べる丼に、天ぷらや茶碗蒸し、稲庭う
どん、デザートなどが付く贅沢なセット。

いろいろな魚を
食べたい時は丼が
イチオシです

店長の
大和田 敏さん

親方気まぐれ盛り合わせ 1人前　
1800円～ (写真は2人前3000円)
鮮度のよさに感動するイカやホッキ貝、うま
味が濃厚なヒラメこぶ〆、軟らかなタコなど、
旬の刺身5種以上が楽しめる。

コチ
ラも！

コチラも！

コチラも！

m天井が高く落ち着いた雰囲気。個室も用意
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地元
の推しコメント

器がすてき！
陶芸ギャラリーも
隣接しています

K川内村下川内牛淵509k常磐自動車道常磐富岡
ICから車で30分J11～17時i火～木曜、不定休
あり（12月末～3月冬期休業）p20台

築 200年の古民家を再生した、地域
の内外の人が集うカフェ。蜂蜜や野

菜を使った料理、梅やシソのジュース、
ハーブティーなど、川内村でとれた食材
で手作りする。器は陶芸家である店主の
父の作品で、古民家の趣きも魅力。

070-2811-6899 MAP P35B4

川内村

cafe&gallery 秋風舎
	●かふぇあんどぎゃらりー しゅうふうしゃ

Kkpは おおくまーと lP13 に
準じるJ11～18時（第2・4土・日曜
は～15時）i第1･3土･日曜

創業は昭和53年（1978）。震災10年後
の2021年に帰還して「おおくまー

と」内で店を再開した。オー
プン以来、多くの町民が ｢懐
かしい｣ と足を運ぶ名物喫茶
店で、日替わりランチやナ
ポリタンなどが人気。ファ
ミリーで訪れるなど世代を
超えて愛されている。

080-2835-2819 MAP P34C3

大熊町

軽食・喫茶レインボー
	●けいしょく・きっされいんぼー

Kkpは 双葉町産業交流センター（F-BICC）lP26
に準じるJ10～16時i日曜、第2・4土曜、第1・

3・5木曜

震災前は地元の学生が集まる大人気
バーガーショップで、ボリューム

たっぷりのスペシャルカツサンドが名
物。ハンバーガーやホットドックのほ
か、ミルキーなソフトクリームも人気
が高い。日替り弁当も販売。

090-7444-9850 MAP P34A3

双葉町

ペンギン
	●ぺんぎん

o地元の人の交流の場にもなっている

m
気
取
ら
ず
に
過
ご
せ
る

居
心
地
の
い
い
空
間

o吹き抜けの大空間で、白を基調
とした明るいカフェ

o木のテーブルが
並ぶ土間や、囲炉
裏のある座敷席も

oはちみつがけバ
スクチーズケーキ 
500円

mフードコートの中にあり
イートイン可能

o食材店と併設。食べき
れなかった料理はテイク
アウトできる

浪
江
食
材
の
新
し
い
魅
力
を

フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
が
発
信

福
島
県
産
の
食
材
を
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

洋
食
で
味
わ
う
モ
ダ
ン
な
カ
フ
ェ

店主の
志賀風夏さん

請戸のヒラメのポワレ
肉厚なヒラメを香ばしく焼いてワ
インで蒸し、ブロッコリーのソー
スで仕上げた一皿。日替わりラン 
チ（1500円前後）か、ディナー 
(コース3800円〜)などで登場。

しらすたっぷり
ペペロンチーノ　900円
福島県産のシラスをふんだんに
のせたニンニクが香るピリ辛パ
スタ。ドリンク付きのランチセッ
トは1200円(〜15時)。シラスと
明太子の和風パスタも人気。

K浪江町権現堂新町45-1kJR浪江駅か
ら徒歩10分J12時～14時30分LO、17
時～21時30分LOi火・水曜pなし

東京の老舗ビストロのシェフが
手がける｢浪江フレンチ｣。魚

介や野菜、福島牛など豊かな地域
の食材を使い、地元の人はもちろ
ん観光客にも新しい食の楽しみを
伝える。食材ありきの料理なので、
メニューは日替わり。

0240-23-5773 MAP P34C1

浪江町

ジョワイストロ ナミエ
	●じょわいすとろ なみえ

Kkpは フタバスーパーゼロミル lP9
に準じるJ10～18時i月曜

福島県産食材をカフェメニュー
で楽しめる、おしゃれなカ

フェ。浪江町産のシラスのパスタ
やピラフなどの洋食のほか、大熊
町産のイチゴを使用した季節限定
のスイーツやドリンクも。ネルド
リップで抽出するコーヒーも美味。

0240-23-7642 MAP P34A3

双葉町

KEY'S CAFÉ
	●きーずかふぇ

交流イベントも開催する村の旬が味わえる古民家カフェ村の四季を
五感で感じて

シェアして
食べても◎

とにかく　好き！

夏限定の
具だくさんな冷やし
中華や焼肉定食も

おすすめ

大熊町のイチゴを
使ったドリンクは
一年中味わえます

浪江町の豊かな
食材を使って町を
盛り上げます

2種のカレーを盛った
あいがけセット　1300円
川内村産の野菜を使用。スリランカ
で習った豆カレーなどスパイスを利
かせた本格派のカレーを盛合せ。お
得なドリンクセットもあり。

K楢葉町波倉原88-1kJR竜田駅から車で5分
J11～14時、17時～21時30分（日曜は昼のみ
営業）i月曜、不定休ありp18台

毎朝漁港に通い、旬の魚介を厳選し
て仕入れる和食レストラン。贅沢

な海鮮丼や鮮度抜群の刺身のほか、福
島県産の黒毛和牛ステーキや豊洲市場
直送のマグロ料理も揃う。特別な日の
会食にもぴったり。

0240-23-5966 MAP P35D4

楢葉町

なら福
	●ならふく

地元 民
おす すめ

厚
切
り
カ
ツ
と
た
っ
ぷ
り
キ
ャ
ベ
ツ
で

抜
群
の
食
べ
応
え

子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
愛
さ
れ
る

名
物
マ
ス
タ
ー
が

も
て
な
す
喫
茶
店

マスターの
武内一司さん

マネージャーの山本敦子さん

シェフの
無藤哲弥さん

lおおくま
ベリーミルク 
500円

ハンバーグ定食　1000円
自家製デミグラスソースがたっぷり
かかりご飯がすすむ！ライスは会津
産の米を使用。ランチタイムはコー
ヒーのサービスも。

スペシャルカツサンド　
650円
150gもの豚肉を揚げたサクサ
クのカツとたっぷりのキャベツ
を厚切りパンでサンド。定食を
食べたかのような満足感！ポテ
トとドリンクのセットもあり。

o川俣軍鶏カレー　
900円

コチラも！

コチラも！

コチラも！
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２60年以上の歴史を誇る大堀相馬焼の窯元。工房では
9代目と10代目が手がけた
趣のある食器や酒器などが購
入できる。

090-2604-9890 
MAP P34C2

浪江町
陶吉郎窯 大堀工房
	●とうきちろうがま おおぼりこうぼう

K浪江町大堀後畑98-1k常磐
自動車道常磐双葉ICから車で5
分J10～18時※来店の際は要
事前連絡i火曜p30台

請 戸港で水揚げされた鮮魚
をはじめ、自社加工品を

販売。請戸名物のヒラメの刺
身や、サバやイナダ、カナガ
シラなどの干物や冷凍品も種
類豊富に揃う。

昭 和10年（1935）創業。生
地も餡もすべて手作りの

自家製で、五右衛門窯にせい
ろをのせ、蒸し上げてまん
じゅうを作っている。木造の
趣ある店構えも目を引く。

葛 尾村の冬の寒さを利用し
て、餅を凍らせた後、乾

燥させて作られた伝統的な保
存食の凍みもちを製造販売。

リ ーバイス501に特化し
たリメイクデニム専門店。

廃棄される予定のデニムを洗
浄、解体して新たな商品に。

町 内の観光施設の案内や特
産品の販売、イベントな

どを開催。JR富岡駅に隣接し、
休憩スペースもあるので観光
前後の立ち寄りに便利。

0240-23-5411 
MAP P34D2

0240-25-2022 
MAP P35D5 0240-29-2154 

MAP P34A2
0240-23-5495 

MAP P35D4
0240-23-7366 

MAP P35B6

浪江町
柴栄水産直売所
	●しばえいすいさんちょくばいじょ

楢葉町
玉屋菓子店
	●たまやかしてん

富岡町
YONOMORI  
DENIM
	●よのもり でにむ

葛尾村
ふるさとの 
おふくろフーズ
	●ふるさとのおふくろふーず

富岡町
富岡町 
観光案内所
	●とみおかまちかんこうあんないじょ

K浪江町請戸古川15-7kJR浪
江駅から車で8分J10～16時i
日曜、連休の場合の祝日p20台

K楢葉町井出八石2-2kJR竜田
駅から徒歩5分J10～18時i不
定休p5台

K葛尾村野川湯ノ平41k常磐自
動車道大熊ICから車で32分J8
時30分～17時i土・日曜、祝日
p10台

K富岡町本岡清水前122-17k 
JR夜ノ森駅からすぐJ10～16時

（土・日曜は12時～）i不定休p 
6台

K富岡町駅前15kJR富岡駅隣
接J9時～17時50分i土・日曜、
祝日p50台

ABCDE

サボテン B

3960円（S）、5940円～（M）
デニム製のサボテンオブジェ。Mサ
イズはタグ付きとタグなしがある

シームマット（上）B

3850円（1枚）

シームコースター（下）B

3300円（5枚）
廃棄前のデニムのシーム（ぬい
目）部分をリメイク。ピクニッ
クやキャンプなどで活躍して
くれそう

ポン菓子 A

432円（1袋）
富岡町で収穫された米「天のつ
ぶ」を100％使用した米菓子。
サクサク食感

富岡町

広野みかん 
サイダー Q

250円（1本200㎖）
小名浜海星高校商
業科の生徒が企画。
広野町産のミカン
で作った甘酸っぱ
いサイダー

綺麗 Q

300円（大1本入り1袋） 
200円（中1本入り1袋） 
300円（小2本入り1袋）
二ツ沼総合公園内の園芸ハウスを利用して栽培されたバナナ。糖度が高く、
クリーミーで濃厚な味わい（原則土・日曜限定発売）

広野町

葛尾の凍みもち C

1150円（6枚入り）
2160円（12枚入り）
県産のごんぼっぱ（山野草のオヤ
マボクチ）とヨモギをたっぷり使
用。滋味あふれる逸品

ブラウンチーズ  
蘇

そ

A K P

1350円（75g）
葛尾村を拠点に地域創生事
業を手がけるWisteria（うぃ
すてりあ）が古代チーズ蘇の
レシピをヒントに、ホエイ
を長時間煮つめたもの。プ
レーンとビターがある

葛尾村

茶まんじゅう D

160円（1個）
北海道産小豆を鉄窯で丁寧に炊いた餡
と黒糖の生地のほどよい甘さがベスト
マッチ。つぶあんとこしあんの2種類

干し芋 K

540円（1袋）
町内産の紅はるかを使用し、
楢葉町特産品開発センター
で開発。楢葉町甘

かん

藷
しょ

貯蔵施
設で長期熟成したサツマイ
モは豊かな甘みで口当たり
しっとり

感謝のゆず 
ぽんず K

486円(200㎖）
767円(500㎖)

感謝のゆず 
ドレッシング K

562円(200㎖)
楢葉町で栽培されて
いるユズを使用。しっ
かりとした酸味が特
徴で、さまざまな料
理で大活躍

楢葉町

上乾しらす E

486円（60g）、594円（80g）
水分量を約25％になるま
で乾燥させたシラス。噛
むほどにうまみが広がる

n
なちゅらでぃすてぃる

aturadistill
固有種蒸溜酒 N

4980円（500㎖）
柑橘系の香りをもつカヤの実を、香り素材の主体に
仕上げたジン。ジントニックで味わって

大集合！
地元で収穫された野菜や果物を使った
フードやドリンクから伝統の逸品まで、
生産者や造り手の思いが込められた
おみやげをバラエティ豊かにセレクト。

げ

ここで買えます
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大熊町 おおくまーと →P13

葛尾村 葛尾村復興交流館 
あぜりあ →P29

広野町 トロピカルフルーツ
ミュージアム →P29

川内村 ショッピングセンター
YO-TASHI →P29

双葉町 双葉町産業交流 
センター（F-BICC）→P26

楢葉町 道の駅ならは →P12

川内村 naturadistill 
川内村蒸溜所 →P28

浪江町 道の駅なみえ →P12

蕎
そばがるでん

麦畑 O

631円（330㎖）
川内村産のそばの実を使用。スッキリとした蕎
麦畑とコクが豊かな蕎、味わい豊かな2種類の
ビールを飲み比べてみて

大 熊町で育てたイチゴ「お
おくまベリー」などの直

売所。食べ切りサイズのカッ
プイチゴも好評。

可 能な限り川内村で収穫さ
れた野菜や果物を使った

パンを提供。季節限定のデ
ニッシュもおすすめ。

双 葉町と浅野撚糸が共同開
発したタオルを販売。吸

水性と速乾性を兼ね備えなが
ら、ふんわりとした肌触りが
特徴のタオルは心地いい。

２60年以上の歴史を誇る大堀相馬焼の窯元。工房では
9代目と10代目が手がけた
趣のある食器や酒器などが購
入できる。

0240-23-7671 
MAP P34C3

0240-23-7176 
MAP P35B4

0240-23-7646 
MAP P34A3

090-2604-9890 
MAP P34C2

大熊町
ネクサスファーム 
おおくま
	●ねくさすふぁーむおおくま

双葉町
エアーかおる 
双葉丸
	●えあーかおるふたばまる

川内村
ベーカリー 
リヴィエール
	●べーかりーりゔぃえーる

浪江町
陶吉郎窯 大堀工房
	●とうきちろうがま おおぼりこうぼう

K大熊町大川原西平2127k常磐
自動車道大熊ICから車で5分J1月
～5月下旬の9～15時i営業期間
中の日曜※Ji変動ありp30台

K川内村上川内早渡11-33k常
磐自動車道常磐富岡ICから車で
20分J10～17時i月曜、第1・
3・5火曜p5台

K双葉町中野舘ノ内1-1フタバスー
パーゼロミル1階kJR双葉駅から車
で3分J10～18時i月曜p80台

K浪江町大堀後畑98-1k常磐
自動車道常磐双葉ICから車で5
分J10～18時※来店の際は要
事前連絡i火曜p30台

FGHI

請 戸港で水揚げされた鮮魚
をはじめ、自社加工品を

販売。請戸名物のヒラメの刺
身や、サバやイナダ、カナガ
シラなどの干物や冷凍品も種
類豊富に揃う。

0240-23-5411 
MAP P34D2

浪江町
柴栄水産直売所
	●しばえいすいさんちょくばいじょ

K浪江町請戸古川15-7kJR浪
江駅から車で8分J10～16時i
日曜、連休の場合の祝日p20台

L
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上乾しらす E

486円（60g）、594円（80g）
水分量を約25％になるま
で乾燥させたシラス。噛
むほどにうまみが広がる

しらすの
食べるラー油 E

756円（110g）
シラスの風味がたっぷりの
ラー油は辛さ控えめ。食欲
をそそる香りもグッド

大
おお

堀
ぼり

青
せい

瓷
じ

 
二重湯呑 F

3850円
内側と外側の器をそ
れぞれ作り、縁であ
わせて成形した大堀
相馬焼独自の器。二
重構造で保温性に優
れている

浪江町

双葉町

クランベリー
クリームチーズ H

240円
クランベリーとクルミを
混ぜた生地でコクのあるクリームチーズを包んだパンは、
甘酸っぱさとクルミの食感がアクセントに

n
なちゅらでぃすてぃる

aturadistill
固有種蒸溜酒 N

4980円（500㎖）
柑橘系の香りをもつカヤの実を、香り素材の主体に
仕上げたジン。ジントニックで味わって

双葉ダルマ M

800円（8㎝）～ 
6500円（36㎝）

ダキシメテフタバ 
フェイスタオル G

2200円（1枚）
緑色は甲子園出場経験もある双葉高校野
球部のユニフォームの色から、ピンク色
は双葉の桜、青色は双葉の海をイメージ。
抜群の吸水力と速乾性を誇る

エビカツサンド H

380円
川内村産のレタスにエビカツ
とタルタルソースをのせてバ
ターロールでサンド。サクサ
ク＆プリプリ食感

川内村

お 大集合！
地元で収穫された野菜や果物を使った
フードやドリンクから伝統の逸品まで、
生産者や造り手の思いが込められた
おみやげをバラエティ豊かにセレクト。

帰忘郷
あまざけ
J K L O

350円（350㎖）
大熊町産の米から作ったノンアルコール
の甘酒。米麹のみのスッキリした甘さ

セミドライいちご I

900円（10g×5袋入り）
大熊町産の夏秋いちごを
100％使用し、半生食感がポ
イント。紅茶やウイスキーと
の相性も抜群

おおくまベリー I

1300円（1箱） 
※シーズンや規格により変動あり
中まで真っ赤でコクのある紅
ほっぺなどを箱いっぱいに詰
めた一品。販売は毎年1～6月
ごろまで

大熊町

みやげ
8町村

蕎
きょう

O

631円（330㎖）

青い縁取りの太平洋ダルマと町章を
モチーフに金色の縁取りで竹の模様
を描いた町章ダルマの2種類

ここで買えます

M

K

N

J
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	●きぼうきょう

帰忘郷
720㎖ 2420円

釣 れるのはヒラメ、マダイ、メバ
ルなど。資源が回復した福島の

海は大物を釣れるチャンス。船長さ
んと船に乗り、本格的な海釣りを体
験できる。釣り具のレンタル（有料）
はあるが、釣るものにより必要なも
のが異なる。事前に確認を。

富 岡駅の近くに2025年に
オープン。稀少なとみおか

ワインを購入できるショップ、
地元食材でつくるイタリアンを
ワインとともに味わえるレスト
ランのほか、テラス席ではブド
ウ畑を眺めながら本格BBQも
楽しめる。

川 内村ののどかな自然の中
で、グループ貸し切りで

テントサウナを体験できる。
体験場所は「かわうちラボ」
「いわなの郷（→P24）」「木戸
川（MAP P35B4）」の3カ所。か
わうちラボで受付後、スタッ
フが同行して設置から撤収ま
でしてくれる。

釣 り竿はレンタルOK
なので、手ぶらで釣

りを楽しめる。釣ったイ
ワナは持ち帰るほか、塩
焼きにしてもらうことも
可能（買い取り、調理費
用が必要）。施設内には
BBQ場、イワナ料理を
味わえるレストラン、宿
泊用コテージもある。

自 然の中で椅子に座り美しい景
色やリラックスした時間を楽

しむ、そんなチェアリングができ
るのがここ。青い海やブドウ畑、
桜並木など、四季折々の自然を満
喫しよう。チェアなどはとみおか
プラスでレンタルできる。

サ ケの放流やアユ釣りのスポッ
トとして知られる木戸川。そ

の河口でボードに乗ってパドルで
スイスイ漕ぎ進むSUPを体験し
よう。砂でせき止められた場所な
ので海に出る心配もなく、流れが
穏やかで初心者も安心だ。

090-7525-2628 
MAP P35B6

0240-23-7606 MAP P35B6

0240-23-7040
MAP P35B4

0240-38-3511
MAP P35B4

0240-23-6919 
MAP P35B6

0240-25-3113 MAP P35D5

富岡町

長栄丸
	●ちょうえいまる

富岡町

とみおかワイナリー
	●とみおかわいなりー

川内村

かわうちラボ
	●かわうちらぼ

川内村

いわなの郷
	●いわなのさと

富岡町

とみおかプラス

楢葉町

楢葉町振興公社
	●ならはまちしんこうこうしゃ

K富岡町仏浜釜田619富岡漁港kJR富岡駅から徒
歩15分G乗船料8500円～（季節、釣りものにより
異なる）※要予約（受付8時30分～19時30分）J6
～13時（季節、釣りものにより異なる）i不定休p富
岡漁港駐車場利用20台

K富岡町小浜反町36-1kJR富岡駅
から徒歩10分Jショップ10～17時、
レストラン11時～14時30分、金・土
曜18～21時（月・木・日曜のディナー
は要問合せ）i火・水曜p131台

K川内村上川内町分282-6k常磐
自動車道常磐富岡ICから車で24分
G基本料金2時間1万8000円＋1
人ごとに3000円※要予約（受付9
～17時）J10～15時（土・日曜、祝
日は要相談）i土・日曜、祝日p2台

K川内村上川内炭焼場516k常磐自動車道常磐富岡ICから車で30分G釣り竿レンタル（エサ
付き）350円、釣ったイワナ買い取り100ｇ300円、野外いろり使用料（炭代含む）1組10尾まで
400円、さばき代1尾30円J9～16時i水曜、12月～3月中旬p80台

K富岡町小浜中央338kJR富岡駅から徒歩10分G
チェア1脚1時間400円（保険料含む）、ローテーブル3
時間まで100円（チェアを借りた人のみレンタル可能）
※1カ月前から予約受付J10～17時i「とみおかプ
ラス」サイトを確認p5台

K楢葉町北田上ノ原27-29楢葉町サ
イクリングターミナル内kJR竜田駅か
ら車で5分G3300円（ボード、パドル、
ライフジャケット、ヘルメットのレンタル
料、保険料含む）※催行2人～。10日前
までに要予約(受付9～17時）J4～9
月の土曜14～16時、日曜10～12時

（祝日は応相談）i4～9月の平日、10
～3月p35台

体験
スポット
海・山・川に恵まれたふたばには、

自然を感じられる体験スポットが盛りだくさん。
遊びのバリエーションが豊富なので、
のんびり派もアクティブ派も
満足すること間違いなし！

ふたばの魅力を
“体感”

へ！

テントサウナ
体験

長栄丸釣り体験

富岡チェアリング

S
サップ

UP体験

l初心者や子ども
でも釣りの興奮を
体験できる

lイワナは塩焼きに。
自分で釣ったイワナ
の味は格別！

l太平洋の海を目の前に
絶景をひとり占め

oとみおかプラスでおすすめ
スポットを教えてもらおう

m一年中体験可能。雪景色の中のサウ
ナも爽快！写真の場所はかわうちラボ

o友だちや家族でサ
ウナの貸し切りが気
軽にできる

m桜並木のトンネルも富岡ならではの心に残る風景。春はいっそう華やかに

lラッシュガードやタオ
ルなどは持参しよう

n子どもや女性も大
物を狙っちゃおう！

m船はフラットなデッキ、仮
眠室、水洗トイレも完備

o準備も含めて2時間で体験できる。清流でSUPを楽しもう

初
心
者
に
も
お
す
す
め

木
戸
川
河
口
を

ボ
ー
ド
で
ス
イ
ス
イ

釣
り
堀
で
イ
ワ
ナ
を

釣
っ
て

富岡町でチェアリング
新しい自然の
楽しみ方を

福
島
の

豊
か
な
海
で

大
物
を

釣
り
上
げ
よ
う

塩
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き
に
し
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か
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り
つ
こ
う
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サ
ウ
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で

〝
と
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自
然
の
中
で
気
軽
に

双葉郡では震災と原発事故からの復興や風評被害払
拭を目指して、酒米・食用米・ブドウの栽培に取り組ん
できた。その努力が実り、個性的な日本酒やワインが
続々誕生。生産量が少なく数量限定のものが多いの
で出合えたらラッキー！

ふたばのお酒、
ここにあります！

おいしい

お酒についての問合せ先
0240-23-7101（おおくままちづくり公社）

主な購入場所 ほっと大熊、
ニューヤマザキデイリーストア大熊町大川原店

大熊町

●1  水がいい
	 	福島県は自然環境に恵まれていて、おいしい水が豊富

●2  地元産の酒米を使用
	 	楢葉町産の夢の香、大熊町産の五百万石など、地元で多くの酒米を

栽培。辛口から甘口まで、酒蔵によってさまざまな日本酒が楽しめる

●3  復興への思い
	 	震災と原発事故を乗り越え、力強く復興の歩みを進める農家と酒蔵

の思いが込められている

イワナ
釣り

	●とみおかぷらす
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	●てんのき

天の希
720㎖1980円

	●いわきことぶき

磐城壽 
純米大吟醸　黄金
720㎖3300円

でれすけ
720㎖1950円

	●きぼうきょう

帰忘郷
720㎖ 2420円

	●おうしゅうひのでのまつ

奥州
日之出の松
720㎖1474円

	●しょだいあひる

初代 鶩
720㎖1650円

	●ならはのかぜ

楢葉の風
純米大吟醸720㎖2420円

	●とみおかだましい

富岡魂
720㎖3000円（化粧箱入り）

	●かえるのうたげ

歸宴
720㎖1760円

鈴木酒造店 浪江蔵／
SakeKuraゆい
	●すずきしゅぞうてんなみえぐら  

　さけくらゆい

海を望むワイナリー
ワインとともに食事も

釣 れるのはヒラメ、マダイ、メバ
ルなど。資源が回復した福島の

海は大物を釣れるチャンス。船長さ
んと船に乗り、本格的な海釣りを体
験できる。釣り具のレンタル（有料）
はあるが、釣るものにより必要なも
のが異なる。事前に確認を。

阿 武隈高地の広大な丘陵地
にあるワイナリー。川内

村産ブドウで造る「ヴィラー
ジュ」、県外産ブドウを使っ
た「リベル」の2シリーズがあ
り、どれもはつらつとした酸
味が魅力。事前予約すればワ
イナリーの見学も可能だ。

鈴 木酒造店は浪江町の米と水
で酒造りを行う老舗。震災

で山形へ蔵を移転したが、道の
駅なみえの「なみえの技・なりわ
い館」に浪江蔵を再開させた。ま
た酒カフェ「SakeKuraゆい」では
酒の販売とスイーツなどを提供。

富 岡駅の近くに2025年に
オープン。稀少なとみおか

ワインを購入できるショップ、
地元食材でつくるイタリアンを
ワインとともに味わえるレスト
ランのほか、テラス席ではブド
ウ畑を眺めながら本格BBQも
楽しめる。

自 然の中で椅子に座り美しい景
色やリラックスした時間を楽

しむ、そんなチェアリングができ
るのがここ。青い海やブドウ畑、
桜並木など、四季折々の自然を満
喫しよう。チェアなどはとみおか
プラスでレンタルできる。

サ ケの放流やアユ釣りのスポッ
トとして知られる木戸川。そ

の河口でボードに乗ってパドルで
スイスイ漕ぎ進むSUPを体験し
よう。砂でせき止められた場所な
ので海に出る心配もなく、流れが
穏やかで初心者も安心だ。

0240-25-8868 
MAP P34A3

0240-25-8804（SakeKuraゆい） 
MAP P34C1

0240-23-7606 MAP P35B6

0240-25-3113 MAP P35D5

川内村

かわうち
ワイナリー
	●かわうちわいなりー

富岡町

とみおかワイナリー
	●とみおかわいなりー

楢葉町

楢葉町振興公社
	●ならはまちしんこうこうしゃ

K川内村上川内大平2-1k常磐自
動車道常磐富岡ICから車で50分
J9～17時i土・日曜、祝日p16台

K富岡町小浜反町36-1kJR富岡駅
から徒歩10分Jショップ10～17時、
レストラン11時～14時30分、金・土
曜18～21時（月・木・日曜のディナー
は要問合せ）i火・水曜p131台

K楢葉町北田上ノ原27-29楢葉町サ
イクリングターミナル内kJR竜田駅か
ら車で5分G3300円（ボード、パドル、
ライフジャケット、ヘルメットのレンタル
料、保険料含む）※催行2人～。10日前
までに要予約(受付9～17時）J4～9
月の土曜14～16時、日曜10～12時

（祝日は応相談）i4～9月の平日、10
～3月p35台

l太平洋の海を目の前に
絶景をひとり占め

oとみおかプラスでおすすめ
スポットを教えてもらおう

o川内村ジャンボなめことシイタ
ケのトマトパスタ1500 円

oとみおかワインを購入で
きるのはここだけ

n津波にも耐えた蔵はワイナリーのシンボル

o2024年メルロ
750㎖ 3630円。
肉料理にマッチ

o2024年シャルド
ネ750㎖ 3630円。
白身魚と相性抜群

m標高750mの丘陵地
にブドウ畑が広がる

n2023年「ヴィラージュ」
メルロー 750㎖ 3410円

釣
り
上
げ
よ
う

双葉郡では震災と原発事故からの復興や風評被害払
拭を目指して、酒米・食用米・ブドウの栽培に取り組ん
できた。その努力が実り、個性的な日本酒やワインが
続々誕生。生産量が少なく数量限定のものが多いの
で出合えたらラッキー！

ふたばのお酒、
ここにあります！

おいしい

楢 葉町産酒米「夢
の香」を使用、米

の甘味とふくよかな
香りが特徴。特別純
米酒、数量限定の生
酒も好評。

お酒についての問合せ先
0240-26-1126（道の駅ならは）

お酒についての問合せ先
0240-27-3352（新妻有機農園）

お酒についての問合せ先
0240-27-2111（広野町役場）

主な購入場所 道の駅ならは、
楢葉町サイクリングターミナル

主な購入場所
新妻有機農園

主な購入場所
イオン広野、広野町内の酒屋

お酒についての問合せ先
0240-23-5551（合同会社かわうち屋）

お酒についての問合せ先
0240-23-7366（富岡町観光協会）

お酒についての問合せ先
0240-23-6919（とみおかプラス）

主な購入場所
ショッピングセンターYO-TASHI、あれ・これ市場

主な購入場所
富岡町観光協会

主な購入場所
とみおかプラス事務局

お酒についての問合せ先
0240-23-7101（おおくままちづくり公社）

お酒についての問合せ先
0240-23-6820（葛力創造舎）

主な購入場所 ほっと大熊、
ニューヤマザキデイリーストア大熊町大川原店

主な購入場所
ヤマサ（ヤマザキYショップ）

楢葉町

川 内村産酒米「夢
の香」を100 ％

使用した純米吟醸。
きりっとした飲み口
の中に豊かな風味を
感じられる。

川内村

浪江町 大 熊町産酒米を使
い会津の髙橋庄

作 酒 造 店 が 醸 造。
清々しい飲み口と深
い余韻で山海の料理
に合う純米吟醸。

大熊町

あ ひる農法で栽培
した新妻有機農

園のコシヒカリを100 
％使用し、浪江町の
鈴木酒造店が醸造し
た特別純米酒。

広野町

富 岡町産の米「天
のつぶ」を使用。

爽 や か な 酸 味 と フ
ルーティーな香りの
純米吟醸でさまざま
な料理に合う。

富岡町

で れすけ（ダメなや
つ）はお酒で陽

気になった人同士が
親しみを込めて呼び
合う言葉。甘口・辛
口がある。

葛尾村

広 野町産のコシヒ
カリを使い丹念

に仕込んだ純米酒。
やや辛口で清涼感の
ある味わいの中に米
の甘味を感じられる。

広野町

米 の優しい甘さと
豊かな香り、雑

味の少ないすっきり
した口当たりが特徴。
富岡町産酒米を使っ
た純米大吟醸。

富岡町

お酒についての問合せ先
0240-25-8804（SakeKuraゆい）

主な購入場所
道の駅なみえ

浪 江町産のコシヒ
カリ100％を限

界まで磨いており、
上品な香りとすっき
りとシャープな味の
純米大吟醸。

浪江町

●1  水がいい
  福島県は自然環境に恵まれていて、おいしい水が豊富

●2  地元産の酒米を使用
  楢葉町産の夢の香、大熊町産の五百万石など、地元で多くの酒米を

栽培。辛口から甘口まで、酒蔵によってさまざまな日本酒が楽しめる

●3  復興への思い
  震災と原発事故を乗り越え、力強く復興の歩みを進める農家と酒蔵

の思いが込められている

ふたばのお酒が

おいしい
ワケ

lガラス越しに醸造
の様子を見学できる

mSakeKuraゆいの
スイーツ、甘酒ソフト
421円

日本酒

川
内
村
産
ブ
ド
ウ
で
造
る

爽
や
か
な
酸
味
が
魅
力
の
ワ
イ
ン

道の駅で蔵見学と酒購入も

個性いろいろ、

選んで楽しい！

道の駅なみえ lP12

ワイン
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m時速6㎞で進む
次世代モビリティ

「C+walk」

“語り部”として活躍中！

震災を学び、
復興の今を知り、未来へ

ふたば未来たび

o人々の日常が失われた
ことをリアルに伝える

「県民の想い」ゾーン。横
山さんが子どもの頃から
踊っていた伝統芸能「請
戸の田植踊」の衣裳も展
示されている

m映像資料も充実。語り部
の講話は1日4回実施

m双葉ダルマなど地域のみ
やげも販売　

lレストラン エフの
日替わり定食900円

o原子力発電所事故発生直後の状況や当時の対応などを伝える展示

請戸小学校の児童として、学校から近隣の山に避難して
命を守った経験を持つ。大学卒業後、伝承館の職員に。

双葉町

東日本大震災・
原子力災害伝承館
	●ひがしにほんだいしんさい・	
　げんしりょくさいがいでんしょうかん

富岡町

とみおかアーカイブ・
ミュージアム
	●とみおかあーかいぶ・みゅーじあむ

双葉町

双葉町産業交流センター
（F-BICC）

	●ふたばまちさんぎょうこうりゅうせんたー（えふびっく）

震災前の日常、地震と津波
による被災状況、原子力

発電所事故後の対応、避難生
活の困難や助け合いなどを克
明に展示。また復興計画も紹
介している。37人の語り部
が在籍し、それぞれの視点で
自身の体験を伝えている。

富岡町の歴史、成り立ち、
特徴、被災後の町の変化

などを学べるミュージアム。
町民の避難誘導のため巡回し、
津波によって流されたパト
カーを震災遺構として展示。
被災や避難体験談、中学生の
証言を元にしたアニメなど映
像コンテンツも充実。

フードコートやレストラン、みやげ売り場、
大会議室などを備えた施設。会議室は大型

グループが語り部の話を聞く場としても使用さ
れている。また地域の回遊性向上のため次世代
モビリティ「C＋walk」の実証事業も実施中。

「東日本大震災の発災時、私は請戸小学校（→P27）の6
年生で学校にいました。無事避難できたものの、家は
流され、原発事故への警戒から翌12日には浪江町を離
れました。この経験から、防災に関する仕事に就きた
いと考え、語り部をしています。最初は館内展示を見
るのも辛かったのですが、自分の体験が多くの方々、
特に震災を知らない世代にも伝わり、いつか必ず起き
る自然災害に備えるきっかけになること、そしてその
人たちから防災の輪が広がることを願っています。」

0240-23-4402 MAP Ｐ34A3

0240-25-8644 
MAP Ｐ35D4

0240-23-7212 MAP Ｐ34A3

K双葉町中野高田39k常磐自動車道
常磐双葉ICから車で9分G600円J 
9～17時（最終入館は16時30分）i
火曜（祝日の場合は翌平日）p111台

K富岡町本岡王塚760-1k常磐自
動車道常磐富岡ICから車で7分G無
料J9～17時（最終入館は16時30
分）i月曜（祝日の場合は翌平日）
p20台

K双葉町中野高田1-	
1k常磐自動車道常磐
双葉ICから車で10分G
無料Ji店舗施設によ
り異なるp265台

福島県は世界で唯一、地震・津波・原子力災害を一度に経験した地域。
今もなお多くの課題がある一方で、復興を強く願い、
挑戦を続けている人々が大勢いる。被害の実態と影響、

そして復興への道筋を学ぶことは、未来に向けた大きな教訓となる。
平成23年（2011）3月11日を機に、この地域に何が起き、

どんな変化を遂げたのか、その事実を知ることから旅は始まる。
代表的な施設を訪ねてみよう。

複合災害の記録と記憶を
自分事として考えるきっかけに

Model Course

Model Course

1

Model Course

2

まずは 知る ことから！

施設見学1
STEP モデル

コース

東日本大震災を振り返る
平成23年（2011）3月11日に何が起こったかを

被災の状況から再確認しよう。
地震の大きさは？

最大震度	 ７ 
（宮城県栗原市）	
マグニチュード9.0 
震源地は三陸沖で	
震源の深さは約24㎞	
※マグニチュード9.0は 
国内観測史上最大規模

津波の高さは？

富岡町……21.1m
双葉町……16.5m
浪江町……15.5ｍ
楢葉町……12.8m
大熊町……12.2m

被害の状況は？

死者	 1万9782名	※震災関連死を含む 

行方不明者	2550名	
住宅被害	 全壊12万2053棟	半壊	28万4074棟

「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）の被害状況
（令和7年3月1日現在）」（消防庁）より

原子力災害
地震と津波により東京電力福島第一原発の原子炉が損傷、
放射性物質が放出された。それにより現在もまだ帰還困難
区域があり、地元に戻れずにいる人たちが多数いる。

語り部　横山和佳奈さん　

産業振興と観光交流の中核拠点
ランチやみやげ探しはこちらで

Lunch

モ
デ
ル
コ
ー
ス

走
行
距
離
：
約
34
km

走
行
時
間
：
約
45
分

ス
タ
ー
ト

常
磐
自
動
車
道

常
磐
双
葉
IC

↓
車
9
分
　
７
㎞

東
日
本
大
震
災
・

原
子
力
災
害
伝
承
館

↓
徒
歩
す
ぐ

双
葉
町
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

（
F
‒
B
I
C
C
）

↓
車
6
分
　
3
km

震
災
遺
構

浪
江
町
立
請
戸
小
学
校

↓
車
23
分
　
18
km

と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

↓
車
7
分
　
６
km

ゴ
ー
ル

常
磐
自
動
車
道

常
磐
富
岡
IC

Profile

n建物のそばには福島県復
興祈念公園が完成予定

2 14 3

『浪江町震災記録誌』P46より
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n約430点の資料を
展示する常設展示室

l資料の整理作業や収
蔵庫の見学もできる

o津波で壁が流され、校内の時計や火災報知器を管理する分電盤が
むき出しに。校内の時計はすべて津波襲来の時刻、15時37分を刻
んでいる

o2階の高さ（青い案内
板）まで津波が到達。小
学校がある請戸地区は
402戸が流出、死者・
行方不明者合わせて
154人という甚大な被
害が出た

o復興作業にあたった自衛隊員らが、絆や団
結を呼びかけるメッセージを書き込んだ黒板

m3月11日 当 日 の 時 間 経 過
と避難の状況を伝える絵本

『請戸小学校物語 大平山をこ
えて』の内容が順路に沿って
展示されている 富岡町

とみおかアーカイブ・
ミュージアム
	●とみおかあーかいぶ・みゅーじあむ

双葉町

双葉町産業交流センター
（F-BICC）

	●ふたばまちさんぎょうこうりゅうせんたー（えふびっく）

富岡町の歴史、成り立ち、
特徴、被災後の町の変化

などを学べるミュージアム。
町民の避難誘導のため巡回し、
津波によって流されたパト
カーを震災遺構として展示。
被災や避難体験談、中学生の
証言を元にしたアニメなど映
像コンテンツも充実。

フードコートやレストラン、みやげ売り場、
大会議室などを備えた施設。会議室は大型

グループが語り部の話を聞く場としても使用さ
れている。また地域の回遊性向上のため次世代
モビリティ「C＋walk」の実証事業も実施中。

福島県は、世界でも類をみない
「複合災害（地震・津波、原子力
災害、風評被害）」を経験した唯
一の場所。ホープツーリズムと
は、そこで挑戦する人々との対
話や震災の教訓と記憶を、見て、
聞いて、考える、新しい体験型の
旅行スタイルのこと。震災地域を
フィールドに、福島の「今」を感じ
るスタディツアーへ出かけよう。

0240-25-8644 
MAP Ｐ35D4

0240-23-7212 MAP Ｐ34A3

K富岡町本岡王塚760-1k常磐自
動車道常磐富岡ICから車で7分G無
料J9～17時（最終入館は16時30
分）i月曜（祝日の場合は翌平日）
p20台

平成23年（2011）3月11日を機に、この地域に何が起き、
どんな変化を遂げたのか、その事実を知ることから旅は始まる。

代表的な施設を訪ねてみよう。

Model Course

3

Model Course

4

まずは 知る ことから！

施設見学1
STEP

東日本大震災を振り返る
平成23年（2011）3月11日に何が起こったかを

被災の状況から再確認しよう。
発生したのは？

平成23年（2011）	
3月11日（金）	
14時46分ごろ

この日の東北地方は気温が
低く、雪が降っていた地域も
多かった。

地震の大きさは？

最大震度	 ７ 
（宮城県栗原市）	
マグニチュード9.0 
震源地は三陸沖で	
震源の深さは約24㎞	
※マグニチュード9.0は 
国内観測史上最大規模

津波の高さは？

富岡町……21.1m
双葉町……16.5m
浪江町……15.5ｍ
楢葉町……12.8m
大熊町……12.2m

被害の状況は？

死者	 1万9782名	※震災関連死を含む 

行方不明者	2550名	
住宅被害	 全壊12万2053棟	半壊	28万4074棟

「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）の被害状況
（令和7年3月1日現在）」（消防庁）より

原子力災害
地震と津波により東京電力福島第一原発の原子炉が損傷、
放射性物質が放出された。それにより現在もまだ帰還困難
区域があり、地元に戻れずにいる人たちが多数いる。

ホープツーリズムって
なに？

浪江町

震災遺構  
浪江町立請戸小学校
	●しんさいいこう　	
　なみえちょうりつうけどしょうがっこう

海から300mの場所にありながら、
教員の的確な指示により、学校にい

た82人の児童全員が1.5㎞離れた山に避
難できた奇跡の学校として知られる。あ
らゆるものが押し流された状況が遺され
ており、災害時の行動を改めて考えさせ
られる。

0240-23-7041 MAP Ｐ34D2

K浪江町請戸持平56k常磐自動車道浪江ICから
車で25分G300円J9時30分～16時30分（最終
受付は16時）i火曜（祝日の場合は翌日）p20台

自然災害の脅威と
迅速な避難の
大切さを実感

町の成り立ちと被災体験を学び
地域と住民の心の復興と
未来を考える

『浪江町震災記録誌』P46より

双葉郡では…
地震の大きさは？

楢葉町・富岡町・
大熊町・双葉町・
浪江町

震度
6強

広野町・川内村 震度
6弱

葛尾村 震度
5強

こちらも
チェック！

福島県観光物産交流協会
024-525-4060
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大
好
き
な
地
元
に
戻
り
た
い
！

強
い
思
い
で
ま
ち
づ
く
り
の
道
へ

　
大
熊
町
出
身
の
小
泉
良
空
さ
ん
は
14
歳

の
時
に
東
日
本
大
震
災
に
遭
い
、
10
年
に

わ
た
る
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　「
東
京
の
大
学
に
通
い
、
便
利
な
都
会

に
も
住
み
ま
し
た
が
、
大
熊
町
に
戻
り
た

い
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
実
家
は

米
農
家
で
し
た
し
、
田
舎
暮
ら
し
が
自
分

の
性
に
合
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
大
熊
町
か
そ
の
周
辺
で
、
地
域
の
人
と

関
わ
る
仕
事
を
探
し
て
い
た
小
泉
さ
ん
は
、

２
０
２
１
年
に
双
葉
町
の
ま
ち
づ
く
り
会

社「
ふ
た
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
就
職
。
現

在
は
伝
承
事
業
担
当
と
し
て
、
伝
承
館

（↑

P
26
）や
双
葉
郡
を
訪
れ
た
団
体
へ
地

域
の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　「
よ
く『
地
元
が
変
わ
っ
て
辛
く
な
い
で

す
か
？
』
と
聞
か
れ
ま
す
。
辛
く
な
い
と

言
え
ば
嘘
に
な
る
け
ど
、
こ
れ
は
先
に
進

む
た
め
に
必
要
な
変
化
。
双
葉
郡
に
対
す

る
誤
解
も
多
い
の
で
、
自
分
の
言
葉
で
双

葉
の
事
実
を
伝
え
ら
れ
る
今
の
仕
事
に
、

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」

双
葉
郡
８
町
村
を
人
が
行
き
交
い

ま
ち
の
個
性
を
楽
し
め
る
未
来
へ

　
今
の
双
葉
町
は
、

元
々
人
口
が
集
中
し
て

い
た
町
の
中
心
部
（
町

の
面
積
の
15
％
の
地

域
）
に
約
１
８
０
人
が

暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
。

　「
居
住
人
口
は
７
０
０
０
人
か
ら
１
８
０

人
に
減
り
ま
し
た
が
、自
分
の
意
志
で
戻
っ

て
き
た
、
あ
る
い
は
希
望
や
目
標
を
持
っ

て
移
住
さ
れ
て
き
た
タ
フ
な
人
が
多
く
、

自
分
な
り
の
楽
し
み
を
見
つ
け
な
が
ら
生

活
を
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
現
状
も
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」

　
震
災
後
は
双
葉
郡
の
８
町
村
に
ま
ち
づ

く
り
会
社
が
設
立
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
方
針
を
掲
げ
て
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
る
。
そ
の
最
前
線
に
い
る
の
が
、
愛

す
る
地
域
の
復
興
に
向
け
て
集
ま
っ
た
、

小
泉
さ
ん
の
よ
う
な
タ
フ
な
人
た
ち
だ
。

　「
双
葉
町
で
は
震
災
前
か
ら
残
る
建
物

に
ア
ー
ト
を
施
し
、
新
た
な
挑
戦
の
場
所

と
し
て
再
活
用
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
建

物
と
新
し
い
使
わ
れ
方
の
建
物
が
混
在
す

る
町
並
み
が
特
徴
で
す
。
８
町
村
が
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
、
旅
行
者
や
双
葉
郡
の
住

民
が
域
内
を
行
き
交
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま

ち
の
魅
力
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
。

自
然
の
中
で
の
生
活
と

人
々
に
惹
か
れ
て

川
内
村
へ
の
移
住
を
決
断

　
大
島
草
太
さ
ん
の
人
生
は
出
会
い
と
挑

戦
に
満
ち
て
い
る
。
大
学
の
授
業
で
川
内

村
を
訪
れ
た
大
島
さ
ん
は
、
自
然
と
共
生

す
る
生
活
と
、
復
興
に
向
け
て
熱
量
高
く

活
動
す
る
移
住
者
た
ち
に
憧
れ
、
一
人
で

川
内
村
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
。「
大
学

３
年
の
と
き
、
カ
ナ
ダ
に
１
年
間
留
学
し
、

海
外
の
人
た
ち
の
福
島
の
イ
メ
ー
ジ
の
悪

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
覆
す
に
は
、

小
難
し
い
言
葉
や
数
値
を
並
べ
る
よ
り
、

地
域
の
魅
力
を
詰
め
込
ん
だ
お
い
し
い
食

べ
物
を
届
け
る
方
が
簡
単
だ
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　
大
学
卒
業
後
は
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
醸

造
所
で
働
き
な
が
ら
、
地
域
の
食
材
を

使
っ
た
商
品
を
開
発
し
て
き
た
。
ジ
ン
に

取
り
組
み
始
め
た
の
は
２
年
前
の
こ
と
だ
。

　「
ジ
ン
の
条
件
は
ジ
ュ
ニ
パ
ー
ベ
リ
ー

を
使
っ
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
37
・
５
％

以
上
の
蒸
溜
酒
で
あ
る
こ
と
。
そ
れ
以
外

は
自
由
で
、
賞
味
期
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

川
内
村
は
上
水
道
が
な
く
、
井
戸
水
で

人
々
が
暮
ら
す
地
域
で
す
か
ら
、
自
慢
の

水
に
植
物
の
香
り
を

の
せ
た
ジ
ン
を
造
れ

ば
、
川
内
村
の
魅
力

を
国
内
各
地
や
世
界

中
に
届
け
ら
れ
る
と

思
い
ま
し
た
」

ジ
ン
か
ら
始
ま
る「
渦
」を
作
り

人
の
交
流
を
促
進
し
て
い
く

　
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
で
試
作
を
繰
り
返
す

こ
と
１
年
半
。
日
本
の
固
有
種
で
、
福
島

に
群
生
し
て
い
る
植
物
、
カ
ヤ
の
実
を
軸

に
ジ
ュ
ニ
パ
ー
ベ
リ
ー
、
タ
チ
バ
ナ
、
ク

ロ
モ
ジ
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
ジ
ン
が
誕

生
し
た
。

　「
森
林
の
よ
う
な
凛
と
し
た
香
り
と
柑

橘
系
の
香
り
を
併
せ
持
つ
た
め
、
ル
ー
ム

フ
レ
グ
ラ
ン
ス
に
し
た
い
、
と
言
わ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
飽
き
が
こ
ず
、
飲
み

や
す
い
、
ア
レ
ン
ジ
も
し
や
す
い
と
好
評

で
す
」と
大
島
さ
ん
。

　
蒸
溜
所
で
は
、
見
学
や
ブ
レ
ン
ド
体
験

も
楽
し
め
、
２
０
２
５
年
秋
に
は
レ
ス
ト

ラ
ン
バ
ー
が
オ
ー
プ
ン
予
定
。将
来
は
宿

泊
施
設
も
、と
意
気
込
む
。

　「
ジ
ン
は
、
バ
ー
で
会
話
と
と
も
に
味

わ
う
お
酒
で
す
か
ら
、
全
国
の
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
さ
ん
か
ら
、
僕
た
ち
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
お
客
様
に
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。
ジ
ン
を
き
っ
か
け
に
川
内
村

に
来
る
、
あ
る
い
は
レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ー
か

ら
ジ
ン
を
知
る
な
ど
、
ジ
ン
を
中
心
に
人

の
交
流
が
生
ま
れ
、
川
内
村
に
人
が
来
る
、

そ
ん
な
渦
を
作
り
た
い
で
す
」

o双葉町内には古い建物をアートで彩り再活用した建物が各所に見られる
（FUTABA Art District→P7）

lオンラインショップのほか川内村のショッピングセンター  YO-TASHI（→P29）などで販売

14歳で被災し、地元・大熊町を離れる。2021年、双葉郡
のまちづくりに関わりたいと、ふたばプロジェクトに入社。

栃木県出身。2023年度HAMADOORIフェニックスプロジェ
クトの採択を得て、川内村でジンの蒸溜、販売を開始した。

Profile
ふたばプロジェクト

小
こ

泉
いずみ

良
み

空
く

さん

Profile
naturadistill
川内村蒸溜所

大
おお

島
しま

草
そう

太
た

さん

被
災
地
最
前
線
の
ガ
イ
ド
役
と
し
て

双
葉
郡
の
い
ま
を
伝
え
る

土
地
の
香
り
を
の
せ
た
ジ
ン
を

川
内
村
か
ら
世
界
中
に
届
け
た
い
！

東日本大震災から14年が経った今、双葉郡はどんな変化を遂げているのだろう。
10年の避難生活の後、地元に戻った小泉良空さん、他地域から移住して事業を始めた大島草太さんに話を聞いた。

Interview話を 聞く！今の双葉郡はどうですか？
～未来への扉～

2
STEP

地
域
の
人
の「
夢
」を
ち
り
ば
め
た

開
放
感
い
っ
ぱ
い
の
交
流
施
設

K楢葉町北田中満260k常磐自動車道ならはスマートIC
から車で6分G無料（貸しスペースは有料）J9～21時i
第2・第4火曜、その他臨時休館日ありp70台

除
染
で
発
生
し
た
土
や
廃
棄
物
の

現
在
と
行
く
末
を
正
し
く
学
ぶ

KkpCREVAおおくま →P13 に準じる
G無料J9～17時（最終入館は16時30分）＊中間貯蔵施
設の現地見学も実施。詳細はHPで確認をi火曜（祝日の
場合は翌平日）

放
射
性
物
質
を
含
む
廃
棄
物
の

処
理
に
つ
い
て
学
べ
る
体
験
型
の
情
報
館

双葉郡各町村には、複合災害の被災体験と教訓を紹介する施設や、
地域の人の交流施設などがある。代表的なものを紹介しよう。

スポット

naturadistill
川内村蒸溜所 
	●なちゅらでぃすてぃる 

　かわうちむらじょうりゅうじょ
公式Instagram

@naturadistill
MAP Ｐ35B4
K川内村上川内町分396 
-2k常磐自動車道常磐富
岡ICから車で25分G蒸溜
所見学3000円、ブレンド
体験5000円Ji体験は
要予約、日時はメールかイ
ンスタで応相談

28
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大
好
き
な
地
元
に
戻
り
た
い
！

強
い
思
い
で
ま
ち
づ
く
り
の
道
へ

　
大
熊
町
出
身
の
小
泉
良
空
さ
ん
は
14
歳

の
時
に
東
日
本
大
震
災
に
遭
い
、
10
年
に

わ
た
る
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　「
東
京
の
大
学
に
通
い
、
便
利
な
都
会

に
も
住
み
ま
し
た
が
、
大
熊
町
に
戻
り
た

い
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
実
家
は

米
農
家
で
し
た
し
、
田
舎
暮
ら
し
が
自
分

の
性
に
合
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
大
熊
町
か
そ
の
周
辺
で
、
地
域
の
人
と

関
わ
る
仕
事
を
探
し
て
い
た
小
泉
さ
ん
は
、

２
０
２
１
年
に
双
葉
町
の
ま
ち
づ
く
り
会

社「
ふ
た
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
就
職
。
現

在
は
伝
承
事
業
担
当
と
し
て
、
伝
承
館

（↑

P
26
）や
双
葉
郡
を
訪
れ
た
団
体
へ
地

域
の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　「
よ
く『
地
元
が
変
わ
っ
て
辛
く
な
い
で

す
か
？
』
と
聞
か
れ
ま
す
。
辛
く
な
い
と

言
え
ば
嘘
に
な
る
け
ど
、
こ
れ
は
先
に
進

む
た
め
に
必
要
な
変
化
。
双
葉
郡
に
対
す

る
誤
解
も
多
い
の
で
、
自
分
の
言
葉
で
双

葉
の
事
実
を
伝
え
ら
れ
る
今
の
仕
事
に
、

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」

双
葉
郡
８
町
村
を
人
が
行
き
交
い

ま
ち
の
個
性
を
楽
し
め
る
未
来
へ

　
今
の
双
葉
町
は
、

元
々
人
口
が
集
中
し
て

い
た
町
の
中
心
部
（
町

の
面
積
の
15
％
の
地

域
）
に
約
１
８
０
人
が

暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
。

　「
居
住
人
口
は
７
０
０
０
人
か
ら
１
８
０

人
に
減
り
ま
し
た
が
、自
分
の
意
志
で
戻
っ

て
き
た
、
あ
る
い
は
希
望
や
目
標
を
持
っ

て
移
住
さ
れ
て
き
た
タ
フ
な
人
が
多
く
、

自
分
な
り
の
楽
し
み
を
見
つ
け
な
が
ら
生

活
を
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
現
状
も
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」

　
震
災
後
は
双
葉
郡
の
８
町
村
に
ま
ち
づ

く
り
会
社
が
設
立
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
方
針
を
掲
げ
て
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
る
。
そ
の
最
前
線
に
い
る
の
が
、
愛

す
る
地
域
の
復
興
に
向
け
て
集
ま
っ
た
、

小
泉
さ
ん
の
よ
う
な
タ
フ
な
人
た
ち
だ
。

　「
双
葉
町
で
は
震
災
前
か
ら
残
る
建
物

に
ア
ー
ト
を
施
し
、
新
た
な
挑
戦
の
場
所

と
し
て
再
活
用
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
建

物
と
新
し
い
使
わ
れ
方
の
建
物
が
混
在
す

る
町
並
み
が
特
徴
で
す
。
８
町
村
が
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
、
旅
行
者
や
双
葉
郡
の
住

民
が
域
内
を
行
き
交
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま

ち
の
魅
力
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
。

自
然
の
中
で
の
生
活
と

人
々
に
惹
か
れ
て

川
内
村
へ
の
移
住
を
決
断

　
大
島
草
太
さ
ん
の
人
生
は
出
会
い
と
挑

戦
に
満
ち
て
い
る
。
大
学
の
授
業
で
川
内

村
を
訪
れ
た
大
島
さ
ん
は
、
自
然
と
共
生

す
る
生
活
と
、
復
興
に
向
け
て
熱
量
高
く

活
動
す
る
移
住
者
た
ち
に
憧
れ
、
一
人
で

川
内
村
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
。「
大
学

３
年
の
と
き
、
カ
ナ
ダ
に
１
年
間
留
学
し
、

海
外
の
人
た
ち
の
福
島
の
イ
メ
ー
ジ
の
悪

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
覆
す
に
は
、

小
難
し
い
言
葉
や
数
値
を
並
べ
る
よ
り
、

地
域
の
魅
力
を
詰
め
込
ん
だ
お
い
し
い
食

べ
物
を
届
け
る
方
が
簡
単
だ
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　
大
学
卒
業
後
は
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
醸

造
所
で
働
き
な
が
ら
、
地
域
の
食
材
を

使
っ
た
商
品
を
開
発
し
て
き
た
。
ジ
ン
に

取
り
組
み
始
め
た
の
は
２
年
前
の
こ
と
だ
。

　「
ジ
ン
の
条
件
は
ジ
ュ
ニ
パ
ー
ベ
リ
ー

を
使
っ
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
37
・
５
％

以
上
の
蒸
溜
酒
で
あ
る
こ
と
。
そ
れ
以
外

は
自
由
で
、
賞
味
期
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

川
内
村
は
上
水
道
が
な
く
、
井
戸
水
で

人
々
が
暮
ら
す
地
域
で
す
か
ら
、
自
慢
の

水
に
植
物
の
香
り
を

の
せ
た
ジ
ン
を
造
れ

ば
、
川
内
村
の
魅
力

を
国
内
各
地
や
世
界

中
に
届
け
ら
れ
る
と

思
い
ま
し
た
」

ジ
ン
か
ら
始
ま
る「
渦
」を
作
り

人
の
交
流
を
促
進
し
て
い
く

　
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
で
試
作
を
繰
り
返
す

こ
と
１
年
半
。
日
本
の
固
有
種
で
、
福
島

に
群
生
し
て
い
る
植
物
、
カ
ヤ
の
実
を
軸

に
ジ
ュ
ニ
パ
ー
ベ
リ
ー
、
タ
チ
バ
ナ
、
ク

ロ
モ
ジ
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
ジ
ン
が
誕

生
し
た
。

　「
森
林
の
よ
う
な
凛
と
し
た
香
り
と
柑

橘
系
の
香
り
を
併
せ
持
つ
た
め
、
ル
ー
ム

フ
レ
グ
ラ
ン
ス
に
し
た
い
、
と
言
わ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
飽
き
が
こ
ず
、
飲
み

や
す
い
、
ア
レ
ン
ジ
も
し
や
す
い
と
好
評

で
す
」と
大
島
さ
ん
。

　
蒸
溜
所
で
は
、
見
学
や
ブ
レ
ン
ド
体
験

も
楽
し
め
、
２
０
２
５
年
秋
に
は
レ
ス
ト

ラ
ン
バ
ー
が
オ
ー
プ
ン
予
定
。将
来
は
宿

泊
施
設
も
、と
意
気
込
む
。

　「
ジ
ン
は
、
バ
ー
で
会
話
と
と
も
に
味

わ
う
お
酒
で
す
か
ら
、
全
国
の
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
さ
ん
か
ら
、
僕
た
ち
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
お
客
様
に
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。
ジ
ン
を
き
っ
か
け
に
川
内
村

に
来
る
、
あ
る
い
は
レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ー
か

ら
ジ
ン
を
知
る
な
ど
、
ジ
ン
を
中
心
に
人

の
交
流
が
生
ま
れ
、
川
内
村
に
人
が
来
る
、

そ
ん
な
渦
を
作
り
た
い
で
す
」

14歳で被災し、地元・大熊町を離れる。2021年、双葉郡
のまちづくりに関わりたいと、ふたばプロジェクトに入社。

栃木県出身。2023年度HAMADOORIフェニックスプロジェ
クトの採択を得て、川内村でジンの蒸溜、販売を開始した。

東日本大震災から14年が経った今、双葉郡はどんな変化を遂げているのだろう。
10年の避難生活の後、地元に戻った小泉良空さん、他地域から移住して事業を始めた大島草太さんに話を聞いた。

川内村
ショッピングセンター　
YO-TASHI
	●しょっぴんぐせんたー ようたし

飲 食店やコンビニを備えた
複合商業施設。コミュニ

ティスペースには卓球台や
ファンの間でパワースポット
とされる、モリタロウのマン
ホールもある。カエルグッズ
も販売。カエルの本が並ぶ「け
ろりん文庫」も楽しい。

0240-23-5551
(合同会社かわうち屋)
MAP Ｐ35B4

み
や
げ
や
カ
エ
ル
グ
ッ
ズ
が
豊
富
な

楽
し
い
立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

K川内村下川内宮ノ下25-1k常磐自動車道常磐富岡IC
から車で20分G無料J9～18時（土・日曜、祝日は10～
15時）、コンビニは6～22時、飲食店は11～14時、17～
20時i無休（飲食店は不定休）p46台

o川内村の人気者、
モリタロウ3300
円、法被1100円

o帽子1100円

楢葉町
みんなの交流館　 
ならはCANvas
	●みんなのこうりゅうかん　 

　ならはきゃんばす

楢 葉町の人たちが話し合い
を重ね、さまざまな希望

を汲み取って造られた施設。
憩いの場となる「みんなのリ
ビング」のほか、多目的室、調
理室、ワークスペース、バン
ドルームなども完備。震災
に関する展示スペースもある。

0240-25-5670 
MAP Ｐ35D5

地
域
の
人
の「
夢
」を
ち
り
ば
め
た

開
放
感
い
っ
ぱ
い
の
交
流
施
設

K楢葉町北田中満260k常磐自動車道ならはスマートIC
から車で6分G無料（貸しスペースは有料）J9～21時i
第2・第4火曜、その他臨時休館日ありp70台

oおしゃべりに花が咲く
「みんなのリビング」

l3方向の窓が全面開放
できるユニークな建物

富岡町
東京電力 
廃炉資料館
	●とうきょうでんりょく 

　はいろしりょうかん

福 島に甚大な被害をもたら
した原子力発電所事故を

二度と起こさないという反省
と教訓の伝承のため東京電力
が開設した施設。事故の全容
を展示するゾーン、廃炉事業
の現場の最新状況を公開する
ゾーンなどがある。

0120-502-957
MAP Ｐ35B6

原
発
事
故
の
事
実
と
廃
炉
の
状
況
を

正
し
く
確
認
で
き
る
資
料
館

K富岡町中央3-58kJR富岡駅から車で5分G無料J9時30分～
16時30分（最終入館は16時）※平日の午前中はガイド付きツアーのみ

（予約可）、土・日曜、祝日はガイドなし、見学自由i第3日曜p34台

o平日はガイドによる
ツアーを実施

l国道399号線沿い。
食事や休憩におすすめ

l大画面で廃炉作業の現
場を伝えるFキューブ

大熊町
中間貯蔵事業情報
センター
	●ちゅうかんちょぞうじぎょうじょうほう 

　せんたー

大 熊町と双葉町にまたがる
帰還困難区域にある中間

貯蔵施設には、福島県内の除
染作業で生じた大量の土壌や
廃棄物が貯蔵されている。処
理の流れやこの地区の現在の
様子、2045年までの県外最終
処分に関する情報などを展示。

0240-25-8377 
MAP Ｐ34D3  

除
染
で
発
生
し
た
土
や
廃
棄
物
の

現
在
と
行
く
末
を
正
し
く
学
ぶ

KkpCREVAおおくま →P13 に準じる
G無料J9～17時（最終入館は16時30分）＊中間貯蔵施
設の現地見学も実施。詳細はHPで確認をi火曜（祝日の
場合は翌平日）

oバーチャルシアターでは
没入感のある映像を投影

l大熊町、双葉町の人々
の思いを伝える展示も

葛尾村
葛尾村復興交流館
あぜりあ
	●かつらおむらふっこうこうりゅうかん 

　あぜりあ

葛 尾村内にあった古民家の
古材を館内の家具に利用

するなどの取組みで、2020
年度グッドデザイン特別賞に
輝いた交流施設。地元の産品
や食材、手作り雑貨なども販
売しており、みやげ探しにも
おすすめ。

0240-23-7767
MAP Ｐ34A2

葛
尾
の
伝
統
を
継
承
し
つ
つ

み
ん
な
の
居
場
所
に
な
る
交
流
施
設

K葛尾村落合落合20-1k常磐自動車道大熊ICから車で
30分G無料J9～17時i月曜（祝日の場合は翌平日）
p50台

oさまざまな冊子や本が
並ぶ交流スペース

l敷地内に立っていた蔵
を活用するなど景観にも
配慮している

富岡町
特定廃棄物埋立情報館 
リプルンふくしま
	●とくていはいきぶつうめたて 

　じょうほうかんりぷるんふくしま

放 射性物質を含む廃棄物の
処理、埋立の流れや安全

性について展示。放射線に関
する知識が得られるスペース
もある。屋外では空間線量率
の測定や水質調査などモニタ
リング体験ができる参加型イ
ベントも開催。

0240-23-7781
MAP Ｐ35D4

放
射
性
物
質
を
含
む
廃
棄
物
の

処
理
に
つ
い
て
学
べ
る
体
験
型
の
情
報
館

K富岡町上郡山太田526-7k常磐自動車道広
野ICから車で15分G無料J9～17時i月曜（祝
日の場合は翌平日）p20台

o動かし、触り、遊びな
がら学ぶ展示が充実

l測定体験ができるモニ
タリングフィールド

広野町
トロピカルフルーツ
ミュージアム
	●とろぴかるふるーつみゅーじあむ

広 野町は温州みかん栽培の
北限地域。二ツ沼総合公

園内の園芸ハウスでは、新技
術「凍結解凍覚醒法」により苗
の耐寒性を向上させることで、
東北でもバナナの栽培が可能
となった。ハウス内の国産バ
ナナ、愛称「綺麗」が見学でき
るほか、販売も行う。

0240-23-7704
MAP Ｐ35D5

農
業
復
興
、地
域
再
生
に
向
け
て

国
産
バ
ナ
ナ
の
栽
培
に
挑
戦
中
！

Kkp二ツ沼総合公園 →P7 に準じる
G無料J9～16時i月曜（祝日の場合は営業）

o東北の地でたわわに実
る奇跡のバナナ

l園内にはカフェもあり、
バナナジュースなどが楽し
める（原則土・日曜のみ）

双葉郡各町村には、複合災害の被災体験と教訓を紹介する施設や、
地域の人の交流施設などがある。代表的なものを紹介しよう。

Spot

見学・交流
3
STEP

スポット

まだまだある！

naturadistill
川内村蒸溜所 
	●なちゅらでぃすてぃる 

　かわうちむらじょうりゅうじょ
公式Instagram

@naturadistill
MAP Ｐ35B4
K川内村上川内町分396 
-2k常磐自動車道常磐富
岡ICから車で25分G蒸溜
所見学3000円、ブレンド
体験5000円Ji体験は
要予約、日時はメールかイ
ンスタで応相談
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葛尾村

葛尾村森林公園 
もりもりランド・
かつらお
	●かつらおむらしんりんこうえん  

　もりもりらんど・かつらお

田 園風景の中、テントや築約60年の古民家
でキャンプスタイルの宿泊（食事は自分で

手配）ができるユニークな施設。キャンプスペー
スはギアを持ち込んでも手ぶらでもOK。3人
乗り電動トライクやEバイクのレンタル、ボン
ネットバスでのプライベートツアーなども行っ
ており、浪江観光の基地にピッタリ。

神 経系の病に効果があるとされる名湯・折
木鉱泉の湯に癒やされる。季節の食材を

取り入れた和食を中心とした食事は、味・ボ
リュームともに好評。

0240-23-7530
（一般社団法人まちづくりなみえ9～18時） 
MAP P34C2

0240-27-2135（9～20時） MAP P35C6

浪江町

TATSUNO BASE
	●たつの べーす

広野町

折木鉱泉 若松屋旅館
	●おりきこうせん わかまつやりょかん

K浪江町立野根渡177kJR浪江駅
から車で15分Gキャンプサイト利用
料半日～1泊1人目1100円（グルー
プ2人目から550円）、古民家1泊1
名3300円、1棟貸切（11名定員）1
泊3万3000円JIN15時、OUT10
時p10台 古民家4部屋、キャ
ンプサイト

K広野町折木南沢310-1kJR広野駅から車で10分
（広野駅から送迎あり、要問合せ）G1泊2食付8800円

～／日帰り入浴G500円J15～21時（土・日曜、祝日
は10時～）JIN15時、OUT10時p30台 6室

K川内村上川内町分211k常磐
自動車道常磐富岡ICから車で30
分G1泊2食付8000円JIN15
時、OUT10時p30台 5室

o食材を調達して囲炉裏を囲
むダイニングで食事もいい

o窓を大きく取った大浴場
からは美しい夕日が望める
ことも

l母屋は最大6名まで。
離れと合わせて貸切な
ら10名まで宿泊可能

l古民家には定員3
名3室、2名1室の計
4室がある

o星空を眺めながら贅沢な時間を過ごせる

oキャンプサイトは日
帰り利用や星空観測の
みの利用も可能

m20畳とゆとりある広さの
本館・和洋室

lバンガロー
は5名まで宿
泊できる

o母屋には薪ストーブや広縁な
どがある

o母屋は広々とした造り

nキャンプサイトはソロキャンプ
にぴったり

満
天
の
星
空
も
魅
力
！

古
民
家
を
遊
び
の
基
地
に

作
曲
家
が
愛
し
た
古
民
家
を

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

2021年オープン
ビジネス、観光に
便利な立地

大熊町

ほっと大熊
	●ほっとおおくま

宿 泊と日帰り入浴ができる施設。客室は12
名まで宿泊可能な和室1室、ツインルーム

とファミリールームの洋室があり、うち1室はバ
リアフリー。大浴場にはサウナも完備（→P13）。
K大熊町大川原南平1207-1交流ゾーンk常磐自動
車道常磐富岡ICから車で5分G1泊素泊まり1室2200
円＋1名あたり3850円～／日帰り入浴G500円J10
時～最終入場20時30分（第４水曜は14時～）JIN15
時、OUT10時p交流ゾーン共有122台 13室

森林散策も楽しい
丘の上の憩いの宿

大
自
然
に
抱
か
れ
て

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
満
喫

レジャーからビジネスまで
旅のスタイルに合わせて宿泊先を選ぼう。

星空観測を体験！
眺望を遮る建物がなく空が広がってい
るため、星空観測もおすすめ。最新の
ナビゲーターを搭載した天体望遠鏡を
レンタル（有料）できるので、初心者で
も気軽に満天の星空を満喫できる。

宿泊施設

温泉
から体

験型まで楽しみいろいろ！

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

森 に囲まれた公園内でテントやバン
ガロー泊が楽しめる。敷地内には

バーベキューハウスや本格的なマウン
テンバイクコースなどがあり、グルー
プやファミリーで過ごすのにぴったり
だ。キャンプに必要な道具のレンタル
も充実。

0240-37-4100 MAP P34A2

K葛尾村葛尾敷井畑194k常磐自動車道大
熊ICから車で50分Gバンガロー1泊1棟7000 
円～、オートキャンプサイト1泊1区画3000円
～、キャンプサイト1泊1区画2000円～JIN13
～17時、OUT8時30分～11時i12月～4月
中旬p32台 バンガロー4棟、オートキャ
ンプ場19区画、キャンプ場4区画

緑 豊かな自然に包まれた小高い丘にあり、眼下には請
戸の海が広がる。客室は本館の和室、和洋室のほか、

キッチン付のコテージも。食事は“常磐もの”の魚料理を
中心とした会席料理。遊歩道が整備され森林散策やバー
ベキューなども楽しめる。

0240-34-6161 MAP P34D2

浪江町

福島いこいの村なみえ
	●ふくしまいこいのむらなみえ

K浪江町高瀬丈六10 
kJR浪江駅から車で5
分G1泊2食付1万300
円～JIN15時、OUT10
時p30台 28室

昭 和の名歌手を多く育て、
国民栄誉賞を受賞した作

曲家・遠
えん

藤
どう

実
みのる

氏の別荘を改装
した古民家宿。母屋には囲炉
裏を囲むダイニングや自炊が
できるキッチン、竹林を望む
五右衛門風呂などもあり、非
日常に浸れる。

0240-23-6656 
MAP P35D4

楢葉町

ぞ・ぞ庵
	●ぞ・ぞあん

K楢葉町上繁岡取上下130k常
磐自動車道ならはスマートICから
車で10分G母屋1棟1泊（素泊ま
り）5万7000円～、離れ1棟1泊

（素泊まり）2万9000円～JIN15
～20時、OUT11時p5台
母屋1棟、離れ1棟

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

キャンプ

キャンプ

おすすめ

温泉
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葛尾村

葛尾村森林公園 
もりもりランド・
かつらお
	●かつらおむらしんりんこうえん  

　もりもりらんど・かつらお

東 日本大震災・原子力災害伝承館(→P26） 
に隣接する、3棟からなるホテル。客

室は全て洋室で、バリアフリーも1室完備
している。宿泊客は隣接する「さくらの里 
双葉」の温浴施設も利用可。

飲 食施設「食事処 貞
さだ

」、温浴施設「双葉の湯 祐
ゆう

」、宿泊施設「さ
くらの宿 英

ひで

」からなる複合施設。温浴施設は光明石を使用し
た人工温泉で、広々とした浴槽とサウナでリラックスできる。

大 浴場や多目的ホールも完備する7
階建てのホテル。シモンズベッド

を備えた客室は、シングル、ツイン、
ダブル、スイートなどタイプもさまざ
ま。食事は朝・夕ともにバイキングス
タイルで提供している。

神 経系の病に効果があるとされる名湯・折
木鉱泉の湯に癒やされる。季節の食材を

取り入れた和食を中心とした食事は、味・ボ
リュームともに好評。天 神岬スポーツ公園（→P17）内

にあり、敷地内には温泉施設
や遊具が揃うアドベンチャー広場
など、お楽しみが満載。夕食は新
鮮な食材を使った自慢の料理を提
供している。客室はホテルタイプ
のほか、ロッジ、コテージもある。

川 内村の中心地にある純和風旅館。詩人・草野心
平ゆかりの天山文庫（→P11）をはじめ、史跡観

光におすすめ。南に面した客室からは周辺の山々が
望める。湧水を焚いた男女別の浴場も完備。

豊 かな自然の中に立つ。大浴場の湯はあぶ
くま高原の超軟水の地下水で、肌の弱い

人や子どもにも安心だ。併設のレストランで
は、高原野菜やハーブ鶏を使った料理を提供。

0240-23-6040 MAP P34A3

0240-23-6040（ビジネスホテルARM双葉）
0240-25-8889（食事処 貞）
0240-25-8826（双葉の湯 祐） 

MAP P34A3

0240-23-7728 MAP P35D4

0240-27-2135（9〜20時） MAP P35C6

0240-25-3113 MAP P35D5

0240-38-2033 
MAP P35B4

0240-37-4800 MAP P34A2

双葉町

ビジネスホテルARM双葉
	●びじねすほてるあるむふたば

双葉町

さくらの里 双葉
	●さくらのさと ふたば

富岡町

ホテル蓬人館
	●ほてるほうじんかん

広野町

折木鉱泉 若松屋旅館
	●おりきこうせん わかまつやりょかん

楢葉町

楢葉町サイクリング
ターミナル 
展望の宿 天神
	●ならはまちさいくりんぐたーみなる   

　てんぼうのやど てんじん

川内村

小松屋旅館
	●こまつやりょかん

葛尾村

宿泊交流館  
みどりの里せせらぎ荘
	●しゅくはくこうりゅうかん みどりのさとせせらぎそう

K双葉町中野堂ノ前31k常磐自動車道常磐双
葉ICから車で10分、またはJR双葉駅からシャトル
バスで6分G1泊2食付7600円〜JIN15時、
OUT10時p141台 135室

K双葉町中野堂ノ前27k常磐自動車道常磐双葉ICから車で10分、または
JR双葉駅からシャトルバスで6分G1泊2食付7000円〜／日帰り入浴
G700円J14時〜最終入場20時30分（日曜は〜最終入場20時）JIN15時、OUT10時（食
事処は11時30分〜20時30分LO）pビジネスホテルARM双葉と共有141台 28室

K富岡町小浜44-2kJR富岡駅から車で7分
G1泊2食付1万450円〜JIN15時、OUT 
10時p132台 195室

K広野町折木南沢310-1kJR広野駅から車で10分
（広野駅から送迎あり、要問合せ）G1泊2食付8800円

〜／日帰り入浴G500円J15〜21時（土・日曜、祝日
は10時〜）JIN15時、OUT10時p30台 6室

K楢葉町北田上ノ原27-29kJR竜田
駅から車で5分G1泊2食付1万4000円
〜JIN15時、OUT10時p80台
19室、コテージ2棟、ロッジ1棟

K川内村上川内町分211k常磐
自動車道常磐富岡ICから車で30
分G1泊2食付8000円JIN15
時、OUT10時p30台 5室

K葛尾村落合菅ノ又6-5k常磐自動車道大熊ICから
車で35分G1泊素泊まり6000円〜／日帰り入浴
G500円J11〜19時JIN15時、OUT10時i月曜

（祝日の場合は翌日）p15台 7室

o併設の「天神岬温泉しおか
ぜ荘」からは海を一望

m季節ごとの山海
の幸を取り入れた
夕食の一例

o6～10畳の客室は
落ち着いた雰囲気

m洋室はすべて定員2名。コテー
ジは8名、ロッジは26名まで宿泊
可能

oほっと落ち着ける
和室の客室

o車いすの方なども
安心して利用できる
バリアフリールーム
なども完備

oC棟のシングルルーム

l各棟に洗濯機、乾燥
機、電子レンジがあり、
長期滞在にも便利

m4名まで宿泊可能な
ファミリールーム

l隣には蕎麦酒房 天山
（→P19）がある

mツインベッドの広々とした洋
室。和室は1室5名まで宿泊可能

l食事処ではメ
ヒカリの唐揚げ
など福島らしい
メニューも

nシンプルながら清
潔感あふれる客室

o大浴場はゆとりある広さ

oカラオケルームやコイン
ランドリーなど設備も充実

lシングルタイプの客室
もセミダブルのベッドで
ゆったり

江
戸
時
代
か
ら
続
く

名
湯
で
ゆ
っ
た
り

2021年オープン
ビジネス、観光に
便利な立地

あぶくま高原の
自然の中で

癒やしのステイを

人工温泉とサウナで
くつろぐ

充実設備がうれしい
大型ホテル

詩人・草野心平も宿泊した
趣のある一軒宿

大熊町

ほっと大熊
	●ほっとおおくま

宿 泊と日帰り入浴ができる施設。客室は12
名まで宿泊可能な和室1室、ツインルーム

とファミリールームの洋室があり、うち1室はバ
リアフリー。大浴場にはサウナも完備（→P13）。

0240-23-5767 MAP P34C3

K大熊町大川原南平1207-1交流ゾーンk常磐自動
車道常磐富岡ICから車で5分G1泊素泊まり1室2200
円＋1名あたり3850円〜／日帰り入浴G500円J10
時〜最終入場20時30分（第４水曜は14時〜）JIN15
時、OUT10時p交流ゾーン共有122台 13室

宿泊＆温浴で
〝ほっと〟しよう！

森 に囲まれた公園内でテントやバン
ガロー泊が楽しめる。敷地内には

バーベキューハウスや本格的なマウン
テンバイクコースなどがあり、グルー
プやファミリーで過ごすのにぴったり
だ。キャンプに必要な道具のレンタル
も充実。

0240-37-4100 MAP P34A2

K葛尾村葛尾敷井畑194k常磐自動車道大
熊ICから車で50分Gバンガロー1泊1棟7000 
円〜、オートキャンプサイト1泊1区画3000円
〜、キャンプサイト1泊1区画2000円〜JIN13
〜17時、OUT8時30分〜11時i12月〜4月
中旬p32台 バンガロー4棟、オートキャ
ンプ場19区画、キャンプ場4区画

緑 豊かな自然に包まれた小高い丘にあり、眼下には請
戸の海が広がる。客室は本館の和室、和洋室のほか、

キッチン付のコテージも。食事は“常磐もの”の魚料理を
中心とした会席料理。遊歩道が整備され森林散策やバー
ベキューなども楽しめる。

浪江町

福島いこいの村なみえ
	●ふくしまいこいのむらなみえ

昭 和の名歌手を多く育て、
国民栄誉賞を受賞した作

曲家・遠
えん

藤
どう

実
みのる

氏の別荘を改装
した古民家宿。母屋には囲炉
裏を囲むダイニングや自炊が
できるキッチン、竹林を望む
五右衛門風呂などもあり、非
日常に浸れる。

0240-23-6656 
MAP P35D4

楢葉町

ぞ・ぞ庵
	●ぞ・ぞあん

K楢葉町上繁岡取上下130k常
磐自動車道ならはスマートICから
車で10分G母屋1棟1泊（素泊ま
り）5万7000円〜、離れ1棟1泊

（素泊まり）2万9000円〜JIN15
〜20時、OUT11時p5台
母屋1棟、離れ1棟

★
★
★
★
★
★
★
★

全室オーシャンビュー！
太平洋を一望する絶

景宿

温泉

温泉

温泉

※掲載の1泊2食付、1泊素泊まりの料金は、1室2名で宿泊した場合の1名料金です。31
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3月5月7月 1月4月8月 6月 2月

地域の伝統や復興を象徴する
多彩なイベントが開催される双葉郡。
豊かな自然を生かしたウォーキングなど

スポーツの大会も充実。
気になるイベントをチェック！

イベントカレンダー 旬旬をを

楽楽しむ♪しむ♪

川内村
天山祭り
てんざんまつり

時期：毎年7月第2土曜日

0240-38-3806
（川内村生涯学習係）
MAP P35B4

天山文庫 前庭 
(雨天時）川内村村民体育
センター
酒や料理を持ち寄り詩
の朗読や郷土芸能など
を楽しみながら、名誉
村民の詩人・草野心平
をしのぶ。

浪江町
標葉郷野馬追祭
しねはごうのまおいさい

時期：5月下旬

0240-35-3321
（浪江町商工会）
MAP P34C1

浪江町全体（式典
は中央公園）
神事・相馬野馬追は5
つの郷の騎馬武者たち
が南相馬市の祭場に集
結し行われる。そのひ
とつ標葉郷の陣屋があ
る浪江町からの出陣式
やお行列が行われる。

川内村
かわうち高原 
ドウダン祭り

かわうちこうげんどうだんまつり
時期：5月下旬～6月上旬

0240-38-2346
（川内村観光協会）
MAP P35A4

高塚山（阿武隈高
原中部県立自然公園）
高塚山の山開きに合わ
せ開催。散策ツアーで
自然を満喫し、ステー
ジやグルメも楽しめる。

川内村
かえるの郷 

トライアスロン大会
かえるのさと 

とらいあすろんたいかい
時期：7月下旬

0240-38-2346
（川内村観光協会）
MAP P35B4

川内村室内型村民
プール（もりたろうプール）
川内村で開催されるト
ライアスロン、アクア
スロン大会。キッズ部
門、エイジ部門などが
設けられている。
※出場に条件あり。要項を要
確認。開催時期は変更の可能
性あり

双葉町
復活の 

双葉町盆踊り
ふっかつの 

ふたばまちぼんおどり
時期：7月中旬

070-5074-9804
（未来双葉会事務局）
MAP P34A3

双葉駅前広場
お盆の恒例行事だった
双葉町盆踊りが復活。
各地区の保存会が競演
するほか、飲食の屋台
も出店し盛り上がる。

広野町
二ツ沼総合公園 

ふれあいフェスタ
ふたつぬまそうごうこうえん 

ふれあいふぇすた
時期：5月上旬

0240-27-1251
（広野町復興企画課）
MAP P35D5

二ツ沼総合公園
ステージパフォーマンス
やフリーマーケット、キッ
チンカーなどが多数出
店。親子で楽しめる。

大熊町
おおくま学園祭

おおくまがくえんさい
時期：3月中旬 

0240-23-7586
（大熊町企画調整課）
MAP P34D3

大熊インキュベー
ションセンター
音楽やアート、食を通
した復興交流イベント。
アーティストによるメ
インステージ、飲食
ブースなどある。

楢葉町
楢葉町サマー 
フェスティバル

ならはまちさまーふぇすてぃばる
時期：7月下旬

0240-23-6105
（楢葉町産業創生課）
MAP P35D5

天神岬スポーツ公園
ライブや打上花火のほ
か、○×クイズなどの来
場者参加イベントもあ
る楢葉町の夏の風物詩。

大熊町
里がえり 

もちつき大会
さとがえりもちつきたいかい

時期：1月上旬

090-2952-5939
（おおくまコミュニティづくり実
行委員会事務局）
MAP P34C3

大熊町役場前広場
世界一もちつきに情熱
を燃やす町・大熊町で、
もちつき体験に挑戦し
よう。

楢葉町
天神岬ウィンター 
イルミネーション
てんじんみさきうぃんたー 

いるみねーしょん
時期：12月中旬～1月下旬

0240-25-3113
（天神岬スポーツ公園）
MAP P35D5

天神岬スポーツ公園
毎年テーマを変え、光の
世界を演出。ファンタ
ジックな世界が広がる。

葛尾村
ツール・ド・ 

かつらお
つーる・ど・かつらお

時期：4月中旬 

0240-23-7765
（葛尾むらづくり公社）
MAP P34A2

葛尾村内（スター
トは葛尾村復興交流館あ
ぜりあ）
脚力に自信のある有名
選手からビギナーまで、
幅広く参加する本格的
な自転車ロードレース。

楢葉町
ならは百年祭
ならはひゃくねんさい

時期：8月中旬

0240-23-6771
（一般社団法人ならはみらい事
務局）

楢葉町内
「100年続く伝統をは
じめよう」と若者たち
が立ち上がりスタート
した祭り。子どもみこ
しや、やぐら踊りなど
で盛り上がる。

富岡町
麓山の火祭り

はやまのひまつり
時期：8月15日

0240-23-7366
（富岡町観光協会）
MAP P35C4

麓山神社
400年以上の歴史を
誇る、五穀豊穣を願う
伝統行事。福島県指定
重要無形民俗文化財。

富岡町
富岡夏まつり
とみおかなつまつり

時期：8月下旬

0240-23-7366
（富岡町観光協会）
MAP P35B6

富岡漁港
鮎のつかみ取りや砂浜
での宝探しなど、子ど
もたちが楽しめるイベ
ントが盛りだくさん。

川内村
BON・DANCE

ぼん・だんす
時期：8月中旬

090-2796-9208
（かわうち BON・DANCE 
実行委員会）
MAP P35B4

川内村ヘリポート
村の伝統行事だった盆
踊りを存続させるため
始まった祭り。ライブ
や盆踊りで盛り上がる。 広野町

浜下り神事 
たんたんぺろぺろ

はまくだりしんじたんたんぺろぺろ
時期：4月第1日曜

0240-27-4163
（広野町産業振興課）
MAP P35A6

鹿島神社・大滝神社
名前の由来は太鼓と囃
子の音色から。神輿を
かついで町を回り、海
でみそぎの儀式を行う。

広野町
広野町サマフェス

ひろのまちさまふぇす
時期：8月中旬

0240-27-4163
（広野町産業振興課）
MAP P35D5

二ツ沼総合公園
伝統の和太鼓演奏のほ
か、音楽とコラボした
約4000発の花火が名
物の夏祭り。

富岡町
夜の森桜まつり

よのもりさくらまつり
時期：4月上旬 

0240-22-2111
（富岡町産業振興課）
MAP P35D4

夜の森公園
夜の森桜並木の開花に
合わせ開催。ステージ
ショーやふるさとグル
メコーナーなどが盛り
だくさん。

川内村
かえるかわうち 
モリタロウ祭

かえるかわうちもりたろうまつり
時期：6月上旬

0240-23-5551
（かわうち屋）
MAP P35B4

ショッピングセン
ターYO-TASHI
「出張カエルすいぞくか
ん」や、川内村公式キャ
ラクター・モリタロウ
との撮影会などを開催。

双葉町
双葉町ダルマ市

ふたばまちだるまいち
時期：1月上旬

0240-33-0127
（双葉町復興推進課） 
MAP P34A3

JR双葉駅周辺
双葉ダルマの販売のほ
か、さまざまな飲食店
ブースが出店する双葉
町の伝統行事。

※イベントは2025年5月末日現在の情報です。お出かけの際は事前にご確認の上、お出かけください。 32
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11月 9月 7月12月 10月 8月

葛尾村
かつらお恵みの感謝祭

かつらおめぐみのかんしゃさい
時期：11月3日

0240-29-2111（葛尾村総務課）MAP P34A2
みどりの里広場

豚汁1500食分を一度に作る大鍋が名物。新そばな
ども味わえる、葛尾村の秋の一大イベント。

川内村
天山祭り
てんざんまつり

時期：毎年7月第2土曜日

0240-38-3806
（川内村生涯学習係）
MAP P35B4

天山文庫 前庭 
(雨天時）川内村村民体育
センター
酒や料理を持ち寄り詩
の朗読や郷土芸能など
を楽しみながら、名誉
村民の詩人・草野心平
をしのぶ。

大熊町
なつ祭りinおおくま

なつまつりいんおおくま
時期：9月上旬 

090-2952-5939
（おおくまコミュニティづくり実
行委員会事務局）
MAP P34C3

大熊町役場前広場
子ども縁日やポニー乗
馬体験、仮装盆踊りな
ど内容盛りだくさん。

川内村
かえるの郷 

トライアスロン大会
かえるのさと 

とらいあすろんたいかい
時期：7月下旬

0240-38-2346
（川内村観光協会）
MAP P35B4

川内村室内型村民
プール（もりたろうプール）
川内村で開催されるト
ライアスロン、アクア
スロン大会。キッズ部
門、エイジ部門などが
設けられている。
※出場に条件あり。要項を要
確認。開催時期は変更の可能
性あり

浪江町
なみえ町十日市祭
なみえまちとうかいちまつり

時期：11月下旬

0240-35-3321
（十日市祭運営委員会）

浪江町内
浪江町の秋の風物詩。
多くの露店が並び、浪
江町出身のアーティス
トらのステージもある。

大熊町
大熊町 

ふるさとまつり
おおくままちふるさとまつり

時期：11月上旬

0240-23-7101
（大熊町観光協会）
MAP P34D3

大野駅西交流エリア
お 笑いライブや 歌 謡
ショー、キャラクター
ショーのほか、子ども
向け遊具もある。出店
も多数。

広野町
ひろの秋祭り

ひろのあきまつり
時期：11月上旬

0240-27-4163
（広野町産業振興課）
MAP P35A6

広野町中央体育館
農作物の販売をする収
穫祭、各種団体が展示
する文化展、健康に関
する測定ができる健康
まつりなどが催される。

富岡町
富岡秋まつり

とみおかあきまつり
時期：11月上旬

0240-22-3307
（富岡町商工会）

富岡町内
伝統催事の富岡えびす
講市をはじめ、富岡町
文化芸術祭などの多く
のイベントを開催。抽
選会なども実施。

川内村
川内の郷かえる 

マラソン
かわうちのさとかえるまらそん

時期：9月下旬

0240-38-2346
（川内村観光協会）
MAP P35B4

川内村ヘリポート
自然豊かで高低差の
少ない緩やかなコー
ス。大人だけでなく、
中学生の部、小学生
の部などもある。

双葉町
復活の 

双葉町盆踊り
ふっかつの 

ふたばまちぼんおどり
時期：7月中旬

070-5074-9804
（未来双葉会事務局）
MAP P34A3

双葉駅前広場
お盆の恒例行事だった
双葉町盆踊りが復活。
各地区の保存会が競演
するほか、飲食の屋台
も出店し盛り上がる。

浪江町
東北五大やきそば 
サミットinなみえ

とうほくごだいやきそば 
さみっといんなみえ 

時期：9月下旬

0240-35-3321
（やきそばサミット実行委員会）

浪江町内
なみえ焼そばをはじめ、
東北各地のご当地焼そ
ばが集結。食べ比べて
自分の好みを見つけて。 
※イベント名変更の予定あり

川内村
かわうち祭り 

-秋の陣-
かわうちまつり-あきのじん-

時期：11月上旬

0240-38-2346
（川内村観光協会）
MAP P35B4

田ノ入工業団地内
空き地（予定）
川内村の秋の味覚が楽
しめる出店ブースでは、
新そばや野菜など特産
品を販売。ステージイ
ベントも開催。

大熊町
坂下ダムウォーキング

さかしただむうぉーきんぐ
時期：11月中旬

090-2952-5939
（おおくまコミュニティづくり実
行委員会事務局）
MAP P34C3

大熊町交流施設link
る大熊前広場（出発地点）
コ ー ス は linkる 大 熊
～ 坂 下 ダ ムの片道約
2 km。豚汁、玉こんにゃ
くなども楽しめる。

楢葉町
楢葉町サマー 
フェスティバル

ならはまちさまーふぇすてぃばる
時期：7月下旬

0240-23-6105
（楢葉町産業創生課）
MAP P35D5

天神岬スポーツ公園
ライブや打上花火のほ
か、○×クイズなどの来
場者参加イベントもあ
る楢葉町の夏の風物詩。

楢葉町
ならは百年祭
ならはひゃくねんさい

時期：8月中旬

0240-23-6771
（一般社団法人ならはみらい事
務局）

楢葉町内
「100年続く伝統をは
じめよう」と若者たち
が立ち上がりスタート
した祭り。子どもみこ
しや、やぐら踊りなど
で盛り上がる。

富岡町
麓山の火祭り

はやまのひまつり
時期：8月15日

0240-23-7366
（富岡町観光協会）
MAP P35C4

麓山神社
400年以上の歴史を
誇る、五穀豊穣を願う
伝統行事。福島県指定
重要無形民俗文化財。

富岡町
富岡夏まつり
とみおかなつまつり

時期：8月下旬

0240-23-7366
（富岡町観光協会）
MAP P35B6

富岡漁港
鮎のつかみ取りや砂浜
での宝探しなど、子ど
もたちが楽しめるイベ
ントが盛りだくさん。

川内村
BON・DANCE

ぼん・だんす
時期：8月中旬

090-2796-9208
（かわうち BON・DANCE 
実行委員会）
MAP P35B4

川内村ヘリポート
村の伝統行事だった盆
踊りを存続させるため
始まった祭り。ライブ
や盆踊りで盛り上がる。

楢葉町  広野町
Jヴィレッジ 

ハーフマラソン
じぇいゔぃれっじ 
はーふまらそん

時期：12月上旬

0240-26-0111
（Jヴィレッジ）
MAP P35D5

Jヴィレッジ
Jヴィレッジを起点に
太平洋を望みながら走
ることができる。ハー
フマラソン、５km・1km
のコースがある。

富岡町
とみおか復興 

ロードレース大会
とみおかふっこう 

ろーどれーすたいかい
時期：10月上旬

0240-22-2690
（富岡町さくら文化・スポーツ
振興公社）
MAP P35D4

富岡町総合スポー
ツセンター
富岡町の復興を後押し
するマラソン大会。小
学2年生以下も出場で
きる親子の部もある。

広野町
広野スタイル

ひろのすたいる
時期：9月下旬

0240-27-1251
（広野町復興企画課）
MAP P35D5

二ツ沼総合公園
スポーツの魅力を体感
できるイベント。FMX 

（フリースタイルモト
クロス）ライダーによ
るショーは圧巻。

双葉郡内いずれかの町村
ふたばワールド

ふたばわーるど
時期：9〜10月

0240-22-3333
（双葉地方広域市町村圏組合）

開催年によって変
わる
地元伝統芸能を披露す
るステージや来場者体
験企画、各団体の展示
などを通じ、双葉地方
の住民の交流機会を創
出するイベント。2025
年は川内村で開催予定。

広野町
暮市

くれいち
時期：12月24日

0240-27-2311
（広野町商工会）
MAP P35A6

広野駅前通り
50年以上前から続く
伝統行事。駅前に多く
の店が並び、正月飾り
のほか地元野菜などを
販売する。

広野町
広野町サマフェス

ひろのまちさまふぇす
時期：8月中旬

0240-27-4163
（広野町産業振興課）
MAP P35D5

二ツ沼総合公園
伝統の和太鼓演奏のほ
か、音楽とコラボした
約4000発の花火が名
物の夏祭り。

富岡町
まち灯り

まちあかり
時期：12月上旬〜下旬

0240-23-7366
（富岡町観光協会）

富岡町内
ＪR富岡駅前が鮮やか
に彩られる。点灯式で
はキッチンカーの出店
やプチイベントを開催。

広野町
ひろの童謡 

まつり
ひろのうたまつり
時期：10月中旬

0240-27-1251
（広野町復興企画課）
MAP P35A6

広野町中央体育館
童謡「とんぼのめがね」
の舞台である広野町が、
童謡の里として開催。
コンサートなどを行う。
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P36_アクセスマップ

↓この囲みタイトルは仮です。
デザイン上で用意されているものがあれば
そちらを優先で
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内陸部への移動

レンタカー
楢葉町 ぞうさんレンタカー 0240-23-7336
富岡町 わんわん・れんたかー 0240-23-7105
浪江町 浪江観光レンタカー 0240-23-7082
浪江町 浪江FCVレンタカー 090-6385-1159
いわき トヨタレンタカーいわき駅前店 0246-85-5539
いわき ニッポンレンタカーいわき駅前営業所 050-1712-2902

各町村での移動はレンタサイクルが便利！

双葉郡へのアクセス
東京方面から

三郷IC
	 	 常磐自動車道　
	 ↓	約202km　
	 	 約2時間15分
広野IC

上野駅
	 ↓	 JR常磐線特急　	 	 約2時間10分
いわき駅
	 ↓	 JR常磐線　約25分
広野駅

仙台方面から

仙台宮城IC
	 	 常磐自動車道　
	 ↓	約102km　
	 	 約1時間20分
浪江IC

仙台駅
	 ↓	 JR常磐線特急　	 	 約1時間10分
浪江駅
	 ↓	 JR常磐線　約35分
広野駅

大熊IC
	 ↓	国道288号など経由	 	 約29km　約30分
葛尾村

大野駅
	 ↓	レンタカー、タクシー　	 	 約32km　約35分
葛尾村

富岡駅
	 ↓	レンタカー、タクシー　	 	 約26km　約35分
川内村

常磐富岡IC
	 ↓	県道36号など経由　	 	 約20km　約25分
川内村

葛尾村へ

川内村へ

（駅から）（ICから）
レンタサイクルなど
楢葉町 シェアサイクルCOGICOGI（コギコギ） 0240-25-3113（楢葉町振興公社）
楢葉町 天神岬スポーツ公園レンタサイクル 0240-25-3113（楢葉町振興公社）
富岡町 レンタサイクル（電動アシスト付き自転車） 0240-23-7366（富岡町観光協会）
川内村 シェアサイクル（電動アシスト付き自転車） 0240-23-7040（かわうちラボ）
双葉町 双葉町シェアサイクル 0240-33-0127（双葉町復興推進課）

浪江町 Eバイク（電動アシスト付き自転車）
レンタサイクル 0240-23-7530（まちづくりなみえ）

葛尾村 レンタサイクル（電動自転車など） 0240-23-7767（葛尾村復興交流館あぜりあ）

タクシー
広野町 広野タクシー 0240-27-2151
楢葉町 楢葉タクシー 0240-25-2131
富岡町 報徳タクシー 0240-23-5151
富岡町 常交タクシー 0240-22-6622
浪江町 観光タクシー 0240-35-4125
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