
県から応援店ステッカーをお送りしますので、店内に掲示をお願いします。
また、以下の取組例を参考に、健康づくりの取組をお願いします。

 県が作成した健康づくりに関するチラシなどの掲示
 サラダなどの野菜料理から提供
 お客様の要望に応じて、食事の量や味付けの調整 など

福島県では、県民のみなさんがおいしく・健康的に外食や中食を楽しんでいただける環境をつく
るため、「うつくしま健康応援店」を募集しています。

外食や中食でも、栄養バランスの考えられた食事の提供や個々に応じたサービスを受けることが
できる環境は、県民一人一人が健康な食生活を続ける上で大きな力となります。

県民の健康づくりを応援するためにも、皆様のご協力をぜひお願いいたします。

「うつくしま健康応援店」とは？

登録したらどんな取組をしたらいいの？

申請・登録方法は？

健康に配慮した食事の提供や、
健康・栄養に関する情報発信等の取組を通して、
県民の健康づくりに貢献する施設です。

食堂・レストラン・カフェ、
旅館・ホテル、惣菜・弁当屋、
パン店・菓子店、コンビニ・
スーパー、直売所、企業など

 県で作成した啓発資料をお送りしますので、お客様はもとより、
ご自身や従業員の皆様の健康づくりにもお役立てください！

 お店の情報を福島県のホームページに掲載し、積極的に広報いたします。

登録すると何かいいことがあるの？

裏面の申請書または次のQRコードから申請書をダウンロードして、
必要事項をご記入の上、福島県県中保健福祉事務所 健康増進課宛てに
お送りください。
後日、申請内容や取組内容の確認等をさせていただきます。

福島県県中保健福祉事務所 健康増進課
電話 0248-75-7814 FAX 0248-75-7824
メール kenchu_zoushin@pref.fukushima.lg.jp

う つ く し ま 健 康 応 援 店
登 録 店 舗 募 集 中 ！

以下の施設が対象です！

問い合わせ先
みなさまからの申請・登録を
お待ちしています！


