
６月は食育月間！｜毎日の生活習慣や食事を見直してみましょう

県中版 ふくしま健康応援だより No.1｜令和７年６月発行

福島県県中保健福祉事務所 健康増進課

◼ 健康の大切さに気づくのは、体に不調を感じたときが多いものです。
◼ あなたとあなたを大切に思う人のためにも、自分の健康や食生活を見直してみませんか？

健康づくり、何からはじめたらよいか分からない方は・・・
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