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夏から秋にかけて、 昼夜の温度差が大

きい会津盆地は、 米の成熟に最適な気

象条件を満たし ています。 盆地気候特

有の朝晩と 昼の温度差によって、 甘み

のある良質な米が育まれます。 均一で

質の高い“ 会津米” が収穫できるのが、

この地域の最大の特徴です。

会津

夏から秋にかけての気温差が大きい気

候が、 米の旨み成分を豊かにし ます。

この地域は、 良質な粘土質の田んぼが

多く 、 また清らかな水にも恵まれ、 食

味の優れた米が穫れます。 良食味を保

つために、 常に適正な収量水準と なる

よう 、 肥培管理を徹底しています。

中通り

太平洋側に面し ており 、 年間を通し て

比較的気候が安定し ているため、 常に

良質な米が穫れます。 浜通り は、 耐冷

性の強い品種選定と 肥培管理で、 やま

せ（ 冷たく 湿った風） の被害を克服し、

品質や収量の安定し た米づく り が行わ

れています。

浜通り

FREE

福島県の特徴と米作り

福島県断面図 太平洋

奥羽山脈 阿武隈高地越後山脈

会津 中通り 浜通り

※断面図はイメ ージです。

会津地方 中通り 浜通り

令和6 年産米の

地域ごとの

作付面積と収穫量

会津地方会津地方

作付面積

収穫量

21 ,5 00h a

131 ,100 t

中通り中通り

作付面積

収穫量

33 ,6 00h a

184 ,300 t

浜通り浜通り

作付面積

収穫量

7 ,6 90h a

41 ,400 t

東北農政局作物統計調査より 。

※作付面積及び収穫量は、 主食用米・

飼料用米・ 備蓄米・ 加工用米等の合計。

福島県は東から阿武隈高地、奥羽山脈、越後山脈がそびえ、大きく 三つの地方（ 太平洋に面した「 浜通り 」、県央の「 中通り 」、

内陸の「 会津」） に分けられます。 この三つの地域では気候が異なり 、 それぞれ特色を生かした米作りをしています。

別添２



トピックストピックス

福島県産米の品種は？
福島県は「 コシヒ カリ 」 を中心と し た栽培

がおこなわれていますが、近年は「 天のつぶ」

を始めとする福島県オリ ジナル品種の作付

割合が徐々に拡大しています。（ 福島県、 水

田畑作課「 種子注文数量」 からの推計）

1 等米比率が高い
福島県の米の品質は高く 、 う るち米の１ 等

米比率は全国平均を大きく 上回っています。

そのなかでも福島県ト ッ プブランド 米「 福､

笑い」 は出荷・ 品質基準達成のため、 生産

者のたゆまぬ努力により １ 等米比率が 95％

を超えています。

※「 福､笑い」 に関して、令和6年産より １ 等

米であることが「 福､笑い」 として販売する

ための条件となっています。

県内全域で栽培さ れてい

て、 白未熟米の発生が少

なく 、 倒伏も し にく いこ

と から、 天候に左右さ れ

にく い安定し た品質と 数

量が見込めます。 粘り が

少なく 、 ぱら り と し た炊

き上がり のため、 一粒一

粒の存在感を楽し める程

よい硬さが特徴です。

福島県オリ ジナル品種

『 天のつぶ』

「 ふく しまの米」 のト ッ プブラン

ド に位置づけられるお米で、 厳

し い要件をクリ アし た限られた

登録生産者によってのみ生産さ

れています。 日本一の米を目指

し 「 かおり 、あまみ、ふく よかさ 」

にこだわって開発された「 福､笑

い」 は、 炊き上がり がふんわり

柔らかな、 これまでにない食感・

食味が魅力です。

『 福、笑い』

福島県米消費拡大推進会議とは
福島県米消費拡大推進会議は、福島県と 生産者団体、

集出荷団体等で構成する団体です。 県産米販売促進

キャンペーンの企画・ 運営やキャンペーンクルー「 ふ

く しまライシーホワイト 」 による県産米の PR 活動

を行っています。

＜会員＞福島県農業協同組合中央会、 全国農業協同

組合連合会福島県本部、 福島県米穀肥料協同組合、

福島県米麦事業協同組合、福島第一食糧卸協同組合、

ほか特別会員 15 団体

こ のＤ Ｍに関し て ご 意見がご ざ いま し たら、 ぜひ

フォームからご連絡く ださい。

また、 次回以降、 電子メ ールでの送付のご希望であれ

ばフォームからご連絡く ださ い。

今後お知らせする内容

●福島県産米の生育情報

●福島県内の気象状況

●福島県産米の生産に関するト ピッ クス

●福島県産米のキャンペーンや PR の取り組みに関

　 するお知らせ

ご意見・ お問い合わせ

配信停止はこちら

う るち米の1 等米比率
R6産（ 1 2 .3 1 ）
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