
『ごはんコンテスト』の約束事
や く そ く ご と

(小学校 上学年用)

〈その１〉主食は「ごはん 」です。
「 パン 」や「めん 」や「シリアル 」 などは主食としては使えません。

〈その２〉主食・主菜・副菜・汁 物をそろえましょう。
しるもの

③副菜 ②主菜
(野菜をつかったおかず) （加工した魚・肉・ 卵 ・豆を

たまご

使ったおかず）

①ごはん（まぜごはんでも○) ④汁 物
しるもの

(みそ 汁 ・スープなど）
しる

〈その３〉材 料 費は５００円以内がめやすです。
ざいりょうひ

〈その４〉使えない食材に注意しましょう。

生の魚 や 生の肉、
冷 凍 食品 は使えません。
れいとう

〈その５〉写真をはりましょう。

L 版 サイズです。 イラストは使えません。
ばん

〈その６〉応募用紙は「しっかり」「ていねいに」書きましょう。
おう ぼ よう し

〈ネーミング〉
朝ごはんの内 容に合う

ないよう

〈材料・作り方〉 名前をつけましょう。

使った材料・分量・作り 〈工夫したところ〉
くふう

方は、しっかり・ていねい がんばったところ・工 夫
くふう

に書きましょう。 したところなどを

書きましょう。


