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＜表紙＞

あぶくま洞（田村市）
悠久の歳月をかけて創られた大自然の造形美。全長約600ｍの洞内は、鍾乳石や床下から

タケノコのように堆積してできる石筍など神秘の世界が続いています。地下水が自らの溶食
作用によって創りあげる造形美には名前が付けられ、人々を魅了します。

かがみいし田んぼアート（鏡石町）
復興のシンボルとしてスタートした「かがみいし田んぼアート」は、緑豊かな町の特色を

生かした取り組みで、町内外から多くの人々が観覧に訪れます。観るだけでなく、収穫した
米を使用した６次化商品の開発なども行われ、町の一大事業となっています。

湧井の清水（天栄村）
村の指定文化財に指定されている面積約500㎡の大きな沼地です。この清水は毎分2,200L
も水底から途切れることなく湧き、砂が浮き上がる様はとても神秘的です。清らかな湧水の
水面が鏡の如く映し出す四季折々の美しい景色は心を穏やかにしてくれます。

雪割橋（西郷村）
阿武隈川に架かるアーチ式の鉄橋。昭和21年、由井ヶ原地区開拓のため、切り立つ阿武隈

渓谷に初代雪割橋が架けられました。現在の橋で５代目の橋になります。
この橋を中心とした一帯は雪割渓谷と呼ばれており、とりわけ春、秋の景観は素晴らしい

です。

大池公園（矢吹町）
大池公園は矢吹町の北部に位置しており、周囲約２Kmの遊歩道が続き、「水・花・緑が香

る公園」をテーマに、池と町木のアカマツの生い茂る自然空間を活かし、キャンプ場や茶室
等が整備され、訪れた方々のやすらぎと憩いの場となっています。

城山（浅川町）
浅川治郎佐衛門の居城・青葉城があった場所で、眼下には浅川町の田園風景が広がります。

遊歩道も整備されており、四季折々の美しい自然を満喫することができます。浅川の花火大
会では、名物の「地雷火」がこの山全体を覆うように炸裂します。

＜裏表紙＞

まちの駅だて（伊達市）
令和６年４月にオープンした多世代交流施設は、朱色を基調とした温かみのある外装です。

ふれあいルームや芝生広場は多種多様な使い方ができ、室内カフェでランチもできます。自
分に合った過ごし方のできるまちのオアシスにぜひ遊びに来てください。

銚子の口（西会津町）
西会津町を横断する阿賀川において、約３ｋｍにわたる峡谷が広がっています。それまで

の幅広だった川が急に狭くなり、白く水しぶきを上げる豪快な流れは圧巻です。夏は新緑、
秋には紅葉と四季折々の美しい景観を楽しむことができます。

馬場都々古別神社『陸奥一宮』（棚倉町）
「東夷」を鎮定した日本武尊（ヤマトタケル）が、初め建鉾山（白河市）に鉾を祀り、大
同２年（807年）坂上田村麻呂が現在の棚倉城の地に遷したと伝えられます。寛永元年（1624
年）に、棚倉藩の主丹羽長重が棚倉城を築城するため、現在の地に神社を遷宮しました。令
和７年、棚倉城は築城から400年を迎えます。

石川町歴史民俗資料館『イシニクル』（石川町）
石川町歴史民俗資料館は、昭和49年に町の文化財保存と活用、町民の教育、学術及び文化
の発展を目的に開館しました。令和６年４月には、場所を変えてリニューアルオープンし、
愛称は全国288点の応募の中から選ばれた「イシニクル」になりました。

アウトドアヴィレッジ三春（三春町）
福島県内のアウトドアの玄関口として、周辺のアウトドア情報などを発信するアウトドア

拠点施設です。県内初出店となるモンベル直営店のほか、登山家の田部井淳子記念館や周辺
地域のアウトドア情報を発信するビジターセンターを併設しています。

天神岬温泉しおかぜ荘（楢葉町）
黄金色の塩化物泉で肌がしっとりとする美肌の湯。雄大な太平洋を一望できる露天風呂を

はじめとした７つの温泉とサウナが日頃の疲れを癒してくれる日帰り温泉です。併設されて
いるレストランで本格フレンチフルコースも是非ご堪能ください。
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