
「調査研究課題名」子どもの運動不足解消と運動能力及び体力の向上 

 

大学 

（成果報告書作

成者） 

公立大学法人 会津大学 コンピュータ理工学部 

准教授  沖 和砂 

自治体 喜多方市 保健福祉部 こども課 

その他関係者 
  

(１)調査研究の

課題・背景 

親子の交流や子育て世代の交流促進を目的とした施設である「めごぷらざ」

は、年間を通じて遊ぶことができる。喜多方市内の小学生が、この施設を活用

することで、運動不足解消と運動能力及び体力が向上することを目的に調査を

行った。小学生の利用の実態やニーズ等を把握するためにアンケート調査を担

当した。 

(２)令和５年度

調査研究活動内

容 

喜多方市の小学生の「めごぷらざ」利用率・ニーズの把握をするため、アンケ

ート調査を実施した。 

 

調査方法：アンケート調査 

調査期間：2023 年 8 月～9月 

調査対象：喜多方市内小学校 17 校（2,090 名） 

     有効回答数 1,865 部 

調査内容：使用回数、同伴者、利用した遊具、利用促進のためのアイディア等 

調査手続き：アンケート作成（喜多方市・沖）、配布、回収（喜多方市）、 

            分析（沖） 

※アンケート内容については、別紙の通り 

(３)令和５年度

時点の結果 

喜多方市の小学生の「めごぷらざ」利用率は、56.7%（1,058 名）であった。

「めごぷらざ」を利用して満足しているかについて、1（満足していない）～

10（とても満足している）で回答を求めたところ、平均は、8.71 であった。一

方、利用してない小学生のうち、利用の対象や利用の仕方について知らない児

童は、498 名（74.0%）いることがわかった。 

(４)提言または

今後の展開 

今年度の調査では、主に利用の実態を明らかにした。今後は、下記のことにつ

いて、検討することが必要である。 

・利用していない児童の理由の中で、利用してもらえるように改善できること

を見出す。 

・現在利用している児童の中で、満足に至っていない理由を抽出し、改善でき

ること、できないことを分類する。 

・継続的な利用を実現させるため、記述された児童のアイディアを採用する。 

 



 

 

 

 

 

 

喜多方市
きたかたし

　「めごぷらざ」利用
りよう

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

案内文
あんないぶん

調査
ちょうさ

元
もと

：喜多方市
きたかたし

調査内容
ちょうさないよう

①あなたのことについて回答
かいとう

してください。

・現在通
げんざいかよ

っている小学校名
しょうがっこうめい

：

・学年
がくねん

：

・年齢
ねんれい

：

・これまで、利用
りよう

したことのある屋内
おくない

子
こ

ども遊
あそ

び場
ば

について教
おし

えてください。

　県内外
けんないがい

問
と

わず、施設名
しせつめい

を回答
かいとう

してください。

②「めごぷらざ」について、利用
りよう

したことはありますか。

利用
りよう

したことがある　　　・　　　　利用
りよう

したことがない

この調査
ちょうさ

は、喜多方市
きたかたし

にある屋内
おくない

子
こ

ども遊
あそ

び場
ば

「めごぷらざ」について、よりよい施設
しせつ

づくりを行
おこな

うために実施
じっし

しま

す。この調査
ちょうさ

をもとに、施設
しせつ

づくりの改善
かいぜん

を図
はか

っていきたいと思
おも

いますので、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

皆様
みなさま

からいただいた貴重
きちょう

なデータは、調査以外
ちょうさいがい

に使用
しよう

しません。また、回答
かいとう

した個人
こじん

が特定
とくてい

されないように氏名
しめい

の記

入はありません。率直
そっちょく

なご意見
いけん

をご記入
きにゅう

ください。

締切
しめきり

：2023年
ねん

　　9月
がつ

　　15日
にち

（金
きん

）

協力
きょうりょく

：福島県
ふくしまけん

会津地方
あいづちほう

振興局
しんこうきょく

「会津
あいづ

DX日新館
にっしんかん

」、公立大学法人
こうりつだいがくほうじん

会津大学
あいづだいがく

　沖
おき

　和
かず

砂
さ

↓

③の質問
しつもん

へ

↓

⑪の質問
しつもん

へ



 

③「めごぷらざ」には、誰
だれ

と一緒
いっしょ

に来
き

ましたか。いくつ選
えら

んでもかまいません。

お父
とう

さん　　・　　お母
かあ

さん　　・　　おじいちゃん　　・おばあちゃん

お兄
にい

ちゃん　　・　　お姉
ねえ

ちゃん　　・　　親戚
しんせき

　　・　　お友達
ともだち

の家族
かぞく

その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑤利用
りよう

した遊具
ゆうぐ

について教
おし

えてください。いくつ選
えら

んでもかまいません。

1階
かい

施設
しせつ

エアキャッスル　・　サイバーホール　・　エアトラック　・　ビックブロック

めごクライミング　・　すなば　・　ゆかしためいろ　・　ネットジャングルジム

ベビーロールプレイエリア

2階
かい

施設
しせつ

ランニングサークル　・　めごスライダー　・　ビジョントレーニング

3階
かい

施設
しせつ

いいでネット　・　フロートわたり　・　フロートブランコ

フラッグスライダー　・　みのむしネット

屋外施設
おくがいしせつ

めごサーキット

④「めごぷらざ」を、利用
りよう

した理由
りゆう

について教
おし

えてください。

　　利用
りよう

した感想
かんそう

なども教
おし

えてください。



 

 

 

 

 

 

⑥遊
あそ

んで楽
たの

しかったものを選
えら

んでください。いくつ選
えら

んでもかまいません。

1階
かい

施設
しせつ

エアキャッスル　・　サイバーホール　・　エアトラック　・　ビックブロック

めごクライミング　・　すなば　・　ゆかしためいろ　・　ネットジャングルジム

ベビーロールプレイエリア

2階
かい

施設
しせつ

ランニングサークル　・　めごスライダー　・　ビジョントレーニング

3階
かい

施設
しせつ

いいでネット　・　フロートわたり　・　フロートブランコ

フラッグスライダー　・　みのむしネット

屋外施設
おくがいしせつ

めごサーキット

⑦施設
しせつ

にいるプレイリーダーと一緒
いっしょ

に遊
あそ

びましたか。

遊
あそ

んだ　　　・　　　遊
あそ

ばなかった

⑧「めごぷらざ」を利用
りよう

して、どのくらい満足
まんぞく

できましたか。

　　満足度
まんぞくど

について、数字
すうじ

をひとつ選
えら

んでください。

１　　　２　　　３　　　４　　　５　　　６　　　７　　　８　　　９　　　１０

満足
まんぞく

していない 　　　まあまあ とても満足
まんぞく

している



 

 

⑨「めごぷらざ」をもっと楽
たの

しい施設
しせつ

にするためには、どうしたらよいと思
おも

いますか。

　　たくさんのアイディアを書
か

いてください。

⑩その他
た

、「めごぷらざ」について気
き

になることがあれば自由
じゆう

に書
か

いてください。

　（こんな遊具
ゆうぐ

が欲
ほ

しい、こんな遊
あそ

びがしたいなど）

※利用
りよう

したことがある方
かた

への質問
しつもん

は以上
いじょう

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。

⑫「めごぷらざ」がある場所
ばしょ

について、知
し

っていますか。

知
し

っている　　　・　　　知
し

らない

⑪「めごぷらざ」を、利用
りよう

したことがない理由
りゆう

について教
おし

えてください。



 

 

 

 

 

⑬「めごぷらざ」の利用
りよう

対象者
たいしょうしゃ

や利用
りよう

のしかたについて
し

、知っていますか。

知
し

っている　　　・　　　知
し

らない

⑭「めごぷらざ」を今後
こんご

利用
りよう

したいと思
おも

いますか。

　また、その理由
りゆう

を教
おし

えてください。

利用
りよう

したい　　　・　　　利用
りよう

したくない

　　【理由
りゆう

】

⑮「めごぷらざ」は、どのような施設
しせつ

になったらいいな、と思
おも

いますか。

　　アイディアを書
か

いてください。

⑯「めごぷらざ」をもっとたくさんの人
ひと

が利用
りよう

するためには、どのようにしたらよいと思
おも

いますか。

　アイディアを書
か

いてください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑰その他、「めごぷらざ」について気になることがあれば自由に書いてください。

　（こんな遊具
ゆうぐ

が欲
ほ

しい、こんな遊
あそ

びがしたいなど）

※利用
りよう

したことがない方
かた

への質問
しつもん

は以上
いじょう

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。



アンケートへの回答内容 

 

調査対象校：喜多方市内小学校 17 校 

調査対象者：2,090 名  回答者数：1,865 名 

 

 

①あなたのことについて回答してください。 

現在通っている小学校 

 

 

学年 

 

 

年齢 
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これまで利用したことのある屋内子ども遊び場 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× 1

2階に、あみあみのゆう 1

2かいにあるあみあみの 1

3～4ヶ所あるが施設名が分からない 1

３輪車以外 1

bidキッズ 1

Pep KIDS 1

VSPARKイオンモール新利府 1

VSだましい 1

あいづ大江戸温せんに前あった遊び場 1

アイデミッセ 1

あいでみ喜多方 1

あそびすてーしょん 1

あそびパーク 2

あそびマーレ 2

アソボーノ！（東京ドームシティ） 1

あづま運動公園 1

アニメイト 1

あみのところと外 1

アミューズパーク 5

アミューズパーク郡山 1

アミューズパーク郡山（トランポリン） 1

アミューズメントパーク 5

アミューズメントパークのバッティングセンター 1

アリオ柏の室内動物園 1

ありません（。） 9

あるけど忘れた。 1

あるけど名前をしらない 1

あるけど名前を分からない 1

アンパンマンミュージアム 6

あんぱんまんミュージアム 1

アンパンマンミュウジアム 1

あんぱんまんミュージアム（3才～6才ぐらい９ 1

イオン 2

いおん 1

イオン盛岡南店スキッズガーデン 1

いくとぴあ食花 1

いったことがない 1

いなわしろリステル 1

いわきっずもりもり 1

いわき市石炭化石館（ほるる）もりもり 1

えぽか 1

おうえどおんせんのあそびば 1

おおえいど 1

おおえどおんせん 4

おおえどおんせんのあそびば 1

おおえど温せん 1

おおえど温泉 1

おごえどおんせん 1

おしきり川体育館 2

おしきり体くかん 1

おでおんせん 1

おぼえいません 1

おぼえていないです。 1

おぼえていません 1

おぼえていません。 1

おもちゃの図書館 1

おもちゃ王国（軽井沢） 1

お母さんに行ってみようと言われていった。 1

カメリーナ 2

ガラガラこうえん 1

カルチャーパーク 6

かるちゃーぱーく 1

カルチャーパーク（室内） 1

カワセミ水族館 1

かわせみ水族館（2F） 2

カンデュー 1

きたかたのはかのちかくにあるめごぷらざ 1

きたかためごぷらざ 1

キッズステーション 1

キッズパーク 1

きっずぷらざ 1

キドキド 2

きとね（南会津） 1

キラキラボックス 1

くつしたをはいてネットにのぼる 1

クレーンゲーム 1

ゲーセン 1

けえむせんたー 1

ゲームセンターなど 1

けっぷきっず 1

げんきキッズパーク 1

げんきキッズパーク（安達ヶ原ふるさと村） 1

げんきキッズパークにほんまつ 1

こうみんかん 1

こおりやまのしせつ 1

こおりやまのとこ 1

こおりやまペップキッズ 1

こおりやまラウンドワン 1

こおり山のしせつ 1

こおり山のペップキッズに行ったことがある 1

ここ数年コロナ禍だったのでめごぷらざしか利用したことがないです。 1

こどこステーション 1

こどもステーション 2

こどもひろば 4

こども創造センター 1

こども創造センター（新潟） 1

コムコム 2

こむこむ館 1

さゆり公園 1



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんりおぴうらんど 1

しえんセンター 1

しおかわこうみんかん 1

したことがない 1

しやくしょみたいな所 1

しゅくだい 1

ジョイポリス 1

ジョイポリス（仙台） 1

スカイピアあだたらアクティブパーク 1

すかがわ市室内遊び場てって 1

すくすくーる（青森県五所川原市） 1

スナば 1

すな場 2

すなば 2

すべて遊んだことがある（ベビーロールいがいの1階と2階と3階） 1

スベリダイ 2

すべりだい 4

すべり台 4

スポッチャ 1

スマイルパークほばら 1

スライダー 1

せんだいアンパンマンミュージアム 1

せんだいあんぱんまんミュージアム 1

ぜんぶ 2

その他のしせつ名は分かりません。 1

たくさんの遊具があって楽しく改善をする必要はない。 1

タントクル（山形県東根市） 1

ダンボール迷路 1

チームラボ 2

ちょうかい山木のあそびば 1

ディ〇ニーラ〇ド 1

テッテすかがわ 1

とうきょうのショイポリスというところ。 1

どうじまこうみんかん 1

特にない 10

とことこ 1

とち木巨大ネット 1

都山市立子ども場 1

トラン 1

トランプリン 1

トランポリン 8

トランポリンの遊び場 1

トランポリンやうえにのぼるとねっとがある 1

トリックアート 1

どんき 1

ドンキ（屋内アスレチック） 1

ドンキのボールプール 1

ドンキ内のゲームセンター 1

トンデミーナ 1

トンネル山こうえう 1

ない（ないです） 199

なす（トレジャーパーク） 1

何があるのか知りたかったから 1

名前が忘れた 1

新潟いくとぴあ食花「こども創造センター」 1

にいがたのイオン 1

ニコニコこども館 1

にんじゃ城 1

ネット 3

ねっと 1

ネットジャングルジム 1

ネットとべりだいとトランポリンとゆかした 1

ネットの上のあそび場（ネットジャングルジム） 1

ネットの森 1

はるはる。 1

ぱろ 1

パロ 13

ハワアンズ 3

ハワイアンズ 11

はわいやんす 1

ハワイヤンズ 1

はんかち 1

ビジョントレーニング 1

ビッグアイ（宇宙の所） 1

ひも 1

ひものジャングルジム 1

ピョンピョンゲーム 1

ぴょんぴょんひろば 1

ファミリーパーク伊達 1

ファンタジーキッズリゾート 2

プール 1

フェスタ1階のとこ 1

ふくまる（いわき） 1

プラレール 1

プリンス・ウィリアムズ・パーク 8

プリンスウィリアムズパーク 2

ペツキツ 1

ペッパ―キッズ 1

ペップ（郡山） 1

ぺっぷきず 1

ペップきっず 1

ペップキッズ 57

ぺっぷきっず 1

ペップキッズ（郡山） 1

ペップきっず（郡山市） 2

ペップキッズこおりやま 14

ペップキッズこおり山 1

ペップキッズふくしま 1

へップキッズ郡山 1

ペップキッズ郡山 10



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぺっぷきっつ 1

ペップキッつ 1

ペップキッツ 6

ペップキッヅ 1

ぺっぷきっづ 1

ペップキッツ（こうりやま） 1

ペップキッツ郡山 1

ベビーロールプレイエリアといいでネットいがい 1

ボウリング 1

ボールプール 2

ボルダリング 1

まんさいどう 1

マンサイドー 1

みちのく公園 1

ムシテックワールド 1

ムシテックワールド 1

むしてっくわーるど 1

めごうざ 1

めごクライミング 2

めごスライダー 1

めごぴらざ 1

めごぷざら。 1

メコプラザ 1

めごぷらざ 1

めゴプラザ 1

メゴプラザ 9

めごプラザ 30

めごぷらざ 333

めごぷらざ（喜多方市） 1

めごぷらざ（二本松市） 1

めごぷらざー 1

めごぷらさかるいざわ 1

めごぷらざしつないあそび場 1

めんごりあ 1

めんごりや（山形） 1

モーリーファンタジー 1

モクレン 1

もくれん 7

もっくる 1

モックル 1

もっくる（山形県高畠） 1

モリファンタジー 1

ゆうぷら 4

ユウプラ 1

ゆうぷらのゆうぐ 1

ゆかしためいろ 2

ゆかしたメーロ 1

ゆめの森 1

ら・ら・みゅう 1

らいおんとねずみのあしのはやさがしりました。 1

ラウワン 1

ラウンド１ 4

らうんど１ 1

ラウンドワン 9

らうんどわん 1

ラウンドワン郡山 1

ラビスパ 8

ラポルテごせん 1

ラポルテ五泉 1

ららみゅう内 1

ランウドワン 1

ランドアン 1

らんどわん 1

ランニングサークル 1

リカちゃんキャッスル 1

リプルン福島 1

レゴランド（名古屋市） 1

れんが 1

ロックダウンのゲームセンター 1

わかまつのドンキのあそび場 1

わからない 16

わすれた 4

わんぱくひろはみゅうみゅう（いわき） 1

安達ヶ原ふるさと村 1

一階にたくさんの遊具がなって上にいくとネットがある。 1

塩川公民館 1

塩川小学校（体育館） 1

塩川体育館 1

塩川中学校 1

屋内あそび場 1

屋内こども遊び場 1

屋内遊び場 1

屋内遊び場など 1

会づわかまつ 1

会津若松こどもひろば 1

会津若松もくれん 1

会津大江戸温泉（遊び場）屋内 1

外 1

覚えていない 1

覚えていません 1

覚えていません。 1

覚えてない 1

楽しかった。 1

感性の森 1

喜多方市サポートセンター 1

喜多方市めごぷらざ 2

宮ぎ県VSパーク 2

郡山キッズパーク 1

郡山のイオン 1

郡山のどこか 1



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郡山のペップキッズ 1

郡山ペップキッズ 5

郡山市→ペップキッズ 1

郡山市カルチャーパーク 1

郡山市にある遊び場 1

郡山市のカルチャーパーク　屋内子どもの遊び場 1

公民かん 1

公民館 2

行ったことがない 1

行ったことない 2

行ったことはありますが、施設名は、わかりません。 1

行ったことはあるけどわすれた 1

行ったことはあるけれど、し設名は覚えていません 1

高い 1

高さと温泉 1

坂下支援センター 1

山形　べにっこひろば 1

山形科学館 1

山形県のしせつ 1

山形市 1

子どものあそびば 1

施設名がわかりません。 1

児童クラブ 1

自ぜんかがくはくぶつかん 1

自然の家 1

室内プールかがみいし 1

新潟・郡山・山形→イオン内の遊び場モーリーファンタジー 1

新潟のしせつ 1

新潟県黒埼にある新潟ふるさと村施設にある遊具（グリーンハウス） 1

新潟市こども創造センター 1

新潟市のこども創造センター 1

新潟食育プラザの隣 1

神奈川のしせつ 1

星の村天文台 1

仙台感性の森 1

千葉県ユーカリヶ丘、イオン中の遊び施設 1

全部 1

創造冒険（立川） 1

体育館 3

大江戸おんせん遊び場 1

大江戸ふれあい体育館 2

大江戸ふれあい体育館「こどもひろば」 1

大江戸温せん 1

大江戸温泉 6

大江戸温泉（会津）前にあった室内遊び場 1

大江戸温泉あいづ 1

大江戸温泉の中の遊びば 1

大江戸温泉会津 1

大江戸温泉会津の子ども広場 1

大江戸温泉物語あいづ 3

知りません 1

虫てっくワールド 1

虫テックワールド 1

天童 1

天童市の遊び場 1

島田こども館（静岡県） 1

島田市こども館（静岡県） 1

東京ドームシティアクションズ（スーパー戦隊ランド） 1

東京のあそび場 1

東京のしせつ 1

東山温せん 1

東山温線のところ 1

二本松市（名称忘れ） 1

二本松市のキッズパーク 1

日本海マリンピア 1

白石市　こじゅうろうキッズランド 1

浜松こども館 2

福島　ももりんパーク 1

福島　十六沼公園 1

福島空港 1

福島県の施設 1

福島市、こうり町、ほばら町のしつないあそびば。 1

福島市スマイルパーク保原 1

福島市のしせつ 1

米沢市児童会館 1

本宮キッズパーク 1

本宮スマイルキッズパーク 1

本宮の遊び場 1

本宮プリンスウィリアムズパーク 1

本宮市のプリンス・ウィリアムズ・パーク 1

妹がたのしいといっているけど、じてんしゃがちいさいのでたのしくない 1

無 1

木れん学校 1

矢ぶきのとこ 1

遊んだことがありません。 1

利用したことがある 1



②「めごぷらざ」について、利用したことはありますか。 

 

 

③「めごぷらざ」には、誰と一緒に来ましたか。いくつ選んでもかまいません。 

 

 

その他 
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誰と一緒に利用したか

あいぼうとしんゆう 1

いとこ 28
いとこ・いとこのお母さん

1

いとこ・おとうと 1

いとこ・妹 1

いとこ、友達、弟 1

いとこといとこのはは 1

いとことその家族 1

いとこのお母さん 1
いとこのお母さんといとこの子ども

1

いもうと 33

いもうと・いとこ 1

いもうと・おとうと 3

いもうと、姉の友達 1

いもうと3人 1

いもうととおとうと 2

おと 1

おとうと 34

おとうと・あかちゃん 1

おとうと・いもうと 1

おとうと、妹 1

おともだち 4

おば・友達 1

おばさんの赤ちゃん 1
お兄ちゃんの友だち・友だち

1

お兄ちゃんの友達 1

お母さんのともだち 1
お母さんの知りあい（しょうがいしゃ）

1

お母さんの友達 1

お友だち 5

お友だち・弟 1

お友達 5

お友達・弟・妹 1

お友逹 1

きょうだい弟妹 1

こどもえん 2

じっかの人 1

しんせき 1

スポーツ少年団活動 1

スポ少 1

スポ少のみんな 1

ただの友達 1

たなかちんの友だち 1

ダンスの友だち 1

ともだち 12



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④「めごぷらざ」を、利用した理由について教えてください。利用した感想なども教えてください。 

※一部抜粋 

 

「楽しかった」 

・プレイリーダーが一緒に遊んでくれたし、たくさん遊具があったので、楽しかった。 

・いろんな遊具があってとても楽しかったです。 

・家の近くで行きやすくスタッフの方も親切ですごく楽しかったです。 

・僕は友達と行ったんですけど、おにごっこや色々な遊びがあって楽しかったです。 

・ぼくより上の人がいて、いっしょにあそぶことができ楽しかった。 

 

「うれしかった」 

・2かいのあそびばかこわかったけといけるようになったのがうれしかったです。 

・たくさんあそべてうれしかった。 

 

 

 

 

ない 2

ならいごとでいった 1
はとこの家族ぜいいん、おとうと

1
パパのおとうと・いもうと・わたしのいもうと

1

ひめさゆりスポ少 1

ファミサポの人 1

ほいくえん 2
ままのいもうと・こどもえん

1

ようちえんのおともだち 1

一人 1

学校行事 4

学年行事で 1

兄弟 2

親戚のお母さん・友達 1

先生 3

相ぼうと親友 1

弟 100

弟・いとこ 4

弟・親友 1

弟・弟の友達 1

弟・妹 10

弟・妹・いとこ 1

弟・友だち 1

弟・友達 1

弟、いとこ 1

弟、妹 1

弟といもうと 1
弟とママのお友だちのかぞく

1

保育園のともだち 1
母の妹・母の仕事のこども。

1

妹 86

妹・お母さんの友だち 1

妹・お友達 1

妹・弟 19

妹・弟・友達 1

妹・友達 3

妹、弟 2

妹と弟 1

妹弟 3

友だち 17

友だち・おとうと 1

友だち、おとうと 1

友だち（弟） 1

友だちの弟 1

友だち弟 1

友人 1

友達 19
友達・いもうと・おとうと 1

友達・友達の親戚 1

友達と 1

友逹 2



⑤利用した遊具について教えてください。いくつ選んでもかまいません。 

 

 

⑥遊んで楽しかったものを選んでください。いくつ選んでもかまいません。 

 

 

⑦施設にいるプレイリーダーと一緒に遊びましたか。 
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⑧「めごぷらざ」を利用して、どのくらい満足できましたか。 

 

 

⑨「めごぷらざ」をもっと楽しい施設にするためには、どうしたらよいと思いますか。 

回答数：1,022 ※一部抜粋 

 

・イベントをふやしてほしい。 

・プレイリーダーをふやして、小さい子どもでも安心して楽しめるようにする。 

・大人の人も遊べる物を置いてみたらどうですか。 

・利用時にイベントを増してほしいです。途中参加ができるものをいくつか行ってくれるとあきずに行

けると思います。 

・飲食スペースや図書スペース、休める場所があると良い。 

・赤ちゃん、こどもたちを預けてあそんでもらえる（大人・保護者が同伴しなくてもよし）。 

・ネットジャングルジムで少したかいだんさがあって小さいこがとどかないから、そこをひくくしてほ

しい。 

・週がわりに色々な遊具をふやしてほしい 

・プレイリーダの人から、どんどんさそっていったらいいと思う。 

・みんなでなかよくあそぶ。 

・名前を呼ぶと仲良くなれると思うので、下の名前だけやニックネームを書いたシールを胸や腕に貼れ

たら、声をかけて一緒に遊びやすいと思う。「ねえねえきみ。」と呼んでいる。お名前を聞いても、た

くさんいるので忘れてしまう。 

・ハロウィン仕様すごくステキだったので、春のイースターエッグ探しイベントなどはどうでしょうか。 

・順番待ちしなければいけないものに関しては、リーダーをつけて（つけるなどして）、次の人達にスム

ーズに順番がいくようにしてほしいなあ。タイマーを設けるとかいかがでしょうか。 

・色々と考えてみたのですが、日替わりで土日にイベントをやったり、ちょこちょこ遊具を変えていた

り（トランポリンの型が変わったり）色々変化もあって、現状大満足です。 

・お友達がいないと遊びにくい時があるのでプレイリーダーが橋渡しになって子供同志で遊べると、マ

マ友が居ない母親も気楽に行くことができるので、いいと思う 

・スベリ台が大きすぎるので、もう少し小さいのがあるといいなあと思います。（ネットをのぼれないの

で） 

・ランニングサークルがよゆうでかてるのでもっとはやくしてほしいです。たとえば、ボルト、周東。 
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⑩その他、「めごぷらざ」について気になることがあれば自由に書いてください。 

回答数：852 ※一部抜粋 

 

・夏は水遊びができるエリアがあると良いと思います。 

・小学校を卒業しても入りたい。 

・全身を動かせる遊具や時々しかやらないイベントで大縄跳びとか日変わりでできたらと思います。 

・動物とジャンプりょくをくらべる遊具がほしいです。 

・予約のしかたや当日の入場の枠の確認や確保などがオンラインで簡単にできるようになると有難いで

す（もしすでにシステムがあるなら、知らなかったので、周知してほしいです） 

・冬期間や雨の日は外に行けないので、外遊びをしたことがない。外の自転車にのりたい。トンネルに

入ってみたい。 

・つきそいの大人が座れるイスがあると良いと思う。遊具に座っていると子供が遊びにくい。 

・屋外の遊び場を増設してほしいなあ。 

・キッズダンスの人数が少なく、期間限定なので、もっと多くの人が参加できるようにしてほしい。（と

ても楽しく参加しています） 

 

⑪「めごぷらざ」を、利用したことがない理由について教えてください。 

回答数：573 ※一部抜粋 

 

・スポ少に通っているから。 

・めごぷらざがわからないから。 

・行く機会、時間がないから。 

・母や父が休みが同じじゃないから。 

・いっしょに行く人がいなかったから。 

・どんなところか分からなかったから利用していない。 

・さそわれたら行ってみたいけど自分と親などの１対１では行きたくない。 

・予約とかあってめんどくさそうかな…。 

・小さい子むけかなと思っています。 

・システムがよう分からない（予約のしかたなど）。 

・場所も名前を知らない。 

・いえのちかくにこうえんがあるから。 

・ちがうならいごととかがあるからいけません。 

・知らない人とあまり友だちになれないから 

・ふだんそういうところに行ってないから。 

・遠い。 

・りゆうはありません。 

 

 

 

 



⑫「めごぷらざ」がある場所について、知っていますか。 

 

 

⑬「めごぷらざ」の利用対象者や利用のしかたについて、知っていますか。 

 

 

⑭「めごぷらざ」を今後利用したいと思いますか。また、その理由を教えてください。 
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理由 

回答数：587 ※一部抜粋 

・たのしそうだから行ってみたい。 

・どんなしせつなのかしりたいし楽しくできそうだから。 

・土日が忙しくなかなか利用できないが、行ってみたい。 

・弟が遠足で行っていて、妹が行っていなくて、行きたい行きたいと言っているので、利用したいと思

っている。 

・子供と屋内で遊べる施設なので喜多方では貴重だと思う。 

・「めごぷらざ」をしらなかったので一度行ってみたいと思ったから。 

・広そうだし、ゲームがいっぱいありそうだからです。 

・妹がよく行っていて、楽しかったといってかえってくるから。 

・休みの日とか運動をあまりしないのでそこで体を動かしたいから。 

 

 

 

⑮「めごぷらざ」は、どのような施設になったらいいな、と思いますか。 

回答数：439 ※一部抜粋 

 

・車いすでも遊べる施設。 

・大人でも子供でもたのしめる施設。 

・あそぶものがなにかしらないのでもっとコマーシャルでやってください。 

・中学生も親と同じように、中学生以上がいれば入れる。 

・いろいろなところにチラシをはったりすればいいのかなと思います。 

・安全で、体を動かして遊べる場所はもちろんですが、プレイリーダーの方々とも楽しくお話や遊びが

出来る場所になればいいですね。 

・近くにほしい。 

・プレイリーダーに話しずらいから、プレイリーダーから、せっきょく的に話してもらいたい。 

・子どもに楽しんでもらえるような演出や、親子で楽しめるようなイベントをする。 

・楽しくて色々なことが学べる施設になったらいいと思います。 

・中学生までつかえて、科学系の展示、ショーなどを行ってくれる所。 

・休むひまが無いくらい楽しい施設。 

・みんなが約束を守る施設。 

・どんな年代の人でも楽しめる場所。 

・みんなが行きやすくてルールを守れる施設。 

 

 

 

 

 

 



⑯「めごぷらざ」をもっとたくさんの人が利用するためには、どのようにしたらよいと思いますか。 

 アイディアを書いてください。 

回答数：427 ※一部抜粋 

 

・車の出口に大きくかんばんをはる。 

・施設に「めごぷらざ」というかんばんをつけていろいろな遊び道具の写真をつければよいのでは？ 

・遠足（親子遠足）などで利用できるようにする。 

・地図をくばって、場所を知らせる。 

・年間パスポートを作ってほしい。 

・遊具など、もっとくわしく紹介したらよいと思う。 

・買い物や飲食も自由にできるような複合施設になってほしい。 

・人同士の交流を深めふれ合いの場になるようにするとよいと思う。 

・喜多方の人が 0円なので、50円にしてほしいです。なぜかというとじゅうぎょういんのきゅうりょう

が少なくなるからです。 

・スポーツせんしゅの人がきたりする。 

・あまり活発でない子でも来たいと思うイベントなど？？ 

・外見から遊具が見えると遊びたい人がふえると思う。 

・親子で楽しめるものがあるといいと思う。 

・楽しそうな写真や遊具をしょうかいする。 

・親がいなくても気軽にいけるようになればめごぷらざの利用者がふえると思います。 

・屋外しせつに新しい遊具をふやすといいです。 

・ポスターをはったり、気になるような紙をつくってわたしたりする。 

 

⑰その他、「めごぷらざ」について気になることがあれば自由に書いてください。 

 （こんな遊具が欲しい、こんな遊びがしたいなど） 

回答数：328 ※一部抜粋 

 

・めごスライダーにかがみをつける。 

・昔のゲームをしてみたい。 

・「めごぷらざ」がどんな所かだれでも知れるようにしてほしい。 

・団体での利用がむずかしい聞いたので、そのへんを具体的に教えてほしいです。 

・ブランコがほしいです。小さい子も遊べるからです。後登るのはもっと長くしてほしいです。 

・アスレチックのような遊具が欲しい。 

・なぞとき迷路が欲しい。 

・一つ一つ遊べる所をかくにんできるゆっくり進むき車などがあったりするとおもしろい。 

・おにごっこができたらいいなと思いました。 

・夏場遊べる水ふうせん合戦。 

・でっかいトランポリンがほしいです（あるかも）。 

・とびばこ 

 



考察 

 

 本調査は、喜多方市内の小学校に調査用紙を配布した。学校または自宅で回答後に学校を通じて回収

を行った。対象は、小学生であったため、調査用紙にふりがなをふった。しかし、質問項目が多く、文

字が小さくなってしまった。また、遊具に関する質問項目においては、遊具名のみ掲載していたため、

遊具名を把握していない児童は、回答が難しかった可能性がある。低学年の児童においては、保護者が

代理で回答した例もあった。この場合、代筆ではなく、保護者の意見を記述したケースもあり、今回の

調査では、児童の意見に加え保護者の意見も含まれている可能性がある。これらを踏まえ、今後は、児

童の意見を抽出できる方法、手続きを再検討し、さらなる調査を行っていく。 

 

回答者数について 

対象者 2,090 名に対し、1,865 名より回答を得られた。回答率は、89.2%であった。回収したデータの

中には、一人ひとりが回答したデータではなく、クラスで集計し、それを調査用紙に記入した例もあっ

た。このようなケースの場合は、調査の分析に含めなかった。しかし、学校の協力もあり 90%近い回答

を得られたことは、本調査が児童（一部保護者）の意見を反映できていると言える。 

 

利用の状況について 

 喜多方市内の小学校に通う児童のうち、「めごぷらざ」を利用したことのある児童は 1,058 名、利用

したことのない児童は 491 名であった。利用したことのある児童のうち、1,038 名はお母さんと、595

名はお父さんと、490 名はお友達の家族といっしょに利用していることがわかった。自身の家族だけで

はなく、友逹の家族といっしょに利用しているケースも多数あることがわかった。この質問の意図とし

ては、保護者となり得る人物を抽出する目的ではあったが、保護者ではない妹や弟という回答も得た。

これにより、児童とともに未就学児の利用があることも把握できた。 

 利用した遊具について、一番利用されていたのはゆかしためいろ（1,098 名）、次にネットジャングル

ジム（1,034 名）であった。特に、1 階にある遊具の利用が多いことがわかる。ベビーロールプレイエリ

アについては、児童は利用するケースが少ないことがわかった。保護者や未就学児がいる場合には、共

に利用することが考えられる。楽しかった遊具については、ネットジャングルジム（824 名）、ゆかした

めいろ（809 名）と回答した児童が多かった。2 階や 3 階、屋外の遊具についても、楽しかったと感じ

る児童は複数いた。1 階だけではなく、2 階や 3 階、屋外の遊具を体験できる機会が増えれば、楽しい

と感じる機会が増える可能性もある。 

 プレイリーダーとの関わりについて、関わりがなかった児童は 450 名、関わりがあった児童は 798 名

であった。プレイリーダーと関わっていない理由については、本調査では明らかになっていない。従っ

て、その理由を明らかにし、プレイリーダーと関わることによって、遊びの質の向上や楽しい体験の創

出を促進できるようにすることが課題である。 

 利用した児童の満足度について、10 段階で回答を得たところ、10（とても満足している）と回答した

児童は 731 名と最も多かった。これは、児童が現在の施設の環境に非常に満足して遊んでいる児童が多

いといえる。一方、少数ではあるが、満足していない児童もいることから、より楽しく体を動かすこと

のできる施設づくりを検討していくことが必要である。 

 

 



利用していない児童について 

 利用したことがない児童は 491 名いた。場所を知らない児童は 332 名、利用対象や利用のしかたを知

らない児童は 498 名いることがわかった。このような状況を生み出す要因は、情報を発信する側の問題

が挙げられる。これは、情報提供のタイミング、方法、内容等を検討する必要がある。児童が、より理

解しやすく、行きたいと思えるような内容にしていくかが課題である。現在のホームページやパンフレ

ット等の内容やそれを発信するタイミング等を再考していくことが求められる。場所や利用対象者・利

用のしかたについて知っていても、利用していない児童が一定数いることがわかった。これは、本人の

問題だけではない。同行や送迎してくれる大人がいない限り、児童はこの施設を利用することができな

い。従って、利用しないのではなく、利用できない児童も含まれていることを忘れてはならない。 

 今後の利用について、利用したい児童は 399 名、利用したくない児童は 242 名となっていた。これま

で利用していなかったが、これから利用を希望する児童において、どのようにアプローチできるかが今

後の課題になるだろう。また、利用を希望しない児童に対しても、その理由を追求し、利用したいと思

わせるかがポイントになる。特に、自由記述に記載された内容をもとに、検討していくことが即時の対

応に繋がるだろう。 

 施設への要望については、施設設備に関する事、利用方法に関する事等が多数記載されていた。施設

の設備に関することでは、新たな遊具の提案や改善案が示されていた。利用方法については、「遊具をよ

り楽しめるような説明文を加える」等のアイディアやプレイリーダーの役割に関する提案もあった。こ

のように、児童は「めごぷらざ」に興味を持ち、よりよい施設づくりを喜多方市と共に行っていこうと

している。従って、児童のアイディアをいくつか採用し、実践してみること、そしてそれを評価するこ

とで、児童と喜多方市による楽しい遊び場づくりに繋がる。本報告書では、個人情報が含まれるため、

自由記述を全て掲載することはできないが、喜多方市には結果をフィードバックし、現在よりも楽しく、

児童が 6 年生最後の日まで楽しめる施設づくりにいかせるようにしていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今後の指針（案） 

 

 本調査は、喜多方市の「めごぷらざ」の利用実態を把握するために行った。この調査をもとに、今後

は下記の通りに進めていくことを提案する。 

 

・調査結果を喜多方市関係者で共有 

・施設の改善のための計画案を策定 

・計画案に基づいた改善策の実施 

・改善策の実施報告、評価 

・グッドプラクティスの抽出 

・改善内容を公開 

※これら一連の流れをくり返す。 

 

 

 

まとめ 

 本調査では、「めごぷらざ」の利用者数、利用回数、利用する遊具、利用の動機、利用しない理由、施

設への要望等について、喜多方市の児童へアンケート調査を行った。このような大規模な調査は、喜多

方市と研究者との共同研究によってなし得たことである。この調査は、現在の児童の実態であるため、

時代の変化と共に児童の実態を把握していくことが必要である。そして、その結果を随時施設の改善に

役立て、小学生が楽しく、安全に遊ぶことができる施設づくりをめざす。「めごぷらざ」が、児童期の思

い出の場所として、喜多方市をはじめとした子どもたちの記憶と記録に残る空間を作り上げていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



補足資料 

 

「めごぷらざ」リーフレット 

 

 

 

 

 

 

 



「めごぷらざ」安全ガイド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「めごぷらざ」ホームページ（一部抜粋） 

 

曲線が特徴的なインテリアで、お子様と安全にほっとできる空間 

 

 

 

ここでしか味わえない大きなネット遊具やすべり台が中心にあるあそび場 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

こどもの笑顔を創出する「めごぷらざ」のようす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレイリーダーの案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「めごぷらざ」であそぶことで、家族みんなが笑顔になれる m ポイント事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


