
令和6年度歯科保健に関する関係団体等の取組実績
乳幼児期 学齢期 成人期 高齢期 その他

1 福島県PTA連合会
特に行事として取組はないが、会議資料の共有を図りながらPTA会員へ
の周知に努めている

2 福島県健康を守る婦人連盟

3 奥羽大学 高齢者施設における口腔機能管理の実施

・全ての年代を対象とした「福島市歯と口腔の健康づくり推進委員会」への
参加
・歯の衛生週間における地域歯科医師会主催事業への支援
・奥羽大学公開講座で歯科保健についての実施

〇事業所歯科健康診査事業
県内の事業所に勤務する従業員の「歯の健康」を保持
し、より快適な職場づくりと職場の健康管理の維持に
寄与することを目的として実施

〇地方職員共済組合福島県支部歯科健診事業
共済組合の組合員（4月1日現在満30歳の希望者）に
対し、口腔内疾患の早期発見、重症化防止、健康への
意識向上を図る目的にて実施

〇全国健康保険協会（協会けんぽ）福島支部との「歯・
口腔保健に関する普及啓発共同事業」
協会けんぽの適用事業所で働く従業員に対し、歯・口
腔に関する適切な知識を習得し健康維持を図る意識
向上のため「歯科講習会」を開催し、歯科保健に関し
ての啓蒙を図る。今年度は、県内協会けんぽ加入２事
業所に対して開催

〇成人歯科保健強化推進研修会
働き世代への歯科口腔保健対策が他のライフステー
ジに比べ取組が少ない状況にあり、特に成人期におい
ては、歯の喪失防止として歯周病対策が重要と考えら
れるため、歯周病予防等に関する知見を共有し、成人
期の歯科保健指標の改善を図ることを目的として、医
療保険者、特定保健指導機関の保健師、管理栄養士
等、事業所衛生管理者及び健康管理担当者、県・市
町村歯科保健担当者等を対象として、令和６年１０月１
７日に会館にて研修会を開催

〇Webプログラムを用いた事業所歯科健診モデル事
業

〇歯っぴいライフ８０２０運動推進事業
県民の生涯を通じた歯の健康を図る一環として80歳で20本
の歯を残すことを目標とする８０２０運動を中心とした歯科保
健に関する普及啓発活動事業。現在、80歳で20本の歯を保
有するものに対して認定を行っている。今年度は審査会（書
面開催）により593名を認定し、「歯っぴいライフ８０２０」の認
定証を交付

〇介護対応研修会
摂食嚥下困難者への対応は、歯科医師のみでなく介護関係
者の相互理解と強い連携が求められる。その方途を探るた
め研修会を開催し、要介護者の健康保持を促進と介護対応
の円滑なる実施を図ることを目的に令和７年３月２日に会館
とオンラインの併用開催予定
　
〇在宅歯科連携室管理運営
在宅歯科診療を要望する患者への歯科診療所の紹介業
務、高齢者の口腔ケアの重要性の啓発普及等、県民と訪問
歯科診療の窓口として機能

〇歯科医師認知症対応力向上研修会
県医師会の協力を得て認知症患者に対して、医療・介護の
連携を構築し、口腔機能の改善を図り、認知症患者の重症
化を防ぐための一助とする目的で研修会を開催。令和７年１
月２５日に会館とオンラインの併用開催

〇高齢者に係る医科歯科連携研修会
医療介護の連携を構築し、高齢者に対して早期に歯科が介
入、口腔機能低下を防ぐことにより、認知症等の高齢者特
有の問題の重症化を防ぐための一助とすることを目的に、
医療従事者及び介護従事者等を対象として令和７年２月１６
日に会館とオンラインの併用開催予定

〇ヒト歯を用いた被ばく線量評価事業
原発事故後、歯に取り込まれた放射性物質を調査するために、環境省支
援の下、平成26年1月より東北大学大学院歯学研究科、奥羽大学歯学部
と伴に事業を実施。放射線被ばくに対して感受性の高い乳幼児期内部被
ばくの状況を個人及び集団レベルで解明するため、現在県内会員医療機
関で収集した乳歯を東北大にて測定調査中

〇オーラルフレイル普及啓発事業
フレイル予防の観点から、口のフレイルであるオーラルフレイル について
啓発活動を行う。本年度は、令和６年１２月７日に行われた「ふくしま推し
の健活フェスタ2024」に参加し、事業を実施

成人期において歯周疾患罹患率が極めて高いにも関
わらず、歯科健診の実施率、受診率ともに低いのが現
状である。まず受診者自身が口腔内の変化に気づき、
空き時間を利用し自宅等でスマートフォン等を使用し
ＷＥＢ版問診票によるセルフチェックを行い、口腔内の
変化に気付いてもらうことで歯科健診・歯科受診への
足掛かりとなることを目的とし、Webプログラムを作成

〇福島県後期高齢者医療広域連合歯科口腔健康診査事業
後期高齢者への歯科健康診査の実施より、口腔機能低下
によるとされる誤嚥性肺炎の防止及び介護状態への進行の
予防を図る。広域連合と県歯科医師会での共同事業。
令和６年度の対象者は、令和５年度中に満75歳および80歳
になった方で例年通り6月から11月までの6か月間で実施

〇福島県後期高齢者医療広域連合口腔機能低下予防事業
咀嚼・嚥下等の口腔機能の低下や口腔に関する問題を有
する被保険者等を対象に、口腔機能の改善のための講話、
相談を行う。令和3年度から各市町村が事業の実施主体と
なった

〇介護施設における口腔内状況調査事業
介護施設入居者の口腔内診査と健康状況のヒアリングを行
うことにより介護における歯科の協力体制を構築することを
目的として調査を実施
本年度は県北、県南、相双地区にて４施設を調査予定

5
一般社団法人福島県歯科
衛生士会

１　市町村母子保健事業への協力
（１）１歳６か月児健診、３歳児健診、その他の乳幼児
健診における歯科保健指導、フッ化物塗布の実施
（２）育児相談会、健康相談会、各種教室における歯科
保健指導の実施
２　保育園、幼稚園、認定こども園における歯科保健
指導の実施

１　学校保健事業への協力
（１）小学校、中学校、高等学校、特別支援学校の児
童・生徒に対する歯科健康講話、歯科保健指導の実
施
（２）高等学校における学校歯科健診の補助（記録・介
助）

１　事業所歯科保健事業への協力
　　事業所従業員に対して歯科健康講話、歯科保健指
導、歯科相談を実施するとともに、歯科検診の補助
（記録）に従事
２　市町村成人歯科保健事業への協力
　　市町村が実施する成人歯科健診、歯周病検診、健
康相談事業において、歯科健康教育、歯科保健指導、
歯科相談の実施
３　障がい者施設への事業協力
　　施設の職員及び利用者に対して歯みがき指導の実
施

１　市町村高齢者保健事業と介護予防事業への協力
（１）地域のサロンや教室等において、介護予防や口
腔機能低下予防、口腔ケア等について歯科健康講
話、歯科相談の実施
（２）在宅の高齢者及び要介護者に対して訪問歯科指
導の実施
２　市町村自立支援型地域ケア会議への歯科衛生士
の参画
３　介護施設への事業協力
　　施設の利用者に対して歯科衛生講話、歯科相談の
実施

１　資質向上のための研修会開催（年4回）
（１）第1回（令和6年5月19日）「歯科に関する薬剤～いつもの歯科診療の
一歩へ～」
（２）第2回（令和6年7月7日）「実践歯周治療」
（３）第3回（令和6年9月29日）「なぜ今、歯科衛生士に摂食嚥下リハビリ
テーションが求められるのか！？
　～明日からの臨床ですぐ使える知識とアプローチ～」
（４）第4回（令和6年12月15日）「食べることについて」実習込み
（５）第5回（令和7年2月9日予定）「口腔がんの現状と口腔がんに対する放
射線治療について」
２　歯と口の健康週間における啓蒙活動、公衆衛生活動
３　お口の健康フェア、ファミリーフェスタの実施他
４　多職種（歯科技工士会）との社会貢献活動（公園の清掃）実施

6
一般社団法人福島県老人
保健施設協会

特になし

4

令和６年８月６日富岡町文化交流センター学びの森において「みんなで延ばそう！健口寿命」というテーマで
オーラルフレイルや口周りの筋肉を鍛える体操など歯と口に関する健康集会を行い、地区の婦人団体（婦人
会・JA）の会員約９０名が参加した。

公益社団法人福島県歯科
医師会

〇よい歯の幼稚園表彰
よい歯の幼稚園を表彰し、口腔衛生についての正しい
知識の普及と歯科保健活動の推進を図る。書面によ
る審査を行い、記念品を贈呈

〇歯科衛生図画・ポスター・書写・標語コンクール
幼児児童生徒を対象として歯科衛生図画・ポスター・
書写並びに標語の作品を募集し、口腔衛生思想の普
及と高揚を図る

○福島県学校歯科保健優良校表彰
学校歯科保健優良校表彰を行うことから、児童生徒に
対して歯・口の健康についての理解と関心を高めると
ともに、総合的な健康観の育成を目指す

資料２－２
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乳幼児期 学齢期 成人期 高齢期 その他

7

社会福祉法人福島県社会
福祉協議会
障がい児者福祉施設協議
会

8
公益社団法人　福島県看護
協会

摂食・嚥下障害看護認定看護師による一般研修で「看護師が行う摂食・嚥
下ケアとその考え方」というテーマで実施した。この中で口腔ケアに関する
基本的考え方について実施した。

9
公益社団法人福島県栄養
士会

調理実習「手作りおやつ」
自分で作ったものを食べるという一連の流れを体験す
ることで食への関心を高める。
対象：保育園児17名
その他、「みんなだいすき、ごはんのはなし」等、間食
を含めた食に関する意識を高めることを目的に食育講
話を実施しました。

食育講話「バランスのよい食事のとり方」
バランスよく食べることで、健康的な体づくりについて
考える。バランスの良い食事、おやつについて。
対象：支援学校児童生徒56名
その他、「1日分の栄養バランスについて」等、食育の
観点を踏まえた望ましい食習慣の形成を目的に食育
講話を実施しました。

食育講話「いくつになっても健康な体を維持できる食
事」
低栄養・フレイル予防のための講話。バランスのよい
食事について
対象：高齢者19名

※福島県栄養士会　栄養ケア・ステーションに依頼があった食育に関する
講話・調理実習について報告させていただきました。

10
公益財団法人福島県保健
衛生協会

令和６年度は住民健診5町５１７人が歯周病健診を受
診しました。

11
福島県保険者協議会
（全国健康保険協会福島支
部）

小学５.６年生を対象に生活習慣病に関する健康教室
を開催し、その中で歯の健康についてのお話しを行っ
た。（相馬市　３校）

12 福島県小学校長会

〇年度当初の歯科検診の結果を生かし、児童のう歯
等の予防や治療につなげてきた。
〇各学年の学級活動の授業において、う歯を防ぎ健
康な歯肉を保つ学習を発達段階に応じて位置づけ、計
画的に指導してきた。
〇養護教諭と学級担任が中心となり、年間を通じて、
児童に対する歯みがき指導や保護者に対する歯の健
康を守る啓発活動を進めてきた。

13 福島県中学校長会
中学校長会として直接的な取組は行っていませんが、
各学校で保健指導についての全体計画を立て、各校
の実態に応じ歯科保健について指導をしています。

14
福島県学校保健会養護教
諭部会

１　学校保健会養護教諭部会での取り組み
　・評議員会・常任委員会において県の課題と施策を
共有
２　各校、中学校区ごと、県内２０の支部・ブロックごと
の取り組み
　（1）歯科検診の結果の分析
　（2）発達段階や課題に即した歯と口の健康教育の実
施
　（3）生活習慣の改善に関する健康教育の実施
　（4）歯と口の健康に関連付けた食育の実施
　（5）昼食後の歯みがきの励行
　（6）自治体と連携したフッ化物洗口の実施
　（7）保護者への啓発活動の実施
　（8）学校歯科医や地域の歯科衛生士と連携した健康
教育の実施
　（9）地域学校保健委員会での協議

協会けんぽ福島支部健康事業所宣言事業所向けに出前講座を実施（２事業所）
また、歯の健康に関する冊子を配布（約2,000事業所）

取り組み状況は特になし
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乳幼児期 学齢期 成人期 高齢期 その他

15 県北保健福祉事務所

〇歯周病予防推進事業
・モデル事業所で43名に対し、リスク検査及び歯科保
健指導を実施。（R6.10.7）
○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会（R6.7.12）及び研修会（R7.2.18予定）の開催
○地域歯科保健活動推進事業
・出前講座で23名に対し、歯科健康教育を実施。
(R6.8.6)
・ホームページにて歯科に関する知識の普及啓発実
施。

〇歯周病予防推進事業
・モデル事業所で43名に対し、リスク検査及び歯科保
健指導を実施。（R6.10.7）
○地域歯科保健活動推進事業
・出前講座で23名に対し、歯科健康教育を実施。
(R6.8.6)
・「歯っぴいライフ８０２０」の普及啓発
・ホームページにて歯科に関する知識の普及啓発実
施。
〇ヘル歯-ケア推進事業
・相談希望があった難病患者等に対し、電話相談や訪
問歯科保健指導を実施。

〇ヘル歯-ケア推進事業
・相談希望があった難病患者等に対し、電話相談や訪問歯科保健指導を
実施。

16 県中保健福祉事務所

・市町村歯科保健強化推進検討会の開催
　　子どものう蝕状況について共有、フッ化物洗口実施
にあたり課題のある市町村の課題解決のための意見
交換、学校と連携した歯科事業体制についての意見
交換
・フッ化物洗口未実施市町村へのデータ資料等提供。

・市町村歯科保健強化推進検討会の開催
子どものう蝕状況について共有、フッ化物洗口実施に
あたり課題のある市町村の課題解決のための意見交
換、学校と連携した歯科事業体制についての意見交
換
・小学校における歯科講話の実施。
・フッ化物洗口未実施市町村へのデータ資料等提供。

・市町村歯科保健強化推進検討会の開催
　　歯周疾患検診、成人期歯科保健事業について、受
診率向上のための工夫点や、成人期の歯科啓発等に
ついて意見交換
・歯周病予防推進事業モデル市町村の実施内容を管
内市町村と共有。
・小学生保護者向け、健康づくり推進員向け歯科講話
の実施

・市町村歯科保健強化推進研修会の開催
　　高齢期における口腔機能維持向上、口腔ケアの重
要性が高まっているため「支援者のためのオーラルフ
レイル対策」をテーマとした研修を開催。
・歯っぴいライフ８０２０の普及啓発
・難病患者に対する訪問歯科支援

・食育月間、禁煙週間を含む歯と口の健康週間に関するキャンペーンの実
施による普及啓発
・視覚障害者向け歯科講話の実施。

17 県南保健福祉事務所

・6月9日(日)　白河歯科医師会主催「歯っぴいフェア
2024」において、乳幼児期及びその保護者に歯科保健
相談を実施した。

・6月9日(日)　白河歯科医師会主催「歯っぴいフェア
2024」において、学齢期の来場者へ歯科保健相談を
実施した。

・6月1日(土)　(新)歯周病予防推進事業「モデル事業所
における簡易な歯周病リスク検査、歯科健康教育」を
八溝マテリアル株式会社（棚倉町）で実施した。
・6月9日(日)　白河歯科医師会主催「歯っぴいフェア
2024」において、成人期の来場者へ歯科保健相談を
実施した。
・12月26日(木)「県南地域「働き世代の歯科保健」研修
会」を①～③の内容で開催した。
①  県南地域の歯科保健状況について（説明者　県南
保福職員）
②　事業所歯科健診を受けてみよう
（情報提供者　福島県歯科衛生士会理事　佐方瑞枝
氏）
③　歯科健診が命を救う‼むし歯・歯周病だけじゃない
口腔内の疾患いろいろ（講師　日本歯周病学会認定
歯科衛生士　佐藤令子氏）

◇予定
・R7.1月29日(水)　出前講座　（ケミコン東日本福島、日
本ケミコン福島営業所）

・5月28日(火)　 出前講座を実施した。（一般介護予防
事業　双葉町民対象(県南地区)）

・6月 9日(日)　 白河歯科医師会主催「歯っぴいフェア
2024」において、高齢期の来場者へ歯科保健相談を実
施した。

・10月15日(火)　出前講座を実施した。（西郷村　介護
予防サポーター養成講座）

◇予定
・R7.2月12日(水)　出前講座（白河市　双石白寿会健康
講座）
・R7.2月13日(木)　出前講座（白河市・西郷広域シルバ
―人材センター）

・7月30日(火)　　厚生労働省「歯科健康診査推進事業」モデル事業参加説
明会に出席した。（オンライン開催）

・9月21日(土)　　令和6年度行政歯科衛生士活動推進事業「フッ化物洗口
取組事例報告会」に出席した。（新潟市）

・10月17日(木)　 令和６年度　成人歯科保健強化推進研修会（福島県・福
島県歯科医師会主催）において、「歯周病予防推進事業モデル事業所　成
果、課題等」の事例報告を行った。

・11月13日(水)　令和６年歯科疾患実態調査を実施した。（泉崎村）

・12月18日(水)　 フッ化物洗口未実施施設の今後について矢吹町と打合
せ実施。（継続）

◇予定
・R7.1月23日(木)「令和6年度県南地域市町村歯科保健強化推進検討会」
開催予定報告　「福島県歯科保健基本計画」(令和6年2月)について
議題 　(1)歯科保健取組状況と課題について
         (2)歯科保健事業の体制整備状況について
　
・R7.2月下旬（日程調整中）　「令和６年度矢祭町地域学校保健委員会」出
席予定

18 会津保健福祉事務所

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催（子どものむし歯の現状とフッ化物洗
口事業実施状況・導入支援等について）
・歯科保健情報システムによる情報提供
○子どものむし歯対策事業
・フッ化物洗口未実施市町村への支援
　北塩原村　フッ化物洗口導入説明・意見交換会（教
育委員会教育長、保健福祉課長他）
　猪苗代町　こども園職員説明会（2回）、こども園保護
者説明会（2回）
　磐梯町　磐梯町歯科保健対策連絡会にて導入につ
いて働きかけ

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催　（子どものむし歯の現状とフッ化物洗
口事業実施状況・導入支援等について）
・歯科保健情報システムによる情報提供、集計方法に
係る助言等
○子どものむし歯対策事業
・フッ化物洗口未実施市町村への支援
　北塩原村　フッ化物洗口導入説明・意見交換会（教
育委員会教育長、保健福祉課長他）
　磐梯町　磐梯町歯科保健対策連絡会にて導入につ
いて働きかけ
・フッ化物洗口評価に関する支援（喜多方市）
○地域歯科保健活動推進事業
・高校3年生対象「歯と口の健康週間」啓発チラシ配布
・出前講座　（小学校2校）

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催　（歯周病予防推進事業及び市町村に
おける取組状況等について）
・研修会の開催　 (歯周病及びオーラルフレイル予防
関連)　※1/22開催予定
・歯科保健情報システムによる情報提供
○歯周病予防推進事業
・事業所における歯周病予防講話、リスク検査、保健
指導の実施

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催　（オーラルフレイル対策及び市町村に
おける取組状況等について）
・研修会の開催　 (歯周病及びオーラルフレイル予防
関連)　※1/22開催予定
・歯科保健情報システムによる情報提供
○他課との連携事業
・高齢者支援チーム主催「高齢者施設等における摂
食・嚥下に関する研修会」で「口腔衛生管理の必要性」
について、在宅療養指導・口腔機能管理認定歯科衛
生士による講義を実施

○地域歯科保健活動推進事業
・地域歯科医師会への事業説明会（2回）
・歯と口の健康週間における啓発（庁内アナウンス、HP掲載等）
・世界禁煙デー街頭キャンペーンにおける啓発（チラシ及び啓発グッズの
配布）
・磐梯町歯科保健対策連絡会への参画、立歯式への出席
・電話相談対応　21件
・健康教育媒体の貸出　4件
○ヘル歯ーケア推進事業
・指定難病患者家庭訪問指導　1件　　電話相談対応　１件（1月中予定）
・小児慢性特定疾患児家庭訪問　１件
・地域生活支援センター職員対象出前講座　1件（1/25予定）

19 南会津保健福祉事務所

６月　もりもりヘルスアップ通信（職域への広報誌）に
歯周病予防に関する啓発記事を掲載。
６月　世界禁煙デーと併せて、たばこと歯周病をテーマ
に町村役場や駅等の公共施設へチラシを配布。
１月２２日　歯科保健強化推進研修会（会津保福と合
同。歯周病・オーラルフレイル対策がテーマ）を開催予
定（事業所など職域へも参加勧奨）。

１０月１日　ヘル歯ーケア推進事業（介護老人保健施
設へ訪問助言指導）の実施。
１月２２日　歯科保健強化推進研修会（会津保福と合
同。歯周病・オーラルフレイル対策がテーマ）を開催予
定。

５月２３日　会津保福と合同で、会津若松歯科医師会へ歯科保健事業（主
に子どものむし歯対策と歯周病予防推進事業）の説明及び事業等への協
力依頼の実施。

20 相双保健福祉事務所

市町村歯科保健強化推進研修会
・相双地域栄養・歯科保健担当者研修会と同時開催
参加者１６名
内容：乳児の歯・口の発育と食べる機能の発達支援

市町村歯科保健強化推進研修会
・相双地域栄養・歯科保健担当者研修会と同時開催
参加者１６名
内容：学齢期の歯・口の発育と食べる機能の発達支援
歯科疾患実態調査
・歯科保健指導　19人（学齢期、成人期、高齢期の合
計）
　内容：口腔内の状態について問診、診査を行い口腔
内清掃などの指導

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会（R6.7.12）の開催
○地域歯科保健活動推進事業
・ホームページにて歯科に関する知識の普及啓発実施。

８月６日　町村歯科保健強化推進検討会（子どものむし歯対策を議題）の開催（南会津教育事務所及び町村の
教育委員会へも参加依頼）。
随時　フッ化物洗口の導入及び継続に係る町村への個別支援の実施

歯科疾患実態調査
・歯科保健指導　19人（学齢期、成人期、高齢期の合計）
　内容：口腔内の状態について問診、診査を行い口腔内清掃などの指導
リーフレットの周知
・2月開催の糖尿病腎症重症化予防の会議にて、令和5年に作成したリーフレット「糖尿病と歯周病の深い関
係」を再度周知する。
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