
初
め
に
健
康
経
営
の
推
進

が
企
業
経
営
と
地
域
社
会
に
も
た
ら

す
効
果
に
つ
い
て
話
し
ま
す
︒健
康

的
な
社
員
が
い
る
企
業
は
労
働
生
産

性
が
向
上
し
︑職
場
の
一
体
感
や
社

員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

が
深
ま
り
︑結
果
と
し
て
持
続
可
能

な
経
営
に
つ
な
が
る
構
造
が
先
行
研

究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
︒例
え
ば
︑経

済
産
業
省
の
健
康
経
営
優
良
法
人
の

認
定
を
受
け
て
い
る
企
業
で
は
離
職

率
が
低
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
︒

そ
う
い
う
企
業
の
存
在
自
体
が
地
域

で
他
の
企
業
を
け
ん
引
し
︑地
域
の
雇

用
促
進
や
地
域
社
会
の
課
題
解
決
に

プ
ラ
ス
に
働
き
ま
す
︒

私
の
健
康
に
対
す
る
思
い

は
た
っ
た
一
つ
︒﹁
チ
ェン
ジ
﹂︒変
え
る

こ
と
で
す
︒福
島
県
は
47
都
道
府
県
の

中
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
該
当
者

割
合
が
ワ
ー
ス
ト
４
位
で
︑
男
性
の
平

均
寿
命
は
ワ
ー
ス
ト
３
位
︑
女
性
の
平

均
寿
命
と
食
塩
摂
取
量
は
と
も
に

ワ
ー
ス
ト
２
位
︑
喫
煙
率
は
ワ
ー
ス
ト

１
位
で
︑
非
常
に
ま
ず
い
状
態
で
す
︒
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こ
の
状
況
を
ま
ず
は
全
国
平
均
並
み

の
ミ
ド
ル
ク
ラ
ス
に
変
え
︑そ
し
て
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
に
変
え
る
こ
と
で
本
物
の
健

康
長
寿
県
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
企
業
や
市
町
村
の
皆
さ
ん
に
は
健

康
経
営
の
実
践
を
期
待
し
て
い
ま
す
︒

地
域
住
民
や
従
業
員
が
健
康
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
思
い
で
日
々

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
︑
県

全
体
の
健
康
づ
く
り
は
必
ず
前
に
進

む
と
思
い
ま
す
︒企
業
や
事
業
所
に

と
っ
て
も
間
違
い
な
く
プ
ラ
ス
の
効
果

が
あ
り
ま
す
︒個
人
任
せ
に
し
な
い
で

企
業
や
事
業
所
︑自
治
体
が
︑健
康
経

営
は﹁
我
が
事
な
ん
だ
﹂と
︑
大
事
な

施
策
の
一
つ
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

上
山
市
で
は
１５
年
ほ
ど
前

か
ら
健
康
に
着
目
を
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
し
た
︒
事
業
名
は

﹁
ク
ア
オ
ル
ト
﹂︒
ド
イ
ツ
語
で
健
康

保
養
地
と
い
う
言
葉
で
す
︒
ま
ち
に
滞

在
し
て
も
ら
う
こ
と
で
心
と
体
が
う

る
お
う
取
り
組
み
を
し
て
き
ま
し
た
︒

交
流
人
口
の
拡
大
や
市
民
の
健
康
増

進
︑
企
業
の
健
康
経
営
支
援
を
す
る

中
で
︑
実
は
市
役
所
が
自
分
た
ち
の

健
康
経
営
を
し
て
い
な
い
と
気
づ
き
ま

し
た
︒
職
員
の
健
康
診
断
で
﹁
日
頃

か
ら
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
﹂
と
の
問

い
に
﹁
特
に
何
も
し
て
い
な
い
﹂
と
答

え
た
人
が
４
割
ほ
ど
い
ま
し
た
︒
意
識

を
変
え
る
た
め
︑
市
内
の
企
業
と
進

め
る
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
︒
そ
の
お
か
げ
で
︑
本

市
は
東
北
の
自
治
体
で
唯
一
︑
２
年

連
続
で
健
康
経
営
優
良
法
人
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
︒
取
り
組
み
を
始
め
︑

職
員
か
ら
健
康
に
対
し
て
の
意
識
が

変
わ
っ
た
と
の
声
を
も
ら
い
︑
健
診
の

結
果
に
も
表
れ
て
い
ま
す
︒
施
策
と
し

て
健
康
経
営
に
取
り
組
む
だ
け
で
な

く
︑
自
分
た
ち
の
職
場
も
し
っ
か
り
と

健
康
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
︒

私
た
ち
は
中
小
企
業
で
︑

廃
棄
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
業
を
し
て
い
ま

す
︒
先
代
の
父
が
社
員
に
寄
り
添
っ
て

い
る
姿
を
見
て
い
ま
し
た
︒
そ
れ
を
形

に
し
よ
う
と
思
い
︑
私
が
代
表
に
な
っ

た
年
に
健
康
経
営
ア
ワ
ー
ド
に
参
加

し
︑
優
良
法
人
ブ
ラ
イ
ト
5
0
0
を

頂
き
ま
し
た
︒
し
か
し
翌
年
に
社
員

の
一
人
が
大
病
を
患
い
︑
闘
病
し
な
が

ら
職
場
復
帰
し
た
い
と
言
い
ま
し
た
︒

会
社
と
し
て
支
援
で
き
る
こ
と
が
限

ら
れ
て
お
り
非
常
に
悩
み
ま
し
た
︒

同
年
は
入
院
す
る
人
や
怪
我
を
す
る

人
も
い
て
﹁
認
定
を
も
ら
っ
て
い
る
の

に
︑
こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
﹂
と
悩

み
ま
し
た
︒
加
入
し
て
い
た
病
気
災

害
保
険
で
治
療
費
を
補
助
す
る
こ
と

以
外
に
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
と
︑
始

め
た
の
が
有
給
休
暇
の
積
み
立
て
で

す
︒
将
来
的
に
は
バ
カ
ン
ス
休
暇
と
し

て
利
用
し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
︑
人
生

で
起
き
て
ほ
し
く
な
い
こ
と
が
起
き

た
時
に
特
別
休
暇
と
し
て
使
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
︒取
り
組
み
の
効
果
か
︑

こ
こ
２
~
３
年
は
健
や
か
に
み
ん
な
で

働
い
て
ま
す
︒
求
人
も
募
集
の
際
に

健
康
経
営
の
優
良
企
業
だ
と
発
信
す

る
よ
う
に
な
っ
て
︑
応
募
者
が
増
え

ま
し
た
︒　今

の
話
を
聞
い
て
︑
社
員
に

寄
り
添
う
こ
と
が
健
康
経
営
の
キ
ー

ワ
ー
ド
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
︒

少
子
高
齢
化
が
進
み
︑
健
康
課
題
が

顕
在
化
す
る
中
︑
個
人
の
努
力
だ
け

で
は
な
く
︑
住
民
や
社
員
が
日
常
生

活
や
職
場
で
自
然
に
健
康
づ
く
り
が

で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
っ
て
い

く
こ
と
が
︑
自
治
体
や
企
業
に
求
め

ら
れ
ま
す
︒
地
域
ぐ
る
み
で
行
っ
て
い

る
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
お
聞

き
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

県
民
総
参
加
で
健
康
づ
く

り
を
す
る
時
に
大
事
な
こ
と
は
二
つ

あ
る
と
思
い
ま
す
︒﹁
気
づ
き
﹂と﹁
初

め
の
一
歩
﹂
で
す
︒
ま
ず
は
気
づ
き
に

つ
い
て
で
す
︒
私
は
20
年
間
︑
毎
日

自
分
の
体
重
と
体
内
年
齢
を
記
録
し

て
い
ま
す
︒
こ
れ
を
続
け
る
こ
と
で

自
分
の
体
の
調
子
が
分
か
り
ま
す
︒

ふ
く
し
ま
健
民
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
と
自
分
の
体
重
︑
食
事

時
間
︑
歩
数
を
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
︒

こ
う
い
っ
た
生
活
習
慣
を
見
え
る
化

す
る
だ
け
で
も
日
々
の
自
分
の
生
活

が
少
し
ず
つ
で
す
が
変
わ
る
と
思
い

ま
す
︒

　
次
は
︑
初
め
の
一
歩
に
つ
い
て
話
し

ま
す
︒
座
っ
て
仕
事
を
す
る
時
間
が

長
い
方
に
は
立
ち
会
議
︑
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
の
方
に
は
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
い
て

の
歩
き
通
勤
が
お
す
す
め
で
す
︒
野

菜
か
ら
食
べ
る﹁
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
﹂は

野
菜
か
ら
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
糖

の
吸
収
が
ゆ
っ
く
り
に
な
り
︑
脂
肪
が

た
ま
り
に
く
く
な
り
ま
す
︒
食
べ
る

順
番
を
変
え
る
だ
け
で
も
毎
日
毎
月

続
け
る
と
す
ご
い
貯
金
に
な
り
ま
す
︒

こ
う
い
っ
た
初
め
の
一
歩
を
﹁
オ
ー
ル

ふ
く
し
ま
﹂
で
や
っ
て
い
く
と
︑
前
進

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
︒

内
堀
知
事
の
お
話
に
出
て
き

た
立
ち
会
議
や
通
勤
︑食
事
の
取
り

組
み
は
私
た
ち
の
毎
日
の
生
活
︑職
場

の
動
線
で
す
ね
︒数
年
前
の
政
府
の
骨

太
方
針
の
中
に
も
実
は
日
常
の
生
活

動
線
で
健
康
経
営
を
や
り
ま
し
ょ
う

と
い
う
コ
メ
ン
ト
が
入
っ
て
い
ま
す
︒

内
堀
知
事
が
提
案
さ
れ
て
き
た
取
り

組
み
そ
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
︒と
て

も
分
か
り
や
す
く
ご
説
明
を
い
た
だ

き
︑あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

私
か
ら
は
企
業
へ
の
健
康

経
営
の
支
援
制
度
︑
市
が
実
施
す
る

健
康
づ
く
り
の
地
域
へ
の
効
果
を
話

し
ま
す
︒
本
市
は
ク
ア
オ
ル
ト
事
業

で
企
業
の
健
康
経
営
を
支
援
し
て
い

こ
う
と
２
０
１
６︵
平
成
２８
︶
年
度
か

ら
首
都
圏
企
業
を
中
心
に
宿
泊
型

新
保
健
指
導
事
業
を
始
め
ま
し
た
︒

２
０
２
２︵
令
和
２
︶
年
度
か
ら
は
︑

企
業
と
健
康
経
営
の
支
援
モ
デ
ル
の

地
域
と
し
て
当
時
東
北
で
唯
一
︑
林
野

庁
の
採
択
を
受
け
ま
し
た
︒
採
択
地
と

し
て
選
ん
だ
の
は
︑
本
市
の
市
街
地
か

ら
車
で
３０
分
ほ
ど
で
行
け
る
標
高
千

m
の
蔵
王
高
原
坊
平
に
あ
る
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニン
グ
セ
ン
タ
ー
で
す
︒
こ
の

フィ
ー
ル
ド
を
活
用
し
官
民
連
携
で
健

康
経
営
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
立

て
︑
３
年
ほ
ど
で
２５
件
出
来
上
が
り

ま
し
た
︒
昨
年
度
は
２０
企
業
約
４
４
０

人
が
訪
れ
︑好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

市
と
し
て
成
功
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
３
６
０
日
︑
市
民
の
方
が
無
料
で

参
加
で
き
る
﹁
毎
日
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
﹂

で
す
︒
専
門
ガ
イ
ド
が
市
内
の
い
ろ

ん
な
コ
ー
ス
を
案
内
し
な
が
ら
楽
し

く
歩
く
も
の
で
す
︒
毎
日
で
き
る
こ

と
を
少
し
ず
つ
や
っ
て
い
く
と
習
慣
化

し
︑
市
民
の
方
の
医
療
費
の
削
減
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
︒

健
康
経
営
の
自
治
体
に
よ
る

施
策
の
多
面
的
な
要
素
や
︑
健
康
を

通
じ
た
市
民
を
取
り
巻
く
地
域
経
済

の
活
性
化
な
ど
︑
す
ご
く
ダ
イ
ナ
ミ
ズ

ム
が
あ
る
施
策
を
や
ら
れ
て
い
る
な

と
感
じ
ま
し
た
︒続
い
て
︑
小
野
寺
社

長
に
は
実
際
に
健
康
経
営
を
通
し
て

本
業
や
地
域
社
会
に
ど
の
よ
う
な
影

響
が
あ
る
か
を
お
話
を
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

ま
ず
は
従
業
員
の
皆
さ
ん

が
健
康
で
あ
る
こ
と
は
関
わ
る
家
族

や
大
切
な
人
た
ち
の
幸
せ
を
守
る
こ

と
で
あ
り
︑
今
あ
る
健
康
は
当
た
り

前
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
認

識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
会
社
の

健
康
経
営
の
組
織
づ
く
り
は
非
常
に

責
任
が
大
き
く
︑
裾
野
も
広
く
大
変

で
す
︒
体
が
健
康
で
あ
れ
ば
幸
せ
だ

と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
し
︑
仕

事
も
家
庭
も
︑最
近
だ
と
特
に
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
充
実
と
い
う
ニ
ー
ズ
が
あ
り

ま
す
︒
私
た
ち
は
今
年
︑
健
康
経
営

の
実
践
チ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
︒
女

性
４
人
で
体
と
心
の
健
康
︑
家
庭
と
の

両
立
︑
職
場
の
心
理
的
安
全
性
の
四

つ
を
課
題
・
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
︒

私
の
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
は
な
く
︑
チ
ー

ム
が
中
心
と
な
っ
て
生
き
生
き
活
動

し
て
い
る
様
子
を
見
る
と
う
れ
し
い

で
す
︒
本
業
の
環
境
事
業
同
様
に
社

会
貢
献
に
対
す
る
思
い
が
強
い
社
員

の
皆
さ
ん
と
幸
せ
に
働
け
る
こ
と
が
︑

少
し
で
も
地
域
に
お
役
立
て
で
き
る

こ
と
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

福
島
県
は
健
康
経
営
が
進

ん
で
い
る
県
の
一
つ
で
す
︒
皆
さ
ん
が

一
歩
踏
み
出
し
て
︑
社
員
や
地
域
社
会

の
た
め
に
取
り
組
む
こ
と
が
福
島
の
次

の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
に
つ
な
が
る

は
ず
で
す
︒
そ
れ
で
は
最
後
に
内
堀

知
事
に
今
後
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

お
話
を
お
願
い
し
ま
す
︒

私
か
ら
二
つ
お
話
し
ま
す
︒

一
つ
目
は
﹁
ふ
く
し
ま
推
し
の
健
活
セ

ブ
ン
﹂
で
す
︒こ
の
七
つ
の
中
身
は
食

生
活
︑運
動
︑適
正
体
重
︑適
正
飲
酒
︑

禁
煙
︑
睡
眠
︑
健
診
・
検
診
で
す
︒

こ
れ
ら
は
ど
れ
も
大
事
で
す
が
︑
全

て
を
完
璧
に
し
よ
う
と
思
う
と
大
変

で
す
︒
た
だ
︑
自
分
に
で
き
る
範
囲
で

や
っ
て
い
く
こ
と
が
健
康
の
た
め
に
大

切
で
す
︒
二
つ
目
は
﹁
笑
顔
で
健
康
づ

く
り
﹂
で
す
︒
健
康
づ
く
り
は
我
々
の

こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
の
最
後
の
最
後

ま
で
必
要
な
も
の
な
の
で
︑
誰
か
に

言
わ
れ
て
や
る
と
長
続
き
し
ま
せ
ん
︒

や
っ
ぱ
り
笑
顔
で
取
り
組
む
こ
と
で
健

康
長
寿
を
全
う
で
き
る
と
思
い
ま
す
︒

﹁
笑
顔
で
健
康
づ
く
り
を
続
け
よ
う
﹂︒

こ
の
思
い
を
皆
さ
ん
と
共
有
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
︒

内堀 雅雄  知事内堀 雅雄  知事

山本 幸靖 氏山本 幸靖 氏

古井 祐司 氏古井 祐司 氏

小野寺 真澄 氏小野寺 真澄 氏

　

福
島
県
は
全
国
に
誇
れ
る
健
康
長
寿
県
の
実
現
を
目

指
し
、
２
０
１
９
年
３
月
に
内
堀
雅
雄
知
事
を
ト
ッ
プ

と
す
る
官
民
連
携
組
織
「
健
康
長
寿
ふ
く
し
ま
会
議
」

を
設
立
し
ま
し
た
。
食
・
運
動
・
社
会
参
加
を
健
康
づ

く
り
の
柱
と
し
、
県
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
、
健
康
格

差
の
縮
小
に
向
け
た
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

１１
月
２１
日
に
は
内
堀
知
事
と
有
識
者
、
首
長
、
経
営

者
が
福
島
市
の
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
エ
ル
テ
ィ
で
「
健
康
づ
く

り
の
推
進
に
よ
る
地
域
価
値
及
び
企
業
価
値
の
向
上
に

つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
を
通
し
て
地
域
や
企
業

の
価
値
を
高
め
て
い
く
決
意
を
共
有
し
ま
し
た
。

パ
ネ
リ
ス
ト

●知事
　内堀 雅雄 知事

●山形県上山市長
　山本 幸靖 氏

●東京大未来ビジョン研究センター特任教授
　古井 祐司 氏

●ニッコー・ファインメック株式会社代表取締役
　小野寺 真澄 氏

「
健
康
長
寿
県
」の
実
現
へ

健
康
づ
く
り
の
思
い
共
有

「
健
康
長
寿
県
」の
実
現
へ

健
康
づ
く
り
の
思
い
共
有

古
井
氏

内
堀
知
事

山
本
市
長

古
井
氏

古
井
氏

小
野
寺
氏

古
井
氏

古
井
氏

内
堀
知
事

内
堀
知
事

山
本
市
長

小
野
寺
氏

～健康づくりの推進による地域価値及び企業価値の向上について～～健康づくりの推進による地域価値及び企業価値の向上について～
健康長寿ふくしま会議健康長寿ふくしま会議 知事と有識者によるパネルディスカッション

笑
顔
で
健
康
づ
く
り

   

取
り
組
み
続
け
よ
う

笑
顔
で
健
康
づ
く
り

   

取
り
組
み
続
け
よ
う

健
康
経
営
に
取
り
組
み

地
域
社
会
の
課
題
解
決

健
康
経
営
に
取
り
組
み

地
域
社
会
の
課
題
解
決

市
民
が
主
体
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
大
切

市
民
が
主
体
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
大
切

従
業
員
の
健
康
は

家
族
の
幸
せ
に
つ
な
が
る

従
業
員
の
健
康
は

家
族
の
幸
せ
に
つ
な
が
る


