
 

療 育
りょういく

手帳
てちょう

 新規
しんき

取得
しゅとく

 チェックリスト 
 

9つの質問
しつもん

を読
よ

み、あてはまるところに〇をつけてください。 

あとから、市
し

役所
やくしょ

、役場
やくば

の担当者
たんとうしゃ

が、くわしくお話
はなし

をお聞
き

きします。 

 

1 
18歳

さい

までに知能
ちのう

が遅
おく

れていたこと、 

学 習
がくしゅう

が遅
おく

れていたことをくわしく知
し

る人
ひと

がいる 

はい いいえ  

2 
小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

の成績
せいせき

が書
か

いてある資料
しりょう

 

（テスト
て す と

の結果
けっか

、通知票
つうちひょう

など）がある 

ある ない  

3 18歳
さい

までの間
あいだ

に、大きな
おおきな

けがや病気
びょうき

をした ある ない わからない 

4 
18歳

さい

までの間
あいだ

に、病 院
びょういん

や児童
じどう

相談所
そうだんじょ

で、 

「知的
ちてき

障
しょう

がい」と言
い

われたことがある 

ある ない わからない 

5 
乳

にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

診
しん

、就
しゅう

学
がく

前
まえ

健
けん

診
しん

で発
はっ

達
たつ

が遅
おく

れていると 

言
い

われたことがある 

ある ない わからない 

6 
保
ほ

育
いく

園
えん

、もしくは幼
よう

稚
ち

園
えん

で、発
はっ

達
たつ

が遅
おく

れていると 

言
い

われたことがある 

ある ない わからない 

7 
特別
とくべつ

支援
しえん

学 級
がっきゅう

、特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

に入
はい

っていた 

もしくは、すすめられたことがある 
はい いいえ わからない 

8 
普
ふ

通
つう

学
がっ

級
きゅう

にいたが、他
ほか

の人
ひと

とは違
ちが

う勉
べん

強
きょう

（下
した

の学
がく

年
ねん

の 

勉
べん

強
きょう

）をしていた もしくは、個
こ

別
べつ

指
し

導
どう

を受
う

けていた 

はい いいえ わからない 

9 同
どう

級
きゅう

生
せい

と比
くら

べると、勉
べん

強
きょう

についていけなかった はい いいえ わからない 

〇をつけ終
お

わったら、職
しょく

員
いん

にわたしてください。 

いろいろとお 話
はなし

を聞
き

いた結果
けっか

、療 育
りょういく

手帳
てちょう

を受
う

け取
と

ることのできる可能性
かのうせい

が低
ひく

いと伝
つた

えられる

可能性
かのうせい

もあります。ご了
りょう

承
しょう

ください。 


