
 

18歳
さい

以上
いじょう

になってから、初
はじ

めて 療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

を希
き

望
ぼう

される方
かた

へ 

福島県
ふくしまけん

障
しょう

がい者
しゃ

総合
そうごう

福祉
ふくし

センター 

 

18歳
さい

を過
す

ぎてから、療 育
りょういく

手帳
てちょう

を初
はじ

めて申
もう

し込
こ

む場合
ばあい

、今
いま

の時点
じてん

での知的
ちてき

能 力
のうりょく

だけでなく、18

歳
さい

までに、知能
ちのう

が遅
おく

れていたこと、学 習
がくしゅう

の遅
おく

れがあったことを、確認
かくにん

する必要
ひつよう

があります。 

そのため、大人
おとな

になってから（18歳
さい

より後
あと

に）知能
ちのう

検査
けんさ

をして、医師
い し

から、「知的障
ちてきしょう

がいがある」

と言
い

われたとしても、「18歳
さい

までの知能
ちのう

の遅れ
おくれ

、学 習
がくしゅう

の遅れ
おくれ

」が確
たし

かめられない場
ば

合
あい

、療 育
りょういく

手帳
てちょう

を出
だ

すことができません。 

「18歳
さい

までに知能
ちのう

が遅
おく

れていたこと、学 習
がくしゅう

が遅
おく

れていたこと」を確
たし

かめることができる方法
ほうほう

は、

３つあります。１，２，３の順
じゅん

に有効
ゆうこう

になりますので、ご注
ちゅう

意
い

ください。 

 

１．学校
がっこう

で残
のこ

している記録
きろく

 

 ご本人
ごほんにん

さまが通
かよ

っていた小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高校
こうこう

などに残
のこ

されている、学校
がっこう

の成績
せいせき

や

学習
がくしゅう

の様子
ようす

、知能
ちのう

検査
けんさ

の結果
けっか

などが書
か

いてある書類
しょるい

です。市
し

役所
やくしょ

、役場
やくば

の担当者
たんとうしゃ

が、学校
がっこう

に作成
さくせい

をお願
ねが

いします。しかし、記録
きろく

を残
のこ

しておく年数
ねんすう

には決
き

まりがあり、残
のこ

っていない

場
ば

合
あい

もあります。 

 

２．ご家
か

庭
てい

で残
のこ

しているいろいろな書
しょ

類
るい

 

 知能
ちのう

検査
けんさ

の報告書
ほうこくしょ

、通知票
つうちひょう

、いろいろなテストの成績
せいせき

、母子
ぼ し

手帳
てちょう

などがあれば、市
し

役所
やくしょ

、

役場
やくば

の担当者
たんとうしゃ

に、お見
み

せください。 

 

３．18歳
さい

までのご本
ほん

人
にん

さまの生活
せいかつ

の様子
ようす

、学校
がっこう

の様子
ようす

などをよく知
し

る人
ひと

の話
はなし

 

 18歳
さい

までのご本
ほん

人
にん

さまの生活
せいかつ

の様子
ようす

、学
がっ

校
こう

の様
よう

子
す

などをよく知
し

る人
ひと

を教
おし

えてください。

市
し

役
やく

所
しょ

、役
やく

場
ば

の担
たん

当
とう

者
しゃ

がお願
ねが

いし、お話
はなし

を聞
き

くことができれば、ご協
きょう

力
りょく

いただきます。 

 

まずは、「療育
りょういく

手帳
てちょう

 新規
しんき

取得
しゅとく

 チェックリスト」を読
よ

み、あてはまるところに〇をつけて

ください。９つの質問
しつもん

に〇
まる

をつけ終
お

わりましたら、市
し

役所
やくしょ

、役場
やくば

の担当者
たんとうしゃ

に渡
わた

してくださ

い。担当者
たんとうしゃ

が、くわしくお話
はなし

をお聞
き

きします。 

特
とく

に、上
うえ

に書
か

いてある２，３について、心
こころ

当
あ

たりがありましたら、市
し

役所
やくしょ

、役場
やくば

の担当者
たんとうしゃ

にお伝
つた

えください。 


