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ジャンル
管理栄養士

店舗写真

令和7年2月25日

略歴

管理栄養士の資格を取得後、保健指導や重症化予防を中心に2500人以上
へのアドバイスを提供。現在は現場経験を活かし、食専門ライター×料理研
究家（Nadiaアーティスト）として、大手メディアでの執筆・監修を行うほか、企
業の商品を活かしたレシピ開発を手掛けている。

また、健康事業のサポートや飲食店向けのメニュー開発にも携わり、食の分
野で幅広く活動している。

料理研究家

PRポイント

大手メディアでの執筆では、根拠に基づいた健康情報や食に関するアドバイ
スを提供しています。また、レシピでは、商品の魅力を引き立てるおいしさと
写真を通じて、消費者に新しい魅力を届けています。企業のブランドイメージ
に合わせて、食をより魅力的に表現することを大切にしています。


