
オンラインでの確定申告や年末調整に使える

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を

マイナポータルで受け取れます！

※１ 国税に関する各種手続きを、インターネットを利用して電子的に行えるシステム。

書面でお届けしている控除証明書は、マイナポータルにおいて電子データで受け取ることが可能
です。受け取った電子データは、e-Tax ※１での確定申告等で利用できます。

利用方法等の詳細は、日本年金機構のホームページをご確認ください。
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshisofu_kojin.html

※２ 「電子送付する」と登録した場合、書面の控除証明書は郵送されなくなります。
10月上旬以降に登録を行った場合、書面の控除証明書が届くことがあります。
お早めにご登録ください。

・マイナポータルのトップ画面の「年金」を選択し、「通知
書のペーパーレス化（ねんきんネット）」からねんきん
ネットにログインし、10月中旬頃までに電子送付希望の
登録をしてください。※２

・国税庁のホームページから「確定申告書等作成コーナー」
を開き、e-Taxでの確定申告を行ってください。

・マイナポータル連携を利用して、控除証明書の内容を簡単
に取り込み、確定申告書に自動入力されます。

・10月下旬頃に当年分の控除証明書の電子データがマイナ
ポータルの「お知らせ」に届きます。※３

・一度登録することで、毎年電子データで受け取れます。※４

ねんきんネットで電子送付希望の登録

マイナポータルで電子データの受け取り

e-Taxでの確定申告等に利用※５

【STEP２のイメージ】
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便利！

簡単！

※５ 勤務先が年末調整の電子化に対応している場合には、年末調整で控除証明書の電子
データを利用することができます。
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マイナポータルとねんきんネットの連携

・マイナポータルとねんきんネットの連携手続きを行う必要
があります。連携手続きがお済みでない方は裏面をご確認
ください。

※３ 上記の期間に電子データを受け取れなかった方も、ねんきんネットからの再交付申請
を行うことで、電子データを受け取れます。

※４ 電子データはデータ取込を目的としているため、控除証明書の内容を確認したい場合
は、ねんきんネットの「通知書を確認する」からご確認ください。



❶ マイナポータルのログイン画面を開き、下部の「登録・ログイン」
を選択。

❷ ご自身で設定した数字4桁のパスワードを入力のうえ、
スマートフォンの裏面にマイナンバーカードをかざして読み取る。

❸ 画面の案内に従い入力・選択。
→ マイナポータルの利用者登録およびログインが完了

←マイナポータルはこちら
https://myna.go.jp

①マイナンバーカード

※マイナンバーカード受け取り時に設定した
「利用者証明用電子証明書パスワード」

あなたの年金 簡単便利な「ねんきんネット」で
「マイナポータル」と「ねんきんネット」を連携する際は、

１ ２ ３ ４（例）

ねんきんネットの操作にお困りの場合
■詳しくは「ねんきんネット」で検索

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

ねんきんネット 検索

STEP2：マイナポータルからねんきんネットへの連携手続き

STEP1：マイナポータルの利用者登録

ねんきんネットでは、年金記録の確認や年金見込額の試算・
国民年金保険料の納付に関する手続き等ができます！

②数字4桁のパスワード

❶ マイナポータルにログインした状態で、トップ画面の「年金」を選択し、
遷移後のページ内の「トップページ（ねんきんネット）」を選択。

❷ 「連携に同意する」をチェックし、「ねんきんネットと連携」を選択。
❸「メールアドレスの登録／変更」からメールアドレスを入力。
→ マイナポータルとねんきんネットの連携が完了

お手元にご用意ください
※事前にスマートフォンにマイナ
ポータルアプリをインストール
するようお願いします。

スマートフォン とマイナンバーカード をご用意ください！

月曜日 ：午前8時30分～午後7時00分
火曜日～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
第２土曜日 ：午前9時30分～午後4時00分
※休日、祝日（第2土曜日は除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

※マイナポータルに関する内容については、マイナポータルの「よくあるご質問」
を参照してください。

これまでの年金記録の確認や、
将来の年金見込額の試算ができる

○ご自身の国民年金の記録や、お勤めになられた
会社の履歴、標準報酬月額等が確認できます。

○働きながら年金を受け取る場合や、年金の受給開
始を遅らせる場合など、さまざまな条件に合わせ
た年金見込額の試算ができます。

○持ち主のわからない年金記録も検索できます。
（亡くなられた方の記録も含みます）

国民年金保険料の納付に
関する手続きができる

○マイナポータルからログインすると、国民年金
保険料を口座振替により納付するための手続き
等ができます。


