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（論文課題） 

福島県民は、メタボリックシンドローム該当者の割合が全国ワースト４位、食塩摂取量が

ワースト２位など、生活習慣に関する指標が好ましくない状況にある。これらを改善するた

めに、栄養士としてどのような取組ができるか、あなたの考えを述べなさい。 

 

（集団討論） 

各種選挙における若者の投票率が低い水準にとどまっている。若者の投票率を引き上げ

るためにどのような取組が最も効果的か、その理由と併せてグループの意見をまとめなさ

い。 


