
 
令和６度年福島県生活習慣病検診等管理指導協議会 

「糖尿病部会」開催結果 
 

１ 日  時 令和７年１月１６日（木） １６：００ ～ １７：３０ 

２ 開催方法 Web開催 

３ 出席者 委員 １０名 

      オブザーバー（保健福祉事務所） １０名 

      事務局 ５名 

４ 議題 

（１） 福島県の糖尿病の現状について 

（２） 福島県糖尿病性腎症重症化予防プログラムの案について 

（３） 糖尿病対策に関する取組状況について 

   ・各圏域における取組状況について 

   ・県民への周知について 

（４） その他 

５ 議事概要 

（１） 福島県の糖尿病の現状について 

本県においては全国と比較して若年層で、BMI30以上の者、HbA1c6.5以上の者、HbA1c8.5以

上の者の増加が目立つ。また、高齢男性において、尿蛋白 1+以上の者の割合が増加しており、

将来の透析導入のリスクとなるため、普及啓発等の対策が重要である。 

（２） 福島県糖尿病性腎症重症化予防プログラムの案について 

 福島県糖尿病性腎症重症化予防プログラムの改定案について承認を得た。 

なお、糖尿病患者の重症化を予防するためには、かかりつけ医等の医療関係者と保険者との連

携が重要であり、プログラムの効果的な運用の一助とすべく具体的な運用例等については、Q＆A

を作成することとなった。 

（３） 糖尿病対策に関する取組状況について 

 福島県、各保健福祉事務所、各委員の所属における糖尿病重症化予防の取組について共有を行

った。 

（４） その他 

 

 

 

 

 

 

 


