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11 月 13日㊌　「伊達なふるさと大使」の長
ながさわ
沢裕
ゆう
さんと霊山地域の小中学生が霊山を登る。大変だけど自然をたくさん学んだ！

December
12

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和6年11月1日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※�住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 56,136 人 -13
男 27,412 人 -17
女 28,724 人 +4

世帯数 23,328 世帯 +20

CONTENTS ‐ 目次 ‐

2
3
8
9
10
12
14
15
16
17
18
20
21
22
26
27
28

29
30

31

32

目次、人口と世帯
特集　自分らしく働ける場所
走る。自分の限界を越えるため　三浦弥平杯
Pick up Topics　福島県総合防災訓練
NEWS HEADLINE　各地のイルミネーション ほか
確定申告の準備はお早めに
市民の小部屋　「#幸せがじゅずつなぎになるリレートーク」
「今年も伊達市であそばね会」「今月の #いいないだて」

遊んで学んで食べて！ 伊達の秋 / まちのキラリ
Motto　北海道松前町との姉妹都市締結から 40年！
まちかど ZOOM UP　「ふくしま三大鶏フェス」 ほか
市職員の給与などを公表します
住民基本台帳の閲覧状況
だてなび　児童手当の手続きはお済みですか ほか
12月の施設案内 文化施設・観光施設のイベント情報など
Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信「住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続け
るための地域づくり・生活支援」 

休日当番医 / いきいきウォーキング
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー
今月の納期 / 図書館通信
国際交流員コラム　「アメリカのクリスマス料理」
ふる里再発見　「館藩の蚕種売買許可証」
市長コラム　「つなぐ」

▼市公式 SNS アカウント「福島県伊達市」

YouTube

Facebook

ホームページ

X（旧Twitter）

Instagram

LINE

子育て支援

市公式

▼市公式アプリ

今月の表紙
力を合わせて
柿とったぞー

　障がい福祉事業所「工房ひろせ」の力自慢たち。柿とり
なら任せて！と言わんばかりのスピードで柿を収穫しまし
た。表紙写真では、八

やま き
巻光

ひかる
さんがみんなと楽しく作業して

いる瞬間を撮影させていただきました。※特集は 3㌻から

[撮影日 ] 
　11月 12日
[ 撮影地 ]
 　梁川町内
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3333

特集　福祉事務所

自
分
ら
し
く
働
け
る
場
所

施
設
と
人
　
共
生
へ
の
架
け
橋

特
集

障がい福祉について、どのくらい理解していますか？

　伊達市内の福祉事業所には、自分の特性を生かしなが
ら一生懸命働く人たちがいます。
　しかし、身内に関係者がいたり、福祉関係の業種に関
わったりしなければ実情を知る機会は少ないようです。

　毎年 12 月 3 日〜 9 日は「障がい者週間」。障がい福祉
の関心と理解を深める週間と設定されています。他人事
と思わず、この機会に考えてみませんか。

　実情を知るため、福祉事業所に伺いました。すると、
そこには施設と人の、工夫と寄り添いがありました。

　障がいの有無に関わらず、障がいの有無に関わらず、
　　　「自分らしく働きたい」　　　「自分らしく働きたい」
　　　　　　　「誰かの役に立ちたい」　　　　　　　「誰かの役に立ちたい」
　　　　　　　　という気持ちはみんな一緒のはず　　　　　　　　という気持ちはみんな一緒のはず
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障
が
い
者
の
就
労

　

障
が
い
と
一
言
で
い
っ

て
も
、
手
帳
の
種
類
だ
け

で「
身
体
」「
療
育
」「
精
神
」

の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
あ

り
、中
に
は
一
般
就
労（
一

般
の
企
業
な
ど
で
雇
用
さ

れ
て
働
く
こ
と
）
が
難
し

い
人
た
ち
も
い
ま
す
。

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
な
ど
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
と
、
能
力
向
上
の
た

め
に
必
要
な
訓
練
を
行
う
訓
練

等
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

先
ほ
ど
触
れ
た
事
業
所
は
訓

練
等
サ
ー
ビ
ス
内
で
支
援
を
行
っ

て
お
り
、
A
型
（
雇
用
契
約
に

基
づ
く
就
労
）
と
B
型
（
短
時

間
で
の
無
理
の
な
い
就
労
）
の
２

種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
原
則
、

障
が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
れ

ば
市
職
員
に
よ
る
「
認
定
調
査
」

を
経
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

認定調査認定調査

　

好
き
な
こ
と
は
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー

プ
“
ト
ラ
ビ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
”
の
ダ

ン
ス
を
踊
っ
た
り
、
メ
ン
バ
ー
名
を

メ
ン
バ
ー
カ
ラ
ー
で
書
い
た
り
す
る

こ
と
。
夢
を
聞
く
と
、「
コ
ン
サ
ー

ト
に
行
っ
た
こ
と
は
な
い
か
ら
、
工

賃
を
貯
め
て
会
い
に
行
き
た
い
」と
、

す
て
き
な
回
答
を
聞
け
ま
し
た
。

　

好
き
な
も
の
に
没
頭
し
夢
を
追
う

こ
と
、
猫
と
戯
れ
る
こ
と
が
日
々
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
彩

那
さ
ん
。
息
抜
き
も
作
業
も
ち
ゃ
ん

と
こ
な
す
姿
か
ら
、
現
在
の
充
実
感

が
し
っ
か
り
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

困
難
を
乗
り
越
え
て

今
が
一
番
　
明
る
い
自
分

　娘は幼少期から「てんかん（意識を
失ったり、痙

けいれん
攣する）発作」があり、4

歳で大きな手術（脳
のうりょうりだんじゅつ

梁離断術）を決断。
当時、日本では事例の少ない手術で不
安もありましたが、話すことも少なかっ
た娘の喜怒哀楽が術後ははっきりしま
した。家族で不安を乗り越えてきた中
で、たくさんの人に支えられて、かわい
がってもらっていたと改めて思います。
　梁川ふれ愛ガーデンでは生活訓練も
行ってもらっています。少しずつでい
いので、日常でできることがもっと増
えていってくれたらうれしいですね。

日々できることが増えて
楽しみも増えてほしい

　

事
業
所
で
大
変
な
作
業
は
「
箱
詰

め
」、楽
し
い
作
業
は「
畑
で
の
収
穫
」

と
ハ
キ
ハ
キ
話
す
彩
那
さ
ん
。
何
事

も
習
得
す
る
ま
で
諦
め
ず
に
繰
り
返

す
性
格
に
は
、
事
業
所
職
員
・
家
族

も
日
々
、
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

梁
川
ふ
れ
愛
ガ
ー
デ
ン
に
は
高
等

部
の
実
習
で
訪
れ
、「
利
用
者
さ
ん

も
職
員
さ
ん
も
優
し
く
て
、楽
し
か
っ

た
」
と
の
こ
と
。
学
校
卒
業
後
、
通

い
始
め
た
時
は
緊
張
も
あ
っ
た
け
ど
、

今
で
は
昼
休
み
に
仲
間
と
お
笑
い

（
彩
那
さ
ん
は
ツ
ッ
コ
ミ
担
当
）
に
興

じ
て
、
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
的
存
在
に
。

い
つ
か
Tト

ラ

ビ

ス

r
a
v
i
s 
J ジ

ャ

パ

ン

a
p
a
n
に
会
い
た
い
な

鈴鈴
す ず きす ず き

木木　　彩彩
あ や なあ や な

那那  さんさん

18 歳。療育手帳を所持18 歳。療育手帳を所持
梁川ふれ愛ガーデン（B梁川ふれ愛ガーデン（B
型）に通所している型）に通所している

店頭での接客を勉強中店頭での接客を勉強中大好きなダンス♪大好きなダンス♪
本
当
の
気
持
ち
を
伝
え
て
ほ
し
い

本
当
の
気
持
ち
を
伝
え
て
ほ
し
い

　

相
談
支
援
員
は
、
相
談
者
が
何
を
望

ん
で
い
る
か
を
聞
き
取
り
、
そ
の
人
に

合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
に
導
く
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
仮
に
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が

ら
な
く
て
も
、
関
わ
り
を
持
ち
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
は
、
そ
も
そ
も
日
中
の
活

動
に
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
所
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
自
分
が
ど
う
し
た
い
か
素
直
に
教

え
て
く
だ
さ
い
。「
家
族
か
ら
言
わ
れ

て
…
」
と
い
っ
た
第
三
者
の
意
見
で
始

め
て
も
続
か
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
。

「
本
当
は
外
に
出
た
く
な
い
。
在
宅
の

支
援
っ
て
あ
り
ま
す
か
？
」
み
た
い
な

本
音
を
、
何
よ
り
自
分
自
身
の
た
め
に

ぶ
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

伊達市社会福祉協議会相談支援事業所伊達市社会福祉協議会相談支援事業所

所長　所長　阿阿
あ べあ べ

部部ゆかりゆかりさんさん

（相談支援専門員）（相談支援専門員）

障
が
い
福
祉
の
い
ろ
は

広
が
る
可
能
性
　
い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢

利用者インタビュー利用者インタビュー

　
「
一
般
就
労
は
無
理
で

も
働
き
た
い
」「
経
験
を

積
ん
で
、
い
ず
れ
は
一
般

就
労
を
目
指
し
た
い
」
と

い
っ
た
人
を
応
援
す
る
施

設
が
、
障
害
者
総
合
支
援

法
に
基
づ
い
て
就
労
系
の

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
就
労
継
続
支
援

事
業
所
（
以
後
、
事
業
所

と
略
）
で
す
。

認定審査会認定審査会

　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
は

障
が
い
支
援
区
分
（
支
援
の
度

合
い
を
６
段
階
で
示
す
も
の
）

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
、
そ
の

際
は
「
認
定
審
査
会
」
の
委
員

に
よ
る
判
定
を
行
い
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
ま
で
の

手
順
の
確
認
は
、
社
会
福
祉
課

職
員
（
☎
５
７
５
―
１
２
７
４
）

や
相
談
支
援
事
業
所
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
「
障
が
い

の
て
び
き
」

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

さ
て
、
実
情
を
相
談
支
援
専

門
員
、
利
用
者
、
事
業
所
職
員

に
伺
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

てびき
（市HP）

父）父）裕裕
ゆ う じゆ う じ

治治さんさん 母）母）珠珠
た ま おた ま お

生生さんさん

メルメルちゃんちゃん
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違
う
こ
と
が
当
た
り
前

　

特
集
で
紹
介
で
き
た
人

は
ほ
ん
の
一
部
。
障
が
い

と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
で
、

支
援
の
度
合
い
も
人
に

よ
っ
て
全
然
違
い
ま
す
。

「
ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら

い
い
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う

人
も
い
ま
す
が
、
ま
ず
は

障
が
い
を
知
る
こ
と
が
大

切
。
障
が
い
を
お
持
ち
の

人
の
家
族
は
相
談
で
き

る
人
を
増
や
し
、
地
域
が

も
っ
と
気
に
か
け
れ
ば
、

今
以
上
に
安
心
し
て
働
け

る
人
が
増
え
る
は
ず
。

　

事
業
所
で
作
ら
れ
た
製

品
は
、
道
の
駅
や
関
連
施

設
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

見
か
け
た
ら
、
足
を
止
め

て
眺
め
る
だ
け
で
も
、
障

が
い
理
解
の
大
き
な
一
歩

に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

目
標
は
い
つ
来
て
も
作
業
で
き
る
場
所

　

工
房
ひ
ろ
せ
の
雰
囲
気
に
惹
か
れ

て
指
導
員
を
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
た
ち
の
工
賃
確
保
の
た
め
、
一

人
一
人
に
合
っ
た
作
業
を
一
緒
に
考

え
た
り
、
利
用
者
さ
ん
の
で
き
る
こ

と
を
見
つ
け
出
し
て
支
援
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
指
導
員
も
利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に
作
業
を
し
ま
す
が
、
作
業
に

集
中
で
き
て
い
る
か
周
り
を
確
認
し

な
が
ら
な
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ
は
大

変
で
す
（
笑
）。
で
も
、
大
学
で
福

祉
を
学
ん
だ
わ
け
で
も
な
い
自
分
で

す
が
、
皆
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
保
つ
た
め
に
立
ち
回
り
、
力
を
合

わ
せ
て
納
期
内
で
作
業
を
や
り
き
れ

た
時
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

番号 事業所名 所在 番号 事業所名 所在
1 HANA 伊達市水抜 11 10 モンステラ 伊達市保原町字 6 丁目 19-1
2 ウーリー伊達 伊達市伏黒字西本場 1-1 2 階 11 インクルーシブたかこ 伊達市保原町高子岡 238
3 サポート rita 伊達市上台 3-1 12 らぶわーく 伊達市保原町字西町 42-17
4 DJ カンパニー※ 伊達市岡沼 52-1 13 すずらん工房※／ベーカリー 伊達市梁川町青葉町 36
5 咲くら 伊達市馬場口 1-18 14 梁川ふれ愛ガーデン 伊達市梁川町字右城町 56-1
6 たけの子の家 伊達市保原町字城ノ内 110-1 15 工房ひろせ 伊達市梁川町字栄町 48
7 ほどはら授産所 伊達市保原町字中瀬町 100 16 ワークスペースとみの 伊達市梁川町舟生字沢口 20
8 福祉ハウスボネール 伊達市保原町字鉄炮町 13-7 17 ある夢の杜ハイジ 桑折町北町 119
9 ユニティー 伊達市保原町上保原字久シ原 64 18 輪楽創 桑折町南半田字二本木 25-11

〜近隣の A型・B型事業所〜〜近隣の A型・B型事業所〜

あなたのやりたいことあなたのやりたいこと
きっと見つかる！きっと見つかる！

1 2 3 4

5 6 7

8 9 10

11

1413

16 17 18

12

15

※ A 型も同施設で提供中※ A 型も同施設で提供中

私
も
、
負
け
じ
と
が
ん
ば
ろ
う
！

　

利
用
者
さ
ん
に
は
畑
仕
事
や
清
掃

を
メ
イ
ン
に
作
業
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
の
時
期
は
あ
ん
ぽ
柿
に

す
る
柿
の
収
穫
で
す
ね
。
事
業
所
が

ど
ん
な
場
所
な
の
か
、
な
か
な
か
見

え
に
く
い
と
思
い
ま
す
が
皆
さ
ん
が

ん
ば
っ
て
い
る
の
で
、
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
入

所
し
た
皆
さ

ん
が
性
格
・

体
力
的
に
成

長
す
る
の
で
、

職
員
も
全
力

で
支
援
さ
せ

て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

障
が
い
を
お
持
ち
の
人
へ

　

伊
達
市
や
近
隣
に
は
、
多

く
の
A
型
・
B
型
事
業
所
が

あ
り
、
事
業
所
の
数
だ
け
働

く
人
が
い
ま
す
。

　

決
し
て
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
で
、
仲
間
と
一
緒
に
や

り
た
い
こ
と
を
探
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
気
に
な
っ
た
事
業

所
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
社
会

福
祉
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課

　

障
が
い
福
祉
係

☎
５
７
５
―
１
２
７
４

笑
顔
で
来
て

笑
顔
で
帰
る
場
所
へ

縄縄
な わ のな わ の

野野　　弘弘
ひろしひろし

  さんさん

工房ひろせ（B 型）の工房ひろせ（B 型）の
目標工賃達成指導員目標工賃達成指導員

事業所職員インタビュー事業所職員インタビュー

工房ひろせのポンせんべい♪工房ひろせのポンせんべい♪

理解が進めばみんなが働きやすくなる

利用者さんと柿取り利用者さんと柿取り
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10/27　第 45回三浦弥平杯ロードレース大会10/27　第 45回三浦弥平杯ロードレース大会
走走る。自分の限界を越えるためる。自分の限界を越えるため

6年ぶりの開催！6年ぶりの開催！
552人が秋冷の伊達市を駆ける552人が秋冷の伊達市を駆ける
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内堀知事からの講評

複合災害を想定した多種多様な訓練
　10月19日、伊達市では初めての福島県総合防
災訓練。大雨と大地震が同時に発生する事態を想
定した訓練を実施しました。
　阿武隈急行の緊急停車を想定した訓練や、防災
ヘリを活用した空からの救出訓練、多数傷病者への
対応訓練など、消防や警察、自衛隊をはじめとした
各関係機関の協力のもと、想定される大規模災害
への対応を確認しました。

市民や来場者も一緒に
　訓練には地域住民の皆さんにもご協力いただ
き、車いすにより手助けが必要な避難者やペット
と同行する避難者など、さまざまなケースを想定
した避難訓練を実施しました。
　会場には多くの防災展示や災害体験ブースが設
置され、来場者からは「普段できない体験ができ
て、すごく勉強になりました」「あらためて備え
ることの大切さがわかりました」といった感想が
聞かれました。

訓練本部長を務めた内
うちぼり
堀雅

まさ お
雄福島県知事は、

「“防災意識の高揚と地域防災体制の確立を図る”という目的が十分に達成された
訓練で、大変心強く思います。近年、全国的に激甚災害が頻発しており、いつ、ど
こで起こるか分からない災害に備え、これまで以上に自らの命を守る「自助」と、地域
において互いに助け合う「共助」の取り組みが重要となっています。福島県としても、
自助・共助・公助が三位一体となった地域防災力の向上を図っていきます」と講
評を述べました。

“万が一”の大災害に備え、福島県の総力が伊達市に集結！！“万が一”の大災害に備え、福島県の総力が伊達市に集結！！

福島県総合防災訓練福島県総合防災訓練令和6年度令和 6年度
Pick up TopicsPick up Topics★★
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NEWS HEADLINEDATE
C I T Y 

陣屋通りイルミネーション（チンチン電車も！）
[ 日　時 ]　�12 月 6 日㊎〜令和 7 年 1 月 31 日㊎

17 時〜 24 時
※ �12 月 21 日㊏〜 25 日㊌、31 日㊋、1月 1日㊌
㊗は翌朝まで点灯します。

[ 場　所 ]　保原町陣屋通り・商店街
[ 問合せ ]　�保原町商工会　☎ 575-2284

記憶に残る冬の輝き
各地のイルミネーション

天王通り商店街、JR 伊達駅イルミネーション
[ 日　時 ]　�12 月 1 日㊐〜�令和 7 年 1 月 31 日㊎�
　　　　　 16 時 30 分〜 22 時
[ 場　所 ]　天王通り商店街イベント広場、JR伊達駅
[ 問合せ ]　まちの駅だて　☎ 573-2232

掛田まちなかサロンヨッテミイルミネーション
[ 日　時 ]　�11 月 30 日㊏〜令和 7 年 1 月 31 日㊎

16 時 30 分〜 21 時
　　　　　 ※点灯式は 11月 30日㊏ 17時〜
[ 場　所 ]　掛田まちなかサロンヨッテミ
[ 問合せ ]　ヨッテミ　☎ 572-3765

希望の灯り笑顔プロジェクト 2024
[ 日　時 ]　�12 月 15 日㊐〜 1 月 15 日㊌
　　　　　 17 時〜 21 時
[ 場　所 ]　伊達市梁川美術館前
[ 問合せ ]　�伊達氏のふるさとやながわ会事務局
　　　　　 ☎ 577-5300

まちの駅やながわイルミネーション
[ 日　時 ]　�12 月 1 日㊐〜 31 日㊋
　　　　　 17 時〜 �22 時
[ 場　所 ]　まちの駅やながわ
[ 問合せ ]　�まちの駅やながわ　☎ 573-7235

[ 対象者 ]　小学生のお子さんと保護者
[ 参加費 ]　無料　[ 定員 ]　10組（先着）
[ 申込方法 ]　12 月 6 日㊎までに、二
次元コードからお申し込み、または協
働まちづくり課へお電話ください。

[ 日　時 ]　12月14日㊏ 13時 30分〜14時 30分
[ 場　所 ]　伊達市立図書館

国際交流員と一緒に
ハッピー・メリークリスマス
問 協働まちづくり課協働推進係 ☎ 575-1177

国際交流員のイボンヌとキャメロンによるクリ
スマスイベントです。クリスマスオーナメン

トを作り、英語の絵本の読み聞かせや、クリスマス
ソングを歌って楽しもう！

申込

[ 日　時 ]　12月22日㊐ 10時 30分〜11時
[ 場　所 ]　道の駅伊達の郷りょうぜん

友好交流都市の滋賀県草津市
今年で協定締結 10 周年！
問 協働まちづくり課協働推進係 ☎ 575-1177

協定締結10周年を記念したイベントです。小
学生によるクリスマスソングの合唱や草津市

による物産フェアなどを行います！

[ その他のイベント ]
● 12月２日㊊～ 26日㊍
　巨大クリスマスブーツオブジェを展示
● 12月 21日㊏〜 22日㊐
　草津市物産フェア

果樹の剪
せんてい

定枝を有効活用
利用したい人を大募集！

問 農政課農政企画係 ☎ 573-5635

[ 対 象 者 ]
果樹生産農家と薪が必要な人
[ 申込方法 ]
12 月 13 日㊎までにお申し
込みください。詳しくは市
ホームページ
で確認、また
は農政課へお
電話ください。

果樹剪定枝・薪ストーブ等活用推進事業に取り
組んでいます。桃や柿の不要な剪定枝など

を引き取ってもらいたい農家と、ストーブの薪を
調達したい人との双方に登録していただいた上で、
条件の合う人同士をマッチングさせます。 市 HP

各予防接種は期間内に
余裕を持って済ませましょう

問 健康推進課健康管理係 ☎ 575-1116

高齢者肺炎球菌 高齢者インフルエンザ 新型コロナ感染症

対象者 65 歳の人 65 歳以上の人※

接種期間 66 歳の誕生日
前日まで

令和 6 年 12 月 28 日㊏
まで

令和 7 年 3 月 31日㊊
まで

予診票 65 歳の誕生日
翌月に個別通知

実施医療機関に備え付け
（接種券は不要のため個別通知は行いません）

自己負担額 2,500 円 1,500 円 2,100 円

※左記対象者のほか、60 ～ 64
歳で心臓・腎臓・呼吸器または
ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の障がいがあり、身体障がい
者手帳１級に相当する人も対象
となります（身体障がい者手帳
の提示が必要です）。

4 月に開催 ! ランナー募集
伊達ももの里マラソン大会

問 伊達市スポーツ振興公社事業課
　☎ 597-8015

桃や桜の花が咲く春の景色を眺めながら走る
「伊達ももの里マラソン大会」。自分に合った

種目で、楽しみながら走りませんか。

[ 開催日時 ]　4 月 13 日㊐　9 時スタート
[ 開催場所 ]　保原中央交流館前スタート・ゴール
[ 参 加 賞 ]　Tシャツまたはタオルより選択
[ 申込期間 ]　令和 7 年 2 月 14 日㊎まで
[ 申込方法 ]　『ランネット』からお申し
込みください。※事前登録が必要
[ その他 ]　マラソン大会の当日は、桃
の先行予約受付および飲食ブースあり 申込

種目（対象） 距離 参加料
小学 2 年生以下親子 1㌔ 4,500 円（1 組）
小学 3 ～ 6 年生男女 2㌔ 1,500 円
中学生男女 3㌔ 1,500 円
30 歳以上男子・一般
女子（高校生以上）

5㌔ 4,500 円※

一般男女（高校生以上） 10㌔ 4,500 円※

5㌔ウォーク
※年齢制限なし 5㌔ 1,500 円

※高校生は2,000円
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確定申告の準備はお早めに確定申告の準備はお早めに

扶養が重複していた場合、一方の扶養を
外すことになります。控除がなくなる分、
所得税や住民税の税額が上がることがあ
りますので、ご注意ください。

扶養される人（被扶養者）は、いずれか
１人の扶養にしか入れません。
例えば、離れて暮らす親に、兄弟姉妹で
生活費を送っているような場合でも、扶
養控除を受けられるのは、この中の１人
だけです。家族の中でよく相談してくだ
さい。

扶養のお話は扶養のお話は
家族内でご相談を家族内でご相談を

〜いいこと、たくさん！「e〜いいこと、たくさん！「e--Tax」を始めよう〜Tax」を始めよう〜 問 税務課市民税係 ☎ 575-1138

確定申告の時に、所得から控除できるものとして
「扶養控除」や「配偶者控除」があります。
それぞれどのようなものなのか、学んでいきましょう。

知っておきたい税の知識
コラム

〜扶養控除・配偶者控除とは？〜

▶対象となる扶養親族（令和6年12月31日現在、以下のすべてに当てはまる人）
・配偶者以外の親族（6 親等内の血族および 3 親等内の姻族）
・納税者と生計を一にしている
・年間の合計所得金額が 48 万円以下
・青色や白色の事業専従者になっていない
・ほかの人の扶養親族や同一生計配偶者になっていない

健康保険の扶養とは異なります。詳しくは健康保険の運営主体にお問い合わせください。

● �給与・アルバイト・パート収入のみの場合
…年収 103 万円以下

● �公的年金収入のみで 65 歳以上の場合
 　…158 万円以下

合計所得 48万円以下の年収の例

e-Tax のメリット

税 務 署 に
行 く 必 要
が な い！

待 ち 時 間
が な い！

添付書類が
いらない！
※一部を除く

申告期間中
は 24 時間
利用できる

書面よりも
早く還付が
受けられる

お問い合わせ
お問合せ先 電話番号 受付時間 内容

e-Tax・作成コーナー
ヘルプデスク

☎ 0570-01-5901
（�ナビダイヤル）

９:00 ～17:00
（土日祝、12/29 ～1/3 を除く）

e-Tax ソフト・確定申告書等作成コーナー
の事前準備、送信方法、エラー解消などに
関するご質問

マイナンバー
総合フリーダイヤル

☎0120-95-0178
（�音声ガイダンスに従い
 １番を選択）

平日 9:30 ～20:00
土日祝 9:30 ～17:30

（12/29 ～1/3 を除く）

マイナンバーカードに係る IC カードリーダ
ライタの設定、対応機種、パソコン操作な
どのご質問

�福島税務署
☎ 534-3121

（�音声ガイダンスに従い
 １番を選択）

8:30 ～17:00
（土日祝、12/29 ～1/3 を除く） 申告書などの作成、記載内容の相談など

インターネットを利用して申告や納税などが行える
システムです。自分で簡単に確定申告ができるため、
年々利用者が増加しています。

30

40

50

60

70

R元年度

47.5%

R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

55.2%
59.2%

65.7%
69.3%

e-Tax 利用率約７割の人が利用、e-Tax とは？

・医療費控除や寄付金控除の適用
・住宅ローン控除の適用
・勤務先が変わって確定申告が必要な場合
・農業や営業、不動産等の事業所得 給与所得者の A さん

年末調整では医療費控除や
寄付金控除が受けられない
ので、確定申告をします！

e-Tax 申告の例

スマホ　　…マイナンバーカード、マイナンバーカードを読み取れるスマホ
パソコン　…マイナンバーカード、IC カードリーダライタ（スマホで代用も可能）
※マイナポータルアプリのインストールが必要です。
※�マイナンバーカードがない場合でも、税務署で「ID・パスワード」登録をするとe-Taxを利用できます。 国税庁 HP国税庁 HP

e-Tax に必要なもの

申告書作成申告書作成
コーナーコーナー

画面の案内に沿って金額などを入力するだけで、書類の作成や送信（提出）ができます。
マイナンバーカードや ID・パスワードを持っていない人も利用できます。
作成後、印刷して福島税務署に提出してください。

「確定申告書等作成コーナー」

扶養している親族がいる場合に、一定の要件に当てはまれば、受けることができる控除のことです。
控除額は扶養親族の年齢などにより異なります。

扶養控除とは

結婚して配偶者がいる人が受けることができる控除のことです。
控除額は、納税者本人と配偶者それぞれの合計所得額により異なります。
▶対象となる配偶者（令和 6 年 12 月 31 日現在、以下のすべてに当てはまる人）
・納税者と生計を一にしている
・青色や白色の事業専従者になっていない
・ほかの人の扶養親族になっていない
・年間の合計所得金額が下表の範囲内

控除の種類 合計所得金額

配偶者控除 48 万円以下

配偶者特別控除 48 万円超〜 133 万円以下

※納税者の合計所得が 1,000 万円を超える場合は受けられません。
※配偶者特別控除は夫婦双方で受けることはできません。

配偶者控除とは

扶養控除扶養控除 配偶者控除配偶者控除 配偶者特別控除配偶者特別控除

所得控除の種類所得控除の種類

例えば同じ「扶養控除」であっても、所得税と住民税の計算で、
控除額はそれぞれ異なります（対象となる要件は同じ）。
控除額の詳細は、国税庁（所得税）および伊達市（住民税）のホー
ムページでご確認ください。
▶所得税（国税庁 HP）

▶住民税（伊達市 HP）

控除額は所得税と住民税で異なる
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

インスタグラムで「# いいないだて」がついた投稿を広報担当者が
確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を決定します。さて、
今月の「いいない！」は？今月の「#いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

市民の小部屋＃幸せがじゅずつなぎになるリレートーク
伊達市に住んでいる人が、今話したい人と対談し、つながりを作
るコーナーです。誰と何を話すのか、台本はありません。

伊達市で一緒に、あそばねかい？
今年も「伊達市であそばね会」を開催！

だてフォト部イ
ンスタグラム▼

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

思わず「い〜ない！」といいたくなる
伊達の写真をお待ちしています。
伊達市公式イン
スタグラム▼

アカウント名：アカウント名：@freehuman_2111@freehuman_2111さんさん
撮影場所：保原町八幡台地内撮影場所：保原町八幡台地内
投稿日：投稿日：1111月月 1515日日

まんまるかわいい、い〜ない！

　「とてもきれいな "ざる
菊" が咲いていました。菊
も心もほっこり」と撮影者
さん。形も色も愛らしい花
たち。思わず見とれてしま
う一枚です。

[ 対象者 ]　市外在住で伊達市に興味がある人（移住検討者
など）、市内在住で伊達の魅力を知りたい人（移住者など）
[ 日　時 ]　12 月 14日㊏　�10 時 30分〜 14時
[ 場　所 ]　U−プレイス伊達（保原町高子岡 238）
[ 内　容 ]　グループに分かれ、バーベキュー（伊達市産野
菜など）をしながら交流します。
[ 定　員 ]　10組程度（家族連れでも 1人でもOK）
[ 参加費 ]　�高校生以上 1,000 円、小中学生 500 円（未就

学児無料）
[ 申込期間 ]　12 月 7日㊏まで
[ 申込方法 ]　
①�ウェブ　申込専用フォーム（右の二次元コー
ド）からお申し込みください。
②�電　話　伊達市移住定住コンシェルジュ（☎
050-5536-8598）にお申し込みください。

問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

申込フォーム

伊達な宣伝部長たちと、伊達の魅力を体験しませんか？
伊達市の魅力を聞いて、見て、食べて満喫しよう！

撮影場所：保原中央交流館（伊達市保原町字宮下）

佐佐
さ と うさ と う

藤藤  美美
み ほ こみ ほ こ

穂子穂子

2025年 1月号より形式をリニューアル予定です。お楽しみに！！

大大
お お は たお お は た

畑畑  拓拓
た く やた く や

也也

#32#32

佐藤美穂子…昭和46年生まれ。梁川町郷土史研究会に所属し、佐藤美穂子…昭和46年生まれ。梁川町郷土史研究会に所属し、
大学院生としても歴史の研究に没頭している。自分と向き合う時大学院生としても歴史の研究に没頭している。自分と向き合う時
間を大切にしており、最近経験したことは湯治。肘折温泉(山形県)間を大切にしており、最近経験したことは湯治。肘折温泉(山形県)
に行き、ゆっくりとした時間とおいしい手料理に癒される。に行き、ゆっくりとした時間とおいしい手料理に癒される。

奥
深
い
伊
達
氏
の
歴
史

面
白
い
と
思
っ
た
伊
達
市
の
歴
史

は
あ
り
ま
す
か
？

伊
達
市
と
い
え
ば
伊
達
氏
で
す
よ

ね
。
特
に
14
代
の
稙た
ね
む
ね宗

の
時
代
は
政

略
結
婚
が
多
か
っ
た
と
聞
き
ま
す
。

守
護
職
に
登
り
つ
め
た
一
方
で
、
天

文
の
乱
と
い
う
親
子
の
争
乱
に
至

り
、
そ
れ
が
失
脚
に
も
つ
な
が
っ
た

と
か
…
。

そ
う
い
う
歴
史
が
あ
っ
た
ん
で
す

か
。
知
ら
な
か
っ
た
で
す
。

伊
達
家
だ
け
で
も
多
く
の
歴
史
が

あ
り
ま
す
し
、
調
べ
る
の
は
大
変
で

す
よ
ね
。
で
も
、
家
系
図
の
一
人
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
、
そ
の
人
の
人

生
を
調
べ
て
み
た
り
す
る
と
、
い
ろ

い
ろ
な
人
や
出
来
事
と
の
つ
な
が

り
が
見
え
て
き
て
、
歴
史
っ
て
面
白

い
な
と
思
い
ま
す
よ
！

大畑拓也…平成 3年生まれ。平成 22年から阿武隈急行株式会大畑拓也…平成 3年生まれ。平成 22年から阿武隈急行株式会
社に勤めており、現在は列車の運転や手配・調整などを主な業務社に勤めており、現在は列車の運転や手配・調整などを主な業務
としている。サッカー観戦が好き。最近、子どもがサッカーに興味としている。サッカー観戦が好き。最近、子どもがサッカーに興味
を持ち始めてうれしいが、一方で電車に飽きてしまったのが残念。を持ち始めてうれしいが、一方で電車に飽きてしまったのが残念。

お
寺
や
神
社
が
好
き
で
、
な
ぜ
こ
こ

に
神
社
が
あ
る
の
か
を
調
べ
た
く

な
る
ん
で
す
。
で
も
気
軽
に
行
っ
て

も
良
い
も
の
か
不
安
で
行
け
な
い

ん
で
す
よ
ね
。

な
ん
と
な
く
敷
居
が
高
く
感
じ
ま

す
よ
ね
。
私
も
最
初
は
「
ど
っ
ち
の

足
か
ら
入
る
ん
だ
ろ
う
？
」
な
ん
て

迷
っ
た
り
し
て
ま
し
た
（
笑
）

で
も
実
際
は
そ
ん
な
こ
と
な
い
ん

で
す
よ
！
話
し
て
か
け
て
み
る
と

快
く
教
え
て
く
れ
る
人
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

気
に
な
っ
た
と
こ
ろ
に
は
、
足
を
運

ん
で
み
る
べ
き
な
ん
で
す
ね
。

歴
史
を
知
っ
て
い
る
人
は
、
人
か
ら

そ
の
歴
史
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
の

が
う
れ
し
い
で
す
か
ら
。
ぜ
ひ
行
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

探
求
の
第
一
歩

▲梁川八幡神社
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齋齋
さいとうさいとう

藤藤　　善善
よ し およ し お

夫夫  さん（月舘町）さん（月舘町）

　11 月 10 日㊐、グルメとワークショップがチン　11 月 10 日㊐、グルメとワークショップがチン
チン電車広場（保原町）に大集結。保原体育館では、チン電車広場（保原町）に大集結。保原体育館では、
アトラクション「チャンバラ合戦」も行われ、大アトラクション「チャンバラ合戦」も行われ、大
熱狂の 1 日でした。熱狂の 1 日でした。

「
ふ
く
ふ
く
し
め
じ
」

の
栽
培
成
功
！

　
「
し
め
じ
と
い
っ
た

ら
“
ぶ
な
し
め
じ
”
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
“
ほ
ん
し
め

じ
”を
食
べ
て
ほ
し
い
」と
齋
藤
さ
ん
。

　

ほ
ん
し
め
じ
は
、
生
き
た
樹
木
と

共
生
す
る
き
の
こ
で
栽
培
が
本
当
に

難
し
い
。
福
島
県
で
初
め
て
自
然
に

近
い
環
境
で
栽
培
成
功
し
た
「
ふ
く

ふ
く
し
め
じ
」
は
、
齋
藤
さ
ん
も
一

生
懸
命
栽
培
中
。
食
感
と
香
り
が
最

高
の
し
め
じ
、ど
う
ぞ
ご
賞
味
あ
れ
！

問
つ
き
だ
て
交
流
館
も
り
も
り

☎
５
７
１
―
１
７
７
７

イベント会場イベント会場
で発見！で発見！

まちのキラリまちのキラリ

だてなフェス2024

　だてなフェスと同時開催。伊達高校、聖光学院　だてなフェスと同時開催。伊達高校、聖光学院
高校の生徒が「こんな地元になったらいいな」と、高校の生徒が「こんな地元になったらいいな」と、
夢をたくさん詰め込んだ初のイベント！飲食店も夢をたくさん詰め込んだ初のイベント！飲食店も
生徒自ら考え依頼し、アイデアが溢れていました。生徒自ら考え依頼し、アイデアが溢れていました。

ダテノワ

　11 月 9 日㊏、北海道松前町との姉妹都市締結　11 月 9 日㊏、北海道松前町との姉妹都市締結
40 周年を記念して開催。マグロ解体ショーや特産40 周年を記念して開催。マグロ解体ショーや特産
品販売、ほっけのすり身汁などが振る舞われました。品販売、ほっけのすり身汁などが振る舞われました。

まちの駅やながわ「マグロまつり」
遊んで 学んで 食べて！ 伊達の

だて市政だより   2024.12　¦ 16



※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

  
問 協働まちづくり課協働推進係　☎ 575-1177協働まちづくり課協働推進係　☎ 575-1177
　 生涯学習課歴史文化まちづくり係　☎ 573-5804　 生涯学習課歴史文化まちづくり係　☎ 573-5804

北海道松前町との姉妹都市締結から40年となりました！北海道松前町との姉妹都市締結から40年となりました！

伊達市で歴史文化講演会を開催伊達市で歴史文化講演会を開催
　11 月 10 日には、梁川小学校講堂で「つながる松前と伊達の歴史」をテー

マとした講演会が開催されました。第 1 部では両市町の学
芸員による講演で歴史などを振り返り、第 2 部では松前町の
若
わ か さ

佐智
ともひろ

弘町長を交えたパネルディスカッションで、伊達市と
松前町の絆を確かめ合いました。

今年は両市町で記念事業を実施しました

▲記念式典の様子 ▲伊達花桃通り

松前町で記念式典を開催松前町で記念式典を開催
　10 月 12 日に新生松前町発足 70 周年とあわせて行われた記念式典。
　須田市長は「今後とも姉妹都市間の絆がさらに深まること
を期待しています」と祝辞を述べました。
　今年の 4 月には、記念として松前町へハナモモの木を 180
本贈呈しており、松前公園内に新たに整備された「伊達花桃
通り」に植樹しました。

伊達市と松前町ってどうして姉妹都市なのかな？

　伊達市と松前町の歴史は200 年以上前、国替えにより松前藩
が梁川へ移封されたころまでさかのぼります。当時から松前の人々
とは仲良しだったそうです。
　時は現代に戻り、昭和 59年 10月 15日、梁川
町と松前町は姉妹都市協定を締結し、ともに住みよ
いまちづくりを推進することを誓い合いました。

▲昭和 59 年の姉妹
都市締結式の様子

こんなお宝
写
真
も
！

こんなお宝
写
真
も
！

生涯学習課生涯学習課
担当職員担当職員

協働まちづくり課協働まちづくり課
担当職員担当職員

¦　¦　だて市政だより   2024.12だて市政だより   2024.1217



	 川俣町　中央公民館	 event

ふくしま三大鶏フェス
伊達鶏のおいしさや魅力をPR！

伊達鶏、川俣シャモ、会津地鶏が味わえる「第２回
ふくしま三大鶏フェス」を開催しました。３市町

からバーガーや焼き鳥の共通メニューなど、三大鶏を提
供する23ブースのほか、３市町の特産品を扱う15ブー
スが出店。来場者は三大鶏を食べ比べて堪能している
様子でした。27日には3市町の小学生が参加し、長さ

15㍍の三大鶏
の焼き鳥を作
り上げ、会場
は香ばしい香
りに包まれま
した。来年は
伊達市で開催
を予定してい
ます。

	 保原地域	 service

顔 の 見 え る 宅 配 サ ー ビ ス
『MOTTEGU』がスタート

新たなショッピングサービス『M
も っ て ぐ
OTTEGU』は、

（一社）アクティブライフだてなによる、地元商
店の販路拡大と市民の買い物を支援するための事業で
す。地域の顔見知りの配達員が直接自宅に伺うので、
一人暮らしで高齢の人にも安心してサービスを利用い
ただけます。現在のサービスエリアは保原地域ですが、

今後、エリア
を順次拡大し
ていく予定で
す。

11/1
(金 )

	 霊山町掛田地区	 health

歩くことで見えてくる新発見！
だてな健幸ウォーク inりょうぜん

霊山総合福祉センターをスタートし、自分に合っ
たコースをウォーキングしました。このうち「茶

臼山展望コース」の参加者は、雨で落ち着いた雰囲気
の茶臼山を眺めて歩き、歴史・文化に触れました。「親
子レクコース」の参加者は、缶バッジ釣りやお面作成
などの親子レクを挟んだコースを飽きることなく楽し

み、思い出の
一つになりま
した。参加者
からは「歩く
きっかけにな
るイベントは
うれしい」と
感想を聞けま
した。

11/2
(土 )

	 伊達市ふるさと会館	 event

青少年が夢と希望を持って生きる
伊達市青少年育成推進大会を開催

青少年健全育成に対する理解を深め、青少年健全
育成推進運動の一層の充実と定着を図る目的で毎

年開催しています。大会には地域や学校、青少年育成
関係者ら約150人が出席しました。長年にわたり青少
年の健全育成に貢献した４団体、功労者２名の表彰や
各中学校代表生徒による少年の主張発表が行われまし

た。表彰受賞
者の功績をた
たえ、ますま
すの活動の発
展を願うとと
もに、中学生
の熱い思いを
感じる機会と
なりました。

11/9
(土 )

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

MOTTEGU
公式 HP

	 伊達市役所	 ceremony

水道事業の運営に市民の声を
水道運営審議会委員に委嘱状交付

伊達市水道事業では、水道事業の運営などを審議
するために伊達市水道運営審議会を設置してい

ます。11月 1日に着任した新委員に対し、委嘱状交付
式を執り行いました。須田市長は「利用者の視点から
水道事業を見て、常に質の高いサービスを提供し続け
ることが大切だと考えております」とあいさつしまし

た。また、同
日に開催した
水道運営審議
会にて、伊達
市水道事業の
現状と今後の
課題について
意見を交わし
合いました。

11/11
(月 )

	 保原地域	 event

雨風なんてなんのその
ほばら100円商店街が大盛況

第15回目を迎えた「ほばら 100 円商店街」。100
円で購入できる商品のほか、じゃんけん勝負や

射的などのサービスがめじろ押しなイベントのため、
あいにくの天候でも、開始時間には多くの人がお店に
列をなしていました。ハロウィンの時期も重なり、街
は仮装したスタッフや子どもたちで大賑わい。参加者

からは「孫が
ずっと楽しみ
にしていまし
た」「雨は残
念でしたが、
それでも来
てよかったで
す」と感想を
聞けました。

11/2
(土 )

	 旧五十沢小学校	 lecture

伊達市の自慢を後世につなぐ
五十沢地区であんぽ柿づくり体験

五十沢地区の子どもやその家族を対象に、あんぽ
柿づくり体験会が行われました。はじめにあん

ぽ柿の歴史や作り方の説明があり、柿の皮むきや紐に
くくりつけるところまでをみんなで楽しく体験しまし
た。体験後にはビンゴ大会も開催され、子どもたちは
最後まで大興奮でした。参加した保護者からは「なか

なか教われな
いあんぽ柿の
歴史などが聞
けて、子ども
にとってもい
い体験になり
ました」と感
想を聞けまし
た。

11/3
(日 )

10/26(土)
〜27（日）

	 福島県内（白河市〜福島県庁前）	 sports

第36回ふくしま駅伝で躍進
伊達市チームが敢闘賞！

福島県内の 52 チームが参加した市町村対抗福島
県縦断駅伝競走大会。伊達市チームは 96.3㌔の

距離をタスキでつなぎ、完走を果たしました。順位も
昨年度を大きく上回る 18 位を記録し、見事に市の部
で敢闘賞を受賞しました。大会後に開かれた報告会に
おいて渡

わたなべ
邉忠

ただゆき
幸主将は「選手全員が 100%の力を発揮

することがで
きた結果だと
思います。選
手を支え応援
していただい
た皆さんのお
かげです」と
感謝を述べま
した。

11/17
(日 )
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　職員の給与の実態と定員管理について、理解を深めていただくため、主な内容をお知らせします。市職員の
給与は、市議会の審議を経て条例で定めることになっています。市では、一般行政職員、技能労務職員など
502 人の職員に給与を支給していますが、その実態は次のとおりです。※ここに用いている数値は、令和 6 年
度の「地方公務員給与実態調査」および「地方公共団体定員管理調査」などをもとにしたものです。

市職員の給与などを公表します

給  与
▼特別職の給料・議員報酬などの状況　 （令和 6年 4月１日現在）

区分 支給額 期末手当支給割合

給料
市長 98万 1,000円

6 月期：1.675 月分
12月期：1.675 月分

合計：3.35 月分
※�期末手当には加算措置が　
あります。

副市長 77万 7,000円
教育長 72万 9,000円

報酬

議長 46万 3,000円
副議長 40万 6,000円
常任委員長 39万 5,000円
議会運営委員長 39万 5,000円
議員 38万 5,000円

▼職員の平均年齢、平均給料月額　　（令和6年4月１日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 40歳 7月 30万 6,900円
技能労務職 56歳 7月 35万 500円
※企業会計などの職員は含みません。

▼職員の初任給・経験年数平均給料    　　      （令和6年4月１日現在）

区分 初任給 経験年数
10 年 20 年

一般行政職
大卒 20万 7,100円 25 万 5,500円 34 万 2,757円
高卒 17万 4,400円 － －

経験年数 ･･･ 卒業後直ちに採用された場合には採用後の年数をいいます。ま
た、採用前に民間企業などでの勤務歴がある場合には、その期間を換算し、
採用後の年数に加算した年数をいいます。

▼職員給与費の状況　　　 　　     　（令和5年度普通会計決算）
職員数（Ａ） 472人

給
与
費

給料 16億 8,563 万 4,000円
職員手当 2億 7,402 万 5,000円
期末 ･勤勉手当 6億 5,099 万 5,000円
合計（Ｂ） 26億 1,065 万 4,000円

1 人当たり（B/A） 553 万円
※�特別職、企業会計の職員の給料などは含みません。職員手当には、
退職手当は含みません。職員数は令和5年4月1日現在のものです。

手  当

▼扶養手当（扶養親族を持つ職員に支給される手当）
支給月額　
・配偶者：6,500 円　・父母など：6,500 円
・子：1万円（特定加算  5,000 円）
▼通勤手当
（通勤に要する運賃・用具・距離に応じて支給される手当）
支給月額　
・公共交通機関使用：６箇月定期等の価額による一定額
・車・バイクなど使用：3,000 円～ 4万 3,100 円
▼住居手当（借家に住んでいる職員に支給される手当）
支給月額　～ 2万 8,000 円
※金額はいずれも令和 6年 4月 1日現在

▼退職手当　　　　　　　（令和6年4月1日現在）

勤続年数 支給率
自己都合 定年・勧奨

勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

▼時間外勤務手当　     （令和 5年度普通会計決算）
支給実績 1 億 1,608 万円
職員 1 人あたり
平均支給年額 24 万円

職  員

500

515

530

R6R5R4R3R2

（人）

（年）

（令和6年4月1日現在）

522

513
509

504 502

▼職員数の推移（直近 5 年間）

※市ホームページに全文を掲載しています。

懲戒処分
1 件（令和 5年度内）

▼期末・勤勉手当   　　　　（令和6年 4月１日現在）
支給区分 ６月期 12 月期 合計
期末手当 1.225 月分 1.225 月分 2.45 月分
勤勉手当 1.000 月分 1.000 月分 2.00 月分
合計 2.225 月分 2.225 月分 4.45 月分

※職制上の段階・職務の級などによる加算措置があります。

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
～ 20

21～ 25
26～ 30
31～ 35
36～ 40
41～ 45
46～ 50
51～ 55
56～ 60

（年齢）

74

47
60

80

61 ～

42

73

8

44
69

5

▼年代ごとの職員数  （令和 6年 4月 1日現在） ▼職員構成
部長級 11人
次長級 14人
課長級 40人
課長補佐級 6人
係長級 118人
係員級 313人
合　計 502人

（令和 6年 4月１日現在）

市 HP

問 人事課人事給与係　☎ 575-1104

だて市政だより   2024.12　¦ 20



閲覧者（受託者） 委託者 閲覧目的 閲覧日 閲覧した範囲

自衛隊福島地方
協力本部

自衛官等の募集
に伴う広報 R5.11.14 H18.4.2 ～ H19.4.1 までに出生の日本人の男女、

H21.4.2 ～ H22.4.1 までに出生の日本人の男性　697 人

（一社）中央調査社 松山大学
環境問題に関する
意識と行動

（2024 年全国調査）
R5.11.30 【梁川町字田町、字御八郎、字小梁川】

18 歳以上 79 歳以下の日本人の男女　17 人

（一社）中央調査社 大阪商業大学
第 16 回
生活と意識について
の国際比較調査

R5.11.30 【梁川町桜町、広瀬町】
20 歳以上 89 歳以下の日本人男女　15 人

（株）スピードリサーチ 福島県 令和 6 年度福島県
政世論調査 R6.6.4 【梁川町八筋、梁川町小梁川、保原町富沢、保原町字前田町】

満 15 歳以上の男女　75 人

（一社）中央調査社 （株）野村総合
研究所

日常生活に関する
アンケート調査 R6.7.3 【保原町竹内町 14 番～、字前田町、字柳町】

満 15 歳以上 79 歳以下の日本人の男女　39 人

（一社）中央調査社 （株）朝日新聞社
2024 年　新聞およ
び Web 利用に関す
る総合調査

R6.7.3
【保原町字実町、字中村町】
満 15 歳以上（平成 21 年 8 月末日まで生まれ）の日本人の男女　
23 人

( 一般）新情報
センター

東京大学 ストレスと健康
全国調査 2024 R6.7.4

【保原町字西町 1 ～】
昭和 24 年 9 月 1 日～平成 16 年 8 月 31 日の間に出生の男女個人
55 人

（一社）中央調査社
（独）国立病院
機構久里浜
医療センター

飲酒と生活習慣に
関する調査 R6.7.8 【保原町字内町、字赤橋】

20 歳以上の日本人の男女　28 人

福島県 令和６年
全国家計構造調査

R6.7.11
〜 7.19

令和 6 年全国家計構造調査の調査単位区に設定された地域に
居住している者　1,380 人

（一社）輿論科学協会 総務省 令和 6 年
通信利用動向調査 R6.7.24 男女 20 歳以上の筆頭世帯構成員

各地域 43 件　計 172 人

福島県県北保健所

令和６年国民健康・
栄養調査および令和
６年歯科疾患実態把
握調査実施のための
事前調査

R6.7.29 伊達市梁川町の一部　77 人

（株）ニュージェック

国土交通省東
北地方整備局
福島河川国道
事務所

阿武隈川上流河川環
境整備事業に関する
アンケート調査

R6 .9 .10
〜 9.12 伊達市内の 18 歳以上の男女から無作為に抽出　合計 266 人

住民基本台帳の閲覧状況 【対象期間】
令和 5年 11月 1日～令和 6年 10月 31日

住民基本台帳の閲覧実施状況をお知らせします。
問 市民課市民窓口係　☎ 575-0205

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。¦　¦　だて市政だより   2024.12だて市政だより   2024.1221



控
除
証
明
書
を
送
付
し
ま
す

日�
令
和
６
年
１
月
１
日
〜
９
月

30
日
ま
で
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
人
…
送
付
済

　

�

10
月
１
日
～
12
月
31
日
ま
で

に
納
付
し
た
人
…
令
和
７
年

２
月
上
旬
に
送
付
予
定

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
０
３
―
０
０
４

　

東
北
福
島
年
金
事
務
所

☎
５
３
５
―
０
１
４
１

個
人
事
業
主
対
象
の

決
算
説
明
会
を
開
催

日�

12
月
17
日
㊋
〜
19
日
㊍　

10

時
30
分
〜
／
13
時
30
分
〜

対�

17
日
…
事
業
所
得
が
あ
る
人

　

18
日
…
農
業
所
得
が
あ
る
人

う
食
品
を
引
き
取
り
、
生
活
に

困
っ
て
い
る
人
に
提
供
す
る
活

動
を
年
中
行
っ
て
い
ま
す
。
企

業
や
家
庭
で
余
っ
た
食
品
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

持�

未
開
封
で
賞
味
期
限
ま
で
１

カ
月
以
上
あ
る
も
の
（
例
：

お
米
、レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
）

問�

伊
達
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
５
７
６
―
４
０
５
０

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

必
ず
届
け
出
を
！

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１

日
に
所
有
し
て
い
る
土
地
、
家

屋
、
償
却
資
産
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
所
有
家
屋
の
全
部
ま
た
は

一
部
を
令
和
６
年
中
に
取
り
壊

し
た
ら
、
年
内
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
令
和
６
年
中
に
滅
失

（
取
り
壊
し
）の
登
記
を
し
た
場

合
、届
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

届
出
書
は
税
務
課
、
各
総
合

支
所
配
布
の
ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問�

税
務
課
資
産
税
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
５

11
月
30
日
㊏
は

「
年
金
の
日
」
で
す

こ
の
機
会
に「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

で
年
金
記
録
の
確
認
を

　

自
分
の
年
金
記
録
を
確
認
で

き
、
国
民
年
金
の
社
会
保
険
料

控
除
証
明
書
や
公
的
年
金
の
源

泉
徴
収
票
の
再
交
付
を
申
請
で

き
ま
す
。

▼
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

問
東
北
福
島
年
金
事
務
所

　

☎
５
３
５
―
０
１
４
１

　

国
保
年
金
課
給
付
係

　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

飲
酒
運
転
は
絶
対
ダ
メ
！

交
通
事
故
を
な
く
そ
う

年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

日�

12
月
10
日
㊋
〜
１
月
７
日
㊋

運
動
の
重
点
…
①
夕
暮
れ
時
や

夜
間
の
事
故
防
止
／
②
飲
酒
運

転
の
根
絶
／
③
高
齢
運
転
者
対

策
の
推
進
／
④
自
転
車
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵

守
／
⑤
全
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
等
の
正
し
い
着
用
を
徹
底

問
生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

伊
達
市
の
水
道
水
は

伊
達
市
の
水
道
水
は

お
い
し
く
て
安
全
安
心

お
い
し
く
て
安
全
安
心

　

市
の
水
道
水
は
、
各
配
水
池

系
統
ご
と
の
試
験
で
水
質
基
準

を
す
べ
て
ク
リ
ア
し
た
水
道
水

で
、
市
内
16
カ
所
で
異
常
が
な

い
か
毎
日
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
の「
お
い
し
い
水
研

究
会
」が
調
査
し
た
蒸
発
残
留
物

や
残
留
塩
素
の
濃

度
な
ど
を
満
た
す

優
れ
た
水
で
す
。

問�

上
下
水
道
課
水
道
施
設
係

☎
５
７
３
―
５
０
３
８

募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

随
時
募
集
し
て
い
ま
す

普
通
市
営
住
宅（
低
所
得
者
向
け
）

　

収
入
が
条
例
で
定
め
た
金
額

以
下
（
そ
の
他
要
件
あ
り
）

特
別
市
営
住
宅（
中
所
得
者
向
け
）

　

収
入
が
規
則
の
基
準
以
内

（
そ
の
他
要
件
あ
り
）

他�

募
集
住
宅
な
ど

　

詳
細
は
こ
ち
ら

問
建
築
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

場
伊
達
地
方
衛
生
処
理
組
合

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
総
務
課
事
務
所

方
法
書
第
１
回
説
明
会

日�

１
月
９
日
㊍　

18
時
30
分
〜

場
桑
折
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
・

　
多
目
的
ス
タ
ジ
オ「
イ
コ
ー
ゼ
」

方
法
書
第
２
回
説
明
会

日�

１
月
11
日
㊏　

14
時
〜

場
保
原
中
央
交
流
館　

３
階

※
内
容
は
９
日
と
同
じ
で
す
。

問�

伊
達
地
方
衛
生
処
理
組
合

☎
５
８
２
―
２
０
５
１

脳
ド
ッ
ク（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

助
成
申
込
期
限
延
長

対�
伊
達
市
国
民
健
康
保
険
加
入

お
知
ら
せ

児
童
手
当
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　

令
和
６
年
10
月
分
か
ら
児
童

手
当
の
支
給
要
件
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
。
高
校
生
以
上
の
お

子
さ
ん
の
み
が
い
る
家
庭
な
ど

は
支
給
対
象
に
な
る
場
合
が
あ

り
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

子
育
て
支
援
係

☎
５
７
３
―
５
６
５
２

確
定
申
告
で
利
用
す
る

確
定
申
告
で
利
用
す
る

証
明
書
を
送
付

証
明
書
を
送
付

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

　

19
日
…�

事
業
所
得
者
で
青
色

申
告
の
人

場
福
島
テ
ル
サ　

３
階

　
（
福
島
市
上
町
４

−

25
）

内�

所
得
税
法
の
改
正
点
な
ど

問
福
島
税
務
署

　

個
人
課
税
第
一
部
門

☎
５
３
４
―
３
１
２
１

ご
み
焼
却

施
設
の
更
新

　

ご
み
焼
却
施
設
の
更
新
に
伴

う
周
辺
環
境
へ
の
影
響
調
査
の
た

め
説
明
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

方
法
書
の
縦
覧

日�

12
月
12
日
㊍
〜
１
月
17
日
㊎

　12 月のお知らせやイベントを
ご案内します。掲載した行事や
イベントは、予定を変更・中止
する場合があります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

の
40
歳
以
上（
昭
和
60
年
４
月

１
日
前
出
生
）74
歳
以
下
の
人

���

個
人
負
担
…
検
査
費
の
半
額

�

申�

12
月
13
日
㊎
ま
で
に
国
保
年

金
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
に

申
込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

他�

申
込
書
は
国
保
年
金
課
、
各

総
合
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き

ま
す
。

問�

国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の

食
材
を
随
時
募
集
中

食
材
を
随
時
募
集
中

　

や
む
な
く
破
棄
さ
れ
て
し
ま 市 HP

除雪は積雪深15㌢を基準に幹線道路を優
先して作業します。道路用融雪剤が必要

な場合は各総合支所にお問い合わせください。

除雪にご協力をお願いします

◉除雪後の自宅前の雪処理にご協力ください。
◉路上駐車をしないでください。
◉雪を車道に出さないでください。
◉道路上に張り出た枝は剪

せんてい
定してください。

ご協力をお願いします

水道メーター付近の除雪にご協力を

水道メーターが雪に埋ま
り、検針に支障をきたす

ことがあります。円滑な検針
のため、ご協力お願いします。
◉水道メーター周囲の除雪にご協力ください。
◉�除雪が困難な場合は、メーターの位置が
分かるようカラーコーンなどの目印を設
置してください。

◉�水道メーター付近に駐車する・荷物を置く際、
水道メーターボックスの上を避けてください。

問 水道お客さまセンター ☎ 573-5036

問 維持管理課管理調整係 ☎ 573-5076

小型除雪機の貸し出しを
行っています

市道や通学路を除雪する場合に使用でき
る小型除雪機を、各総合支所および小

中学校に配置しています。
◉�町内会や PTAなどボランティア団体が利
用可能です。

◉�貸し出しは午前・午後単位です。
◉�除雪機は借受者にて運搬していただきます。
ご利用の際は各総合支所および各小中学校
へお問い合わせください。

不妊治療費を助成します
一般不妊治療、特定不
妊治療の費用を助成しま
す。対象の人はご利用く
ださい。

対象
次の①〜④を全て満たす人
①令和４年４月１日以降に一般・特定不
妊治療を受けた夫婦（事実婚含む） ②治
療開始日の妻の年齢が 43 歳未満　③夫
婦両方またはいずれか一方が伊達市民　
④福島県を除く他自治体の助成を受けて
いない

助成内容
一般不妊（タイミング法、人工授精）…
夫婦１組に対し３年間で合計６万円助成
特定不妊（体外受精、顕微授精、男性不
妊治療）…１回の治療に対し、上限５万
円または15万円助成（助成回数制限あり）

申請期限
申請には期限があります。申請
方法などは市ホームページをご
覧ください。申請前にお問い合
わせ先にご連絡ください。

問 健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

市 HP

市 HP

年金機構

市 HP

衛生処理組合

市 HP
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

万が一に備えた農業保険

安定した農業経営のために、さまざまなリスク
に対応できる収入保険やもも、ぶどう、かき

など対象果樹ごとに加入できる果樹共済にぜひ加入
しましょう。

事業名 対象者 内容 備考
農業保険助成事業

（果樹共済） 認定農業者 果樹共済掛金の一部を補助
　15％以内 問合せ・申込先

●� 福島県農業共済組合県北支所
　 福島出張所
　 ☎︎ 544-2711（代）
● �福島県農業共済組合県北支所
　 福島出張所伊達連絡所
　 ☎︎ 572-5733

農業保険助成事業
（収入保険）

青色申告を
行う農業者

収入保険料の一部を補助
・加入 1 年目 30％以内
・加入 2 年目 20％以内
・加入 3 年目 10％以内
＊限度額 5 万円

（認定農業者は毎年 10％を継続補助）

青色申告記帳代行
補助

青色申告を
新たに行う

農業者

農業者が新たに青色申告に取り組む際
の記帳代行料を補助

（記帳代行料 1/2 以内）

問合せ・申込先
● �JA ふくしま未来伊達地区
　営農企画課　☎ 575-0114

農業共済
HP

イ
ベ
ン
ト

企
画
展「
松
前
藩
と
梁
川
」

企
画
展「
松
前
藩
と
梁
川
」

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

企
画
展
の
展
示
内
容
を
担
当

学
芸
員
が
説
明
し
ま
す
。

日�

12
月
14
日
㊏
、
令
和
７
年
1

月
11
日
㊏　

各
日
10
時
30

分
〜
／
14
時
30
分
〜

場�

保
原
歴
史
文
化
資
料
館

�

入
館
料
の
み　
申
不
要

問�

保
原
歴
史
文
化
資
料
館

☎
５
７
５
―
１
６
１
５

冬
の
献
血

冬
の
献
血

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日�

12
月
17
日
㊋

場�

伊
達
市
役
所

　

10
時
～
16
時
30
分

　

梁
川
総
合
支
所

　

13
時
～
16
時

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

寒
さ
に
負
け
ず

寒
さ
に
負
け
ず

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　市では、加入者の負担を軽減する
ため下記の内容で納入額の一部を補
助しています。
　掛金の 50％は国が補助する優れ
た保険制度です。

日
１
月
８
日
㊌
〜
１
月
29
日
㊌

　

毎
週
水
曜
19
時
～
20
時

定
20
人　
場
保
原
プ
ー
ル
ロ
ビ
ー

２
０
０
０
円　
対�

一
般

申
12
月
９
日
㊊
〜
20
日
㊎

問�

伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

　
　
　

☎
５
９
７
―
８
０
１
５

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

①
新
春
大
会

日
１
月
11
日
㊏　

10
時
～

定
１
３
０
人　

１
５
０
０
円

申
12
月
16
日
㊊
〜
１
月
６
日
㊊

②
初
心
者
講
習
会

日
１
月
19
日
㊐　

13
時
〜

定
15
人　

１
０
０
０
円

申
12
月
15
日
㊐
〜
１
月
５
日
㊐

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
　

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

梁
川
プ
ー
ル
教
室

①
成
人（
ス
イ
ム
＆
ウ
ォ
ー
ク
）

日
１
月
８
日
㊌
～
３
月
12
日
㊌

　

全
10
回
（
水
曜
）　
定
20
人

申
12
月
１
日
㊐
〜
15
日
㊐

②
小
学
生（
水
泳
教
室
）

日�

１
月
〜
３
月　

木
、
金
、
土

コ
ー
ス（
各
10
回
） 

定
各
30
人

申
12
月
１
日
㊐
〜
15
日
㊐

問�

梁
川
プ
ー
ル

　
　
　

☎
５
７
７
―
４
１
６
１

定例行政相談会（予約不要）
日 12 月９日㊊　10 時〜12 時
場 市役所1階シルクホール
内 �役所や特殊法人などへの意見・要望
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

弁護士による無料相談会（要予約）
日 12 月 11 日㊌、1 月 15 日㊌
　 13 時～ 16 時（1 人 30 分）
場 市役所中央棟１階　消費生活センター
内 消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

無料相談
12 月 4 日㊌〜10 日㊋は「人権週間」
人権擁護委員による特設人権相談所

日 12 月２日㊊　10 時〜15 時
場 保原中央交流館　第二和室・相談室
内 �いじめ、差別、家庭内や近隣間のも
め事・悩み事など

申 事前予約不要

人権擁護委員が悩みや相談をお聞きします。

◆人権に関する電話相談◆
みんなの人権 110 番 ☎︎ 0570-003-110
子どもの人権 110 番 ☎︎ 0120-007-110
女性の人権ホットライン ☎︎ 0570-070-810
※受付：平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

問 福島地方法務局人権擁護課
　 ☎ 534-1994

デジタル活用サポーター　スマホ相談会

問 �デジタル変革課DX推進係  ☎ 575-1159

スマホ教室（スキルアップ編保原会場）

日付 内容

1/8 ㊌ L
ラ イ ン
INE の基本から応用、Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube の使い方

1/15 ㊌ 料理レシピアプリの活用、ラジオアプリの使い方、
インスタグラムの始め方

1/22 ㊌ 地図アプリ、旅行サイト、電車乗換案内アプリの使い方

1/29 ㊌ インターネットの活用方法、インスタグラムの始め方、
YouTube の使い方

▶︎主な内容（1 回完結・複数回受講も可能）
場所：保原中央交流館　第 1研修室　時間：13 時～ 16時 30分

定員：各日 10人（申込順）　持ち物：利用中の自身のスマホ
申込方法：上記の二次元コードからお申し込みください。

さまざまな機能やアプリを学んで、スマホをもっと楽
しく便利に！興味のある内容を選んで受講できます。 申込

保
原
プ
ー
ル
教
室

①
成
人（
ス
イ
ム
＆
ウ
ォ
ー
ク
）

日�

１
月
９
日
㊍
〜
３
月
13
日
㊍

　

全
10
回
（
木
曜
）　
定
20
人

②
成
人（
初
級
＆
中
級
ス
イ
ム
）

日�

１
月
10
日
㊎
〜
３
月
14
日
㊎

　

全
10
回（
金
曜
）定
各
級
15
人

問�

保
原
プ
ー
ル

　
　
　

☎
５
７
２
―
７
２
２
２

お
て
の
里

お
て
の
里

テ
シ
ゴ
ト
バ
ザ
ー
ル

テ
シ
ゴ
ト
バ
ザ
ー
ル

日�

12
月
８
日
㊐　

９
時
30
分

〜
15
時　

入
場
無
料

場�

お
て
の
里
き
て
み
～
な

内�

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ
フ
ト
作

家
33
組
の
展
示
販
売
な
ど

問�

つ
き
だ
て
交
流
館
も
り
も
り

☎
５
７
１
―
１
７
７
７

外
国
人
向
け

日
本
語
講
座

日�

12
月
16
日
㊊ 

18
時
15
分
〜

19
時
30
分　
対
外
国
出
身
者

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル　

定
10
人　
申�

12
月
９
日
㊊
ま
で

問
協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

操作方法の悩みについて個別に相談できます。サポーター（ボ
ランティア）がスマホに関する疑問を解消します！

日時：12 月 17 日㊋　10時～ 12時
場所：保原中央交流館　第 1研修室
参加方法：電話予約をして参加　☎ 080-7245-4395
※予約なしでも相談できますが、予約者を優先して対応します。
相談時間：１人あたり 30分　持ち物：利用中の自身のスマホ
備考：サポーターが教えられる範囲での相談となります。

市 HP申込
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　市内の文化施設・観光施設のイベント情報などを、毎月お知らせします。掲載されて
いる内容を詳しく知りたい人は、各施設にお問い合わせください。

12月の施設案内

伊達市梁川美術館

営  9時30分～17時（最終入館
16時30分）　 ☎︎  527-2656
休  月曜（祝日の場合は翌平日）

2

伊達市保原歴史文化資料館

営  9時～17時　 休  火曜
¥  210円(小中高生100円)
☎︎  575-1615

3

霊山児童館

営  10時～18時30分
休  木曜
☎︎  586-3622

5

道の駅 伊達の郷りょうぜん

営  9時30分～18時
休  年中無休
☎︎  573-4880

6

希望の灯り笑顔プロジェクト 2024
美術館前できれいなイルミネーショ
ンを見ることができます
※詳細は 10ページ

年末年始の休館日
12 月 28 日㊏〜
1月 4 日㊏

常設展・企画展（有料）
「松前藩と梁川」絶賛公開中です
７日㊏～　冬休み資料館まつり
X マスリース・ツリーづくり、まゆ
クラフト　※詳細は市 HP
14 日 ㊏　 企 画 展
ギャラリートーク　
※詳細は 24ページ

伊達市ふるさと会館

営  9時～22時（受付17時）
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  583-3244

1 日㊐より改修工事のため、令和 7
年 3 月 31 日（予定）までホールの
利用を休止します。
工事内容：舞台吊物設備（どん帳や
ライトの巻上機、ワイヤーロープな
ど）の修理・交換
※�ホール以外の部屋

は利用できます。

クリスマス会
7 日㊏　9 時 30 分～ 11 時 30 分／
13 時〜 15 時（各回 先着 15 組程度）
お正月リースをつくろう（要予約）
14 日㊏　10 時 30 分～ 12 時（先着
15 組）材料費 300 円
※小学生以上は 1 人
でも参加可能

友好交流都市 草津市物産フェア開催！
21 日㊏〜 22 日㊐、滋賀県草津市
の「特産品」や「銘菓」をはじめと
した販売フェアを開催。草津市発祥
の「クリスマスブーツをつくろう！」
ワークショップも同
時開催。フェア詳細
は道の駅 HP へ。

霊山こどもの村

営  9時～16時30分 休  水曜
¥  小人200円、大人500円
☎︎  589-2211

クリスマスリース　葉っぱや木の実
などの自然素材を使って、素敵なク
リスマスリースをつくってみよう。
7 日㊏、8 日㊐、14 日㊏、15 日㊐
時間：① 10 時 30 分② 13 時 30 分
所 要 時 間：90 分　
材料費：500 円
※事前ネット予約制

つきだて花工房

営  10時～18時
休  3日㊋
☎︎  573-3888

一貫張教室　渡辺恵美子先生
14 日㊏、22 日㊐　10 時〜 15 時
絵手紙教室　和田恵秀先生
16 日㊊　10 時〜 12 時
ハーブ教室　瀧田勉先生　「クリス
マスハーブ　～ハー
ブチキン～」9 日㊊
10 時 30 分〜 12 時

りょうぜん紅彩館

営  �日帰り入浴10時～18時
 （土日祝：19時まで）

休  水曜　 ☎︎  589-2233

紅彩館宿泊プラン（随時予約受付中）
宿泊　大人 9,500 円～
日帰り　3,000 円～
コテージ　1 棟 1 泊 12,000 円～
ランチ
平 日 11 時 ～ 14 時

（土日祝 15 時まで）
火・木のみ軽食メニュー

おての里きてみ〜な

営  9時〜17時（日帰りの場合）
休  火曜
☎︎  573-0753

やってみたいを実現しよう
7 日㊏　10 時〜 15 時
輪行、ＷＥＢルート作成、軽整備など
メンテスペースでやりたいを実現し
ませんか　22 日㊐　10 時〜 15 時
自転車に関するいろ
いろなことを試す
※参加費無料

申込、詳細は
こちら▶️

1

4

7 8 9

詳細は
こちら▶️
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Kids★Station

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 持ち物

4カ月児健診
令和6年7月14日～8月12日 12月12日㊍

13時〜13時20分

・母子健康手帳
・健康診査票
・子どもノート
・バスタオル
・�おむつなどお子様の
外出に必要なもの

※�10カ月児健診では子
どもノートは不要

令和6年8月13日～9月8日 1月9日㊍
7カ月児
健康相談会

令和6年5月1日〜16日
12月24日㊋

９時 30分〜 9時 45分
令和6年5月17日〜31日 10時 45分〜 11時

10カ月児健診 令和6年2月生まれ 12月 医療機関により異なる
下記医療機関に各自予約

1歳児健康相談会

令和5年11月1日～17日
12月10日㊋

９時 30分〜 9時 45分
令和5年11月18日～30日 10時 45分〜 11時
令和5年12月1日～12日

1月7日㊋
９時 30分〜 9時 45分

令和5年12月13日～31日 10時 45分〜 11時
1歳6カ月児健診 令和5年5月9日～26日 12月18日㊌ 13時〜13時20分

3歳6カ月児健診
令和3年4月22日～5月13日 12月4日㊌

13時〜13時20分
令和3年5月14日～26日 12月19日㊍

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約）平日 8時30分〜17時15分

　お子さんの健やかな育ちのため、成長・発達の節目の時期に
健診、相談会を実施しています。詳しくはお問い合わせください。
【受診時のお願い】
●お子さんの体調が良い時に受診しましょう。
●�お子さんと保護者の体温を測り、37.5℃以上の発熱や感染
症の恐れがある人はご連絡ください。別日でご案内します。

●�ご都合により受診できない場合や受診にあたり心配事があ
る場合はお問い合わせください。

●�対象のお子さんと付き添いの人お一人でお越しください。
兄弟も一緒に来る場合は事前にご連絡ください。

●�会場は伊達市こども家庭センターです。令和５年度と異な
りますのでご注意ください。

12月・1月の乳幼児健診・相談会 問 健康推進課地域母子係　☎576-3510

医療機関
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック
さとうファミリークリニック

☎ 583-3024
☎ 577-0663
☎ 574-2811

武田小児科 
保原中央クリニック

☎ 575-2439
☎ 575-3231

内 �各部で開催（各部先着6人）
　 �①10時〜11時10分／②13時〜
14時10分／③15時〜16時10分

※�詳しくは、当館のインスタグラム
またはパレオレターをご
確認ください。

問 ☎︎577-0101

● 最新情報は伊達市ホームページからご確認ください。　● ちびっこ広場は土日祝日のみ開館しています。

ファミリーパークだて
★「クリスマスコンサート」

内 �聖光学院高ハンドベル部のみな
さんの演奏を鑑賞します。

￥ 無料
申 不要
問 ☎583-2511

12 21／ ㊏
11時〜
11時30分

パレオパークやながわスマイルパークほばら
★スマイルチャレンジ１２月
「クリスマスリースを作ろう！」

屋内遊び場 12月のイベント

★�クリスマスわーくしょっぷ
～身近な材料を使って
工作を楽しもう！～

内 �開催時間などの詳しい情
　 �報は、館内掲示板にて
お知らせします。

問 ☎575-0213

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

12 10／ ㊋ 〜11㊌

¦　¦　だて市政だより   2024.12だて市政だより   2024.1227



当番日 休日当番医

1 日㊐

大木内科医院
（�内科・呼吸器内科・消化器内
科ほか）
伊達市保原町字元町 4
☎ 575-3343

8 日㊐

ゆう愛クリニック
（�内科・神経内科・消化器内科
ほか）
伊達市霊山町掛田字西裏 49-1
☎ 586-1315

15日㊐

大山クリニック
（内科・消化器内科）
伊達市北後 13-1
☎ 583-2136

22日㊐

かしの木内科クリニック
（内科・消化器内科・循環器内科）
伊達市岡前 20-6
☎ 551-1411

29日㊐

遠藤内科医院
（内科・消化器内科・心療内科）
桑折町字陣屋 1-6
☎ 582-6788

31日㊋

北福島医療センター
（内科・外科・整形外科ほか）
伊達市箱崎字東 23-1
☎ 551-0551

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル  ＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

12 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

日時 集合場所

12/3 ㊋ 9:30 ～
10:30 月見舘森林公園

12/20 ㊎ 18:00 〜
19:00

保原市民センター
（チンチン電車前）

3/5 ㊌ 9:30 ～
10:30

みらい百彩館んめ〜べ
3/24 ㊊ 政宗にぎわい広場

いきいきウォーキング
問 健幸都市づくり課元気づくり係

　☎575-1148

対 市内在住者    �無料  申 不要
持 �タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他 だてな健幸ポイント対象事業

風景を楽しみながら、気持ちよく体を動
かしませんか？距離は2〜3㌔です。

健康通信

　伊達市では、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることができるよう、住まいを中心に医療・介護・生
活支援と介護予防が一体的に提供される「地域包括ケアシステム」を推進しています。
　今回は、この中の生活支援と介護予防から「生活を支える地域づくり」を行う生活支援コーディネーターの活
動と、要介護状態の人が自立に向けてできることを考える「自立支援型地域ケア会議」を紹介します。

問 高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎575-1125

住み慣れた地域で自分らしい暮らしを
続けるための地域づくり・生活支援

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

　伊達市には、仲良く気に掛け合う地域の支え合いがたくさんあると感じて
います。近所の人が集まり、おしゃべりやお茶のみなどをする「ふれあいサ
ロン」が149カ所、集会所で体操などを行う「元気づくり会」が155カ所
あるのも「みんなで元気に年を重ねたい！」という思いがあるからでしょう。
　これからの「人と人とがつながる」支え合いを次の世代に受け継ぐため、
地域の支え合い情報を集め、さまざまな場所で紹介し、年を重ねても安心し
て暮らせる地域づくりを目指します。

◆生活支援コーディネーターの活動「3つの役割」

伊達市生活支援伊達市生活支援
コーディネーターコーディネーター
鈴鈴
すずきす ず き
木木  千千

ち かち か
夏夏  さんさん

　社会参加と生活支援のできる地域支え合いの体制をつくるために、住民の中に入って協働する存在が生活支援
コーディネーターです。地域の現状や住民の「困りごと・やってみたいこと」から、地域の関係者と社会参加や
生活支援などの仕組みを一緒に考えていきます。

地域ニーズと資源の見える化地域ニーズと資源の見える化
「情報提供・問題提起」「情報提供・問題提起」

地域支援の各専門職が地域課題や対
策を考える話し合いの場づくり

関係者同士、顔の見える関係関係者同士、顔の見える関係
や話し合いの場をつくるや話し合いの場をつくる
「ネットワーク構築」「ネットワーク構築」

コロナ禍で活動が低下した地域のつ
ながり（集まり）活性化のための、
地区関係者の話し合いの場づくり

必要とする住民が資源を利用必要とする住民が資源を利用
できるようにつなげるできるようにつなげる
「資源開発・マッチング」「資源開発・マッチング」

コロナ禍で地域の集まりが減少。地
域の社会資源となる人（民生委員・
調理ボランティアなど）の協力で、
こもりがちな高齢者の「交流の場」
を開催

◆自立支援型地域ケア会議
　高齢者の自立支援と要介護状態の重症化予防、高齢者のＱＯＬ（生
活の質）向上の実現を目的とした会議を、定期的に実施しています。
　個別事例について、医療・福祉職などの多職種により検討し、自
立した生活を目指した支援方法を話し合います。

市では、介護予防・認知症・口腔ケアに関して出前講座を
実施しています。詳しくはこちら（市ホームページ）▶︎

事例１　�一人暮らしの高齢者が、転倒予防をしながらこれからも自
宅で安心して暮らしていくために

助言１：�本人、家族、支援者で、自宅内外の転倒しやすい箇所や場
面を検討する。「転倒予防ノート」を作成し、共有するこ
とで改善につながる事例があったので活用すると良い。

助言２：�入れ歯の調整や口腔ケアは大切。奥歯でしっかり噛むこと
で踏ん張りが効き、転倒予防につながる。訪問診療を行っ
ている歯科医院もあるので活用してほしい。

助言３：�本人の体調や疾患によっては声が出しにくい
こともある。人と話す、声に出して本や新聞
を読むことで、嚥

えんげ
下機能の強化につながる。

助言４：�高齢者は特に低栄養に注意し、たんぱく質を
摂取することを心掛ける。

事例２　在宅で生活する認知症の人への支援
助言１：�認知症の種類によっては、誤

ごえんせいはいえん
嚥性肺炎の危険性が高いもの

もある。食事の内容や形態に工夫が必要になることもある
ので、必要時は栄養士へ相談すること。

助言２：�飲み忘れなど薬の管理について不安があれば、
お薬カレンダーや一包化（服用時間が同じ薬な
どをまとめて一袋にすること）を活用する。訪問
相談に対応している薬局もあるので活用する。

助言３：�本人の趣味、やりたいことを実現できるような環境づくり。
人とのコミュニケーションは認知症進行予防につながるの
で、家族だけでなく地域の力を借りて本人を支援していく
ことが大切。

専門職が集まり意見を交わす 認知症予防体操の実践

会議で取り上げた事例と専門職の助言（一部）
　身近なテーマと、生活に取り入れやすいアドバイスをご紹介しま
す。ぜひお試しください。
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12/1
〜
7

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

8
〜
14

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

15
〜
21

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

22
〜
28

  　 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777
  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
   ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

12/29

  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
   ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

12/30

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

12/31

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

暮らしの情報

vol.186vol.186
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

その申込、定期購入ではありませんか？
最終確認画面をチェックしましょう
◆�低価格を強調する広告を見て、1 回だけのつもり

で注文したら「定期購入」だったという相談が多
く寄せられています。ネットで申し込む際は必ず
最終確認画面（契約状況をまとめた画面）を確認
しましょう。

【チェックポイント】
□ 定期購入が条件になっていませんか
□ 継続期間や購入回数が決まっていませんか
□ 支払総額はいくらですか
□ �解約の際の連絡手段は何ですか（電話がつながり

にくい・ネットでしか解約できないことがあります）
□ 解約・返品ができるか条件は確認しましたか
◆アドバイス 
①� �「最終確認画面」は画面の最後にあります。スク

ロールして最後まで確認しましょう
②� �注文直後に表示された「割引クーポン」等を利用

する際は、再度確認しましょう（注文内容が変わっ
てしまうことがあります）

③� �最終確認画面は写真を撮って保存しましょう　
（トラブルになった時、証拠になります）
★�消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。
受付日時　�来所：平日 9 時～ 16 時 

電話：平日 8 時 30 分～ 17 時
場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

伊達地区管工事協同組合による当番表

12 月の水道修理当番表今月の納期

　
松
前
町
と
の
姉
妹
都
市
締
結
40
周
年
。
マ

グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
も
盛
大
に
行
わ
れ
、
松
前

町
の
皆
さ
ん
と
も
交
流
し
ま
し
た
。
お
い
し
い

海
産
物
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
中
村
）

　
念
願
の
福
祉
特
集
！
社
会
福
祉
課
の
時
に

お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
と
再
会
。
紙
面
で

紹
介
で
き
た
人
は
わ
ず
か
で
し
た
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
で
変
わ
ら
ず
に
が
ん
ば
っ
て
い

る
姿
に
、ま
た
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。（
鴫
原
）

　
県
総
合
防
災
訓
練
を
取
材
。
真
剣
に
訓
練

す
る
皆
さ
ん
は
本
当
に
か
っ
こ
い
い
ヒ
ー
ロ
ー

で
し
た
。
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
ま
い
と
写
真
を

撮
り
す
ぎ
て
パ
ソ
コ
ン
の
容
量
が
い
っ
ぱ
い
に

…
泣
く
泣
く
写
真
整
理
中
で
す
。（
斎
藤
）

・介護保険料（6 期）

・固定資産税（3 期）納期限は

12/25㊌・国民健康保険税（6 期）

・後期高齢者医療保険料（5 期）

　自分のペースで楽しめるひとり旅。1,000 カ所以上
旅した著者が、ひとり旅のノウハウを伝授。さらに、
著者による全国各地の旅エッセイも…？思わず旅に出
たくなっちゃう１冊です。

〜今月の 1冊〜〜今月の 1冊〜
『ひとり温泉
　おいしいごはん』
著者：山崎まゆみ
出版社：河出文庫

図書館通信図書館通信
VOI.4VOI.4

伊達市立図書館
営  9時～19時（日祝17時まで） 休  月曜 ☎︎  551-2132

12 月のイベント案内12月のイベント案内
1 日㊐　  図書館まつり
13 日㊎　みにみにおはなし会（申込不要）
22 日㊐　冬のおはなし会（申込不要）
28 日㊏～１月４日㊏　年末年始休館

12 月１日㊐　照明が明るくなって再開！12月１日㊐　照明が明るくなって再開！
　９月末からの改修工事を終えて、館内の照明が LED
になりました！再開初日は、図書館まつりを開
催。ミニコンサートやおはなし会、本のリサ
イクルなどを予定。詳細はこちら（市 HP）▶︎

だて市政だより   2024.12　¦ 30



「 アメリカのクリスマス料理 」
Christmas Food in America

自
分
で
料
理
を
し
ま
す
。

　

で
は
、
ア
メ
リ
カ
人
は
何

を
食
べ
る
か
と
い
う
と
、
シ

チ
メ
ン
チ
ョ
ウ
か
ハ
ム
を
食

べ
る
の
が
一
般
的
で
す
。
シ

チ
メ
ン
チ
ョ
ウ
と
と
も
に
食

べ
る
の
は
ス
タ
ッ
フ
ィ
ン
グ

と
い
う
肉
の
中
に
別
の
食
材

を
詰
め
た
料
理
で
す
。
通
常

は
パ
ン
粉
、
玉
ね
ぎ
、
セ
ロ

リ
、
ス
パ
イ
ス
、
ハ
ー
ブ
な

ど
を
詰
め
て
焼
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
一
般
的
な
食

べ
物
は
、
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

と
グ
レ
ー
ビ
ー
ソ
ー
ス
で

す
。
グ
レ
ー
ビ
ー
ソ
ー
ス

は
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
よ

う
な
肉
の
煮
汁
を
使
っ
て
作

ら
れ
る
も
の
で
デ
ミ
グ
ラ
ス

に
似
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
ク
リ
ス
マ
ス
に

人
気
の
あ
る
食
べ
物
の
ほ
ん

の
一
部
な
の
で
、
食
べ
て
み

た
い
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
探

し
て
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
！
（
キ
ャ
メ
ロ
ン
）

　

ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
い
て

く
る
と
多
く
の
人
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
の
は
食
べ
物
で

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に

な
る
と
よ
く
日
本
と
ア
メ
リ

カ
の
祝
い
方
の
違
い
を
話
し

ま
す
。
そ
こ
で
ア
メ
リ
カ
人

が
ク
リ
ス
マ
ス
に
食
べ
て
い

る
料
理
に
び
っ
く
り
す
る
日

本
人
は
多
い
で
す
。
日
本
で

は
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
食
べ

る
習
慣
が
あ
り
ま
す
が
、
一

般
的
に
ア
メ
リ
カ
人
は
ク
リ

ス
マ
ス
に
チ
キ
ン
は
食
べ
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
、
ほ
と
ん
ど

の
お
店
が
ク
リ
ス
マ
ス
当
日

は
閉
ま
っ
て
い
る
た
め
、
チ

キ
ン
を
食
べ
る
と
し
た
ら
、

英訳版を
見る▶︎

地域の魅力

　

明
治
２
年
（
１
８
６
９
）
６

月
、
松
前
藩
主
松
前
脩な

が
ひ
ろ広
は
領

地
と
領
民
を
返
上
し
ま
し
た

（
版は

ん
せ
き
ほ
う
か
ん

籍
奉
還
）。
こ
れ
以
降
、
松

前
藩
は
館
藩
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
明
治
３
年
９
月

の
山
形
県
設
置
に
よ
り
、
館
藩

領
の
村
山
郡
東
根
は
山
形
県
に

編
入
さ
れ
ま
し
た
。
替
地
は
伊

達
郡
内
34
カ
村
、
三
万
石
余
で

す
。伏
黒
村
も
そ
の
一
村
で
し
た
。

　

当
館
の
松
岡
家
文
書
は
伊
達

郡
伏
黒
村
の
名
主
を
勤
め
た
家

の
古
文
書
で
す
。同
文
書
に
は
、

館
藩
が
発
行
し
た
蚕
種
売
買
許

可
証
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

蚕
種
売
買
許
可
証
の
表
に

は
、
朱
印
「
員
数
改
印
」
と
黒

印
「
蚕
種
売
買
免
許
之
印
」
が

押
印
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

「
本
郡
三
枚
」「
海
外
輸
出
」
と

墨
書
さ
れ
て
い
ま
す
。
裏
の
朱

印
は
館
藩
の
藩
庁
印
「
館
藩
」

で
す
。
墨
書
は
「
辛

か
の
と
ひ
つ
じ未
八
月

四
日
」、「
製
造
人
岩
代
国
伊
達

郡
伏
黒
村
彦
右
衛
門
」
と
あ
り

ま
す
。
干か

ん
し支
の
「
辛
未
」
は
明

治
４
年
で
す
。
以
上
か
ら
、
明

治
４
年
８
月
４
日
、
館
藩
は
伏

黒
村
の
蚕
種
製
造
人
彦
右
衛
門

に
蚕た

ね
が
み

種
紙
三
枚
の
海
外
輸
出
を

許
可
し
た
こ
と
が
判
り
ま
す
。

　

伊
達
市
一
帯
は
、
江
戸
時
代

か
ら
蚕
種
（
蚕
の
卵
）
製
造
が

盛
ん
な
地
域
で
し
た
。
安
政
６

年
（
１
８
５
９
）
６
月
の
横
浜

開
港
以
降
、
伊
達
郡
の
蚕
種
紙

（
蚕
の
卵
を
産
み
付
け
た
厚
手

の
和
紙
）
は
、
海
外
市
場
へ
大

量
に
輸
出
さ
れ
ま
し
た
。
幕
末

か
ら
明
治
初
年
に
か
け
て
、
蚕

の
伝
染
病
が
蔓
延
し
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
養
蚕
業
は
壊
滅
的
状
態
に

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
梁
川
の
田

口
半
三
郎
は
明
治
４
年
（
１
８

７
１
）
９
月
、
蚕
種
の
販
路
開

拓
の
た
め
、
フ
ラ
ン
ス
へ
向
け

て
横
浜
港
を
出
航
し
、
翌
年
３

月
に
帰
国
し
て
い
ま
す
。
半
三

郎
に
は
、
そ
の
後
も
、
フ
ラ
ン

ス
か
ら
蚕
種
取
引
の
要
請
が
あ

り
ま
し
た
（『
梁
川
町
史
』
３
）。

　

こ
の
よ
う
な
時
代
背
景
の
も

と
で
、
伏
黒
村
の
彦
右
衛
門
を

は
じ
め
と
す
る
伊
達
郡
の
蚕
種

製
造
人
の
蚕
種
紙
は
、
横
浜
港

か
ら
輸
出
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

～姉妹都市協定締結40周年記念～
令和6年度第 2回企画展

令和 7 年 1 月 27 日㊊まで
伊達市保原歴史文化資料館

伊達な
国際交流員の
つれづれコラム

vol.93

ににじじいいろろののだだてて（男女共同参画に関するさまざまな用語を紹介）
『性自認（Gender Identity）』… 自分の性をどのように認識しているか示す概念。「心の性」と
もいい、「身体の性」と「心の性」が一致せず、自身の身体に違和感を持つ人もいます。

館藩の蚕種売買許可証
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伊
達

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
　

令
和

6年
11月

28日
発

行
　

N
O

.226
〒

960-0692 福
島

県
伊

達
市

保
原

町
字

舟
橋

180番
地

　
TEL024-575-1113　

FAX024-575-2570　
印

刷・製
本

　
株

式
会

社
　

CIA
[だ
て
市
政
だ
よ
り
]

特
集
　
自
分
ら
し
く
働
け
る
場
所

２
０
２
４
年
12
月
号

が
優
勝
し
ま
し
た
。
ド
ジ
ャ
ー
ス
と

ヤ
ン
キ
ー
ス
を
比
べ
た
と
き
に
、
ヤ

ン
キ
ー
ス
は
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
っ
て

点
数
を
入
れ
て
い
く
派
手
さ
が
あ
り

ま
す
が
、
ド
ジ
ャ
ー
ス
は
プ
レ
ー
を

つ
な
い
で
点
を
取
っ
て
い
っ
た
の
が

印
象
的
で
、
そ
れ
が
優
勝
の
要
因
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
大
谷
選

手
は
、
け
が
を
押
し
て
出
場
し
続

け
、
相
当
の
痛
み
を
こ
ら
え
な
が
ら

も
「
今
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
取
り

組
む
」と
し
て
チ
ー
ム
の
た
め
に“
つ

な
ぐ
”
こ
と
に
徹
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
ふ
く
し
ま
駅
伝
の
伊
達

市
チ
ー
ム
も
同
じ
で
、
季
節
外
れ
の

暑
さ
の
中
で
普
段
の
走
り
が
で
き
な

か
っ
た
選
手
も
い
た
と
思
い
ま
す

が
、
チ
ー
ム
全
員
の
汗
と
想
い
が
し

み
込
ん
だ
タ
ス
キ
を
“
つ
な
ぐ
”
た

め
に
、
一
人
一
人
が
「
今
で
き
る
こ

と
を
全
力
で
取
り
組
ん
だ
」
結
果

が
、
敢
闘
賞
で
あ
り
、
来
年
に
向
け

て
し
っ
か
り
タ
ス
キ
が
つ
な
げ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

改
め
て
、
選
手
を
は
じ
め
関
係
者

の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

第
36
回
市
町
村
対
抗
ふ
く
し
ま
駅

伝
は
、
去
る
11
月
17
日
、
白
河
市
陸

上
競
技
場
か
ら
福
島
県
庁
ま
で
の

96

 ・
３
㌔
、
16
区
間
で
、
ふ
る
さ
と

の
思
い
を
タ
ス
キ
に
込
め
て
健
脚
が

競
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
の
最
高
気
温

は
24
度
を
記
録
し
、
こ
の
時
期
と
し

て
は
異
常
な
暑
さ
と
な
り
ま
し
た

が
、
伊
達
市
チ
ー
ム
は
全
員
全
力
で

タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
昨
年
よ
り
大
き

く
順
位
を
上
げ
見
事
「
敢か
ん
と
う闘

賞
」
を

受
賞
し
ま
し
た
。
市
民
に
元
気
と
感

動
を
与
え
て
く
れ
た
選
手
の
皆
さ

ん
、
常
に
選
手
を
励
ま
し
支
え
続
け

た
監
督
、
コ
ー
チ
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係

者
、
そ
し
て
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に

心
か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、“
つ
な
ぐ
”と
い
え
ば
、サ
ッ

カ
ー
や
ラ
グ
ビ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
で
の

パ
ス
を
“
つ
な
ぐ
”。
ま
た
、
野
球

や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
の
打
線
を
“
つ

な
ぐ
”
な
ど
、
球
技
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
く
使
わ
れ
る
言
葉
で
す
。

　

先
日
の
Ｍ
Ｌ
Ｂ
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー

ズ
で
は
、
大お
お
た
に谷
翔し
ょ
う
へ
い平
選
手
や
山や
ま
も
と本

由よ
し
の
ぶ伸

選
手
が
所
属
す
る
ド
ジ
ャ
ー
ス

市
長
コ
ラ
ム
　
第
72
回

「�

つ
な
ぐ
」

過去の
コラム︎

1. 梁川校舎の四季を描いた「黒板アート」下で、記念撮影する梁川高校 OB/2. 体育館で歴代アルバムのスライドショー。「こんな時もあったなぁ…」
としみじみ鑑賞 /3. 図書室で除籍図書の譲渡会。思い出の１冊にまた出会う /4. 前日開催された「芸術鑑賞講座」。合同演奏で音楽を存分に楽しむ！

「校舎とお別れ　思い出いつまでも」
　11 月 2 日㊏、伊達高校梁川校舎にて「ホームカミングデー」が開催されました。令和 7 年 3 月で閉校舎にな
るため、別れを惜しむ機会として企画された本イベント。校舎内をスタンプラリーコースに沿って見学、除籍図
書の譲渡会など、楽しめる要素が盛りだくさん。当日は約 280 人が訪れ、校舎の変わったところ、変わらない
ところを発見しながら当時を懐かしむ人の姿が多く見られました。在校生の佐

さ と う
藤百

も も か
華さんは「先輩たちがたくさ

ん来てくれて良かったです。機会を作ってくれてありがとうと言ってもらえました」と話しました。
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