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発達障がいのあるお子さんのご家族を対象としたワープショップを２回にわたって開催します。 
第１回では、専門家によるメンタルヘルスについての講義と、当事者ご家族による体験談をオンライン

で視聴できます。ご家族が勇気づけられ、心が軽くなり、お子さんと健康に生活していけることを目的と
しています。 

第２回では、発達障がいのあるご本人の特性やご本人に合った支援について、関わってくれる方々にご
本人・ご家族から伝えるためのツールである「ふくしまサポートブック」を知っていただき、作成のお手
伝いをします。ぜひ一緒に作成してみませんか。ご家族同士が交流できる機会でもあります。 

 
＊２回ご参加いただいても、どちらか１回のみでも大歓迎です。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 
          

 

 

 

  

 
 
発達障がい(疑いを含む)のあるお子さんを養育されている方 

 
右の QR コードを読み取り、Google フォームよりお申し込み下さい。 

＊第１回にご参加の方には、開催日２日前にご入力いただいたメールアドレス宛に 

Zoom ID と講義資料等をお送りいたします。 

対  象 

申込方法 

＜お問合せ＞ 

福島県発達障がい者支援センタ－（福島県総合療育センター内）        電 話：(024)951-035２  

 

第１回 講話の部 
  

日時： 令和７年２月１９日（水） 

１０：００～１１：４５ 
場所： Zoom によるオンライン 

（ご自宅等からご参加下さい） 
内容： ①講義「親と子のメンタルヘルス」 

講師：親と子のサポートセンターふくしま  
       臨床心理士 公認心理師  

藁谷 由美子 氏 
②講話「家族の体験談」 

講師:E.S 氏 
 

定員： なし 
 

申込期限：令和７年２月１６日(日) 
                                 

 

第２回 サポートブックの部  
 

日時： 令和７年３月１１日（火） 

１０：３０～１２：00 
場所： AGC エレクトロニクス郡山カルチャーパーク 
         カルチャーセンター 第１会議室 
内容： ①サポートブックについての説明 
         担当：発達障がい者支援センター職員  

②サポートブックの作成 
講師:福島県自閉症協会理事 

       発達障がい児・者親の会マカロン代表 
                         安藤 美幸 氏  
③参加者同士の情報交換 

定員:  ２０名（先着順）                                

申込期限：令和７年 3 月 2 日(日) 


