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がん教育実施報告書 

 

学校名 郡山市立富田東小学校 

実施対象者 

（学年・保護者など） 

６学年 

教育課程の位置づけ 
体育・保健体育   道 徳   学級活動・HR活動  講演会・行事 

その他（        ） 

実 施 日 時 令和 ６年 １２月 １２日（木） １４：３５ ～ １５：２０ 

打合せについて 
【１回目】方法：電話      内容：講義内容、準備物等について 

【２回目】方法：メール     内容：資料の確認について 

外部講師 職・氏名 
職名  一般財団法人慈山会医学研究所付属 坪井病院 看護師 

氏名  戸室 真理子 様 

実 施 内 容 

【テーマ：がんについて学ぼう！】 

〇 がんってなぁに？ 

   動画による分かりやすい説明だった。１０～２０年かけて１セン 

チの腫瘍となるが、その後１～２年で２センチに大きくなる。 

早期発見の大切さを教えていただいた。 

〇 がんにならないために 

   生活習慣を整えることが大切であるということを学んだ。 

〇 がんの治療について 

   ３つの治療方法があること、早期発見・早期治療で治る病気で 

あること、定期的な検診が大切であること、感染する病気では 

ないことを丁寧に説明していただいた。 

〇 近くにがん患者がいたら 

   そっと見守る、優しくする、どのようにしてほしいか聞いてみる 

   など、寄り添う姿勢が大切であることを教えていただいた。 

〇 その他 

   がんについての情報が溢れているが、東京国立がん研究センター 

   のホームページを確認するとよい。 

成 果 等 

〇 がん性疼痛看護認定看護師による心のこもった講話は、がんに関す

る正しい知識と理解を深めた。 

〇 １２歳頃の児童は９～１２時間の睡眠時間が必要であり、学童期か

らの生活習慣も大切であることを学んだ。 

〇 家族の理解を得るために「いつまでも元気でいてほしい」ことを伝 

え、がん検診を受けることや生活習慣についてのお願いをするとよい 

ことをアドバイスいただいた。  

 


