
（第３号様式） 
印刷物仕様書 

 
 （注）１ 必要な仕様は、別紙に具体的に書き入れること。 
    ２ 受注業者は、作業前に校正責任者と打合せを行うこと。 

３ リサイクル適性の表示が必要な印刷物（上記グリーン購入【判断基準】(3)を参照）につい
ては、受注業者は速やかに資材確認票を出納局入札用度課に提出すること。 

印刷物名  こどもの権利ノート（施設版） 数量 
（  枚   組） ■部 □枚 
         □組 □冊 
   ６００   □セット 

印刷区分  ■オフセット □フォーム □ダイレクト □賞状 □地図 □その他（    ） 

用 紙 規 格
・ 

印 刷 面 
・ 

印 刷 色 

 ■Ａ５ □Ｂ  判（■仕上がり）  □   ｲﾝﾁ×   ｲﾝﾁ  □   ㎜ ×   ㎜ 

【表 紙】 １３５kg（紙の厚さ） 
 ■上質紙 □コート紙 □アート紙 □レザック □色上質紙（厚口・特厚口） 
 □その他（          ）  
 □片面刷／■両面刷（ ４色） 

【本 文】 ２０頁 ９０kg（紙の厚さ）     
 □上質紙 ■コート紙 □アート紙  □OCR 用紙 □ﾉｰｶｰﾎﾞﾝ紙（青･黒）（N  ） 
 □その他（          ）  □減感（   枚目）□裏ｶｰﾎﾞﾝ（  枚目） 
 □片面刷（□ﾓﾉｸﾛ（  頁）□２色（  頁）□３色（  頁）□４色（  頁）） 
 ■両面刷（□ﾓﾉｸﾛ（  頁）□２色（  頁）□３色（  頁）■４色（２０頁）） 

【仕切紙】   枚                            
 □上質紙 □色上質紙（薄口・中厚口） □その他（          ）  
 □片面刷／□両面刷（  色） 

製   本 

 □無線（あじろ）とじ ■針金とじ（■中とじ □平とじ）（ ヵ所) 
 □上製本 □見返し □背文字  □バラ（  枚帯掛） □穴（  ヵ所）  
 □ミシン（  本） □セット仕上（  枚帯掛） □天のり（ 組・枚 １冊） 
 □折り（□二つ折 □三つ折 □巻三つ折 □巻四つ折 □経本折 □観音折） 
 □その他（                              ） 

グリーン 
購  入 

 ■適合  □不適合   □対象外 

【判断基準】 
(1)総合評価値 80 以上の印刷用紙を使用すること。（冊子形状のものについては表紙を除

く。） 
(2)印刷物の用途・目的に支障のない範囲で、可能な限りＡランクの資材を使用すること。 
(3)報告書、ポスター、チラシ、パンフレット等の印刷物には、リサイクル適性を表示する

こと。 
(4)オフセット印刷については、インキの種類ごとに規定された率以上植物由来の油を含有

し、かつ芳香族成分が 1%未満の溶剤のみを用いたインキが使用されていること。 

写   真 
 □カラー  点 □モノクロ  点  
【内訳】□支給 [著作権：□無（ 点）□有（ 点）] □撮影又はレンタル   点 

イラスト 
 □カラー    点 □モノクロ  点  
【内訳】□支給 [著作権：□無（  点）□有（ 点）] □書起し又はレンタル  点 

支給原稿  

【表 紙】 □普通紙 ■電子データ（使用ソフト： Word          ） 
【本 文】 □普通紙 ■電子データ（使用ソフト： Word          ） 
【イラスト】□普通紙 □電子データ（使用ソフト：             ） 
【写 真】 □ネガ □プリント □電子データ（使用ソフト：        ） 

原稿引渡  ■受注業者決定時   □令和  年  月  日（予定） 

校  正
責 任 者 

 所属名 こども未来局児童家庭課 担当者 三瓶 
 内線（ ２６７６ ）外線（０２４－５２１－８６６５） 

校正 
回数 

 
     ２回 

納入期限  令和７年３月３１日（月） データ納品  ■要（形式：PDF）□不要 

納入場所   福島県こども未来局児童家庭課         【その他納品先】□有（    ヵ所） ■無 

特記事項  



（第３号様式） 
印刷物仕様書 

 
 （注）１ 必要な仕様は、別紙に具体的に書き入れること。 
    ２ 受注業者は、作業前に校正責任者と打合せを行うこと。 

３ リサイクル適性の表示が必要な印刷物（上記グリーン購入【判断基準】(3)を参照）につい
ては、受注業者は速やかに資材確認票を出納局入札用度課に提出すること。 

印刷物名  こどもの権利ノート（里親版） 数量 
（  枚   組） ■部 □枚 
         □組 □冊 
   ４００   □セット 

印刷区分  ■オフセット □フォーム □ダイレクト □賞状 □地図 □その他（    ） 

用 紙 規 格
・ 

印 刷 面  
・ 

印 刷 色  

 ■Ａ５ □Ｂ  判（■仕上がり）  □   ｲﾝﾁ×   ｲﾝﾁ  □   ㎜ ×   ㎜ 

【表 紙】 １３５kg（紙の厚さ） 
 ■上質紙 □コート紙 □アート紙 □レザック □色上質紙（厚口・特厚口） 
 □その他（          ）  
 □片面刷／■両面刷（ ４色） 

【本 文】 ２０頁 ９０kg（紙の厚さ）     
 □上質紙 ■コート紙 □アート紙  □OCR 用紙 □ﾉｰｶｰﾎﾞﾝ紙（青･黒）（N  ） 
 □その他（          ）  □減感（   枚目）□裏ｶｰﾎﾞﾝ（  枚目） 
 □片面刷（□ﾓﾉｸﾛ（  頁）□２色（  頁）□３色（  頁）□４色（  頁）） 
 ■両面刷（□ﾓﾉｸﾛ（  頁）□２色（  頁）□３色（  頁）■４色（２０頁）） 

【仕切紙】   枚                            
 □上質紙 □色上質紙（薄口・中厚口） □その他（          ）  
 □片面刷／□両面刷（  色） 

製   本 

 □無線（あじろ）とじ ■針金とじ（■中とじ □平とじ）（ ヵ所) 
 □上製本 □見返し □背文字  □バラ（  枚帯掛） □穴（  ヵ所）  
 □ミシン（  本） □セット仕上（  枚帯掛） □天のり（ 組・枚 １冊） 
 □折り（□二つ折 □三つ折 □巻三つ折 □巻四つ折 □経本折 □観音折） 
 □その他（                              ） 

グリーン 
購  入 

 ■適合  □不適合   □対象外 

【判断基準】 
(1)総合評価値 80 以上の印刷用紙を使用すること。（冊子形状のものについては表紙を除

く。） 
(2)印刷物の用途・目的に支障のない範囲で、可能な限りＡランクの資材を使用すること。 
(3)報告書、ポスター、チラシ、パンフレット等の印刷物には、リサイクル適性を表示する

こと。 
(4)オフセット印刷については、インキの種類ごとに規定された率以上植物由来の油を含有

し、かつ芳香族成分が 1%未満の溶剤のみを用いたインキが使用されていること。 

写   真 
 □カラー  点 □モノクロ  点  
【内訳】□支給 [著作権：□無（ 点）□有（ 点）] □撮影又はレンタル   点 

イラスト 
 □カラー    点 □モノクロ  点  
【内訳】□支給 [著作権：□無（  点）□有（ 点）] □書起し又はレンタル  点 

支給原稿  

【表 紙】 □普通紙 ■電子データ（使用ソフト： Word          ） 
【本 文】 □普通紙 ■電子データ（使用ソフト： Word          ） 
【イラスト】□普通紙 □電子データ（使用ソフト：             ） 
【写 真】 □ネガ □プリント □電子データ（使用ソフト：        ） 

原稿引渡  ■受注業者決定時   □令和  年  月  日（予定） 

校  正
責 任 者  

 所属名 こども未来局児童家庭課 担当者 三瓶 
 内線（ ２６７６ ）外線（０２４－５２１－８６６５） 

校正 
回数 

 
     ２回 

納入期限  令和７年３月３１日（月） データ納品  ■要（形式：PDF）□不要 

納入場所  福島県こども未来局児童家庭課       【その他納品先】□有（    ヵ所） ■無 

特記事項  
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  はじめに 
 

このノートは、あなたが安心
あんしん

してあなたらしく生活
せいかつ

で

きるように、あなたの「権利
け ん り

」（あなたができること、

ほかの人
ひと

があなたにしてはいけないこと）について書
か

いてあります。 

 「権利
け ん り

」というのは、あなたが生
う

まれながらにあた

りまえに持
も

っているもので、そして大切
たいせつ

にされなけれ

ばならないことです。 

 あなたに「権利
け ん り

」があるように、ほかの人
ひと

にも「権利
け ん り

」

があります。 

あなたもほかの人
ひと

の「権利
け ん り

」を大切
たいせつ

にしなければなり

ません。 

 このノートをよく読
よ

んで、わからないことは、まわ

りにいる大人
お と な

の人
ひと

にきいてください。 

 あなたのまわりにいる大人
お と な

たちはみんな、あなたの

生活
せいかつ

を応援
おうえん

しています。 
 

子
ど
も

こ

 
 

 

の
権
利

け

ん

り

条

約

じ
ょ
う
や
く 

生
い

きる権利
け ん り

 

育
そだ

つ権利
け ん り
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もくじ 

 

１ ひとりしかいない大切
たいせつ

なあなた 

２ どうして施設
し せ つ

で暮
く

らすの？       

３ 施設
し せ つ

の生活
せいかつ

について知
し

りたいときはどうすれば

い
 

いの？ 

４ 意見
い け ん

や希望
き ぼ う

は聞い
き  

てくれるの？ 

５ 家族
か ぞ く

に会う
あ  

ことはできるの？ 

６ ひみつは守
まも

られるの？ 

７ 遊
あそ

んだり、 体
からだ

を休
やす

めたり、好
す

きなことをでき 
るの？ 

８ 暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）をふるわれたらどうするの？ 

９ けがや病気
びょうき

のときはどうするの？ 

１０ 自分
じ ぶ ん

のものを持
も

つことはできるの？ 

１１ 学校
がっこう

には通
かよ

えるの？ 

１２ 学校
がっこう

を卒 業
そつぎょう

したらどうなるの？ 

１３ 困
こま

ったときはだれに相談
そうだん

したらいいの？ 

１４ 施設
し せ つ

を出
で

たあとも相談
そうだん

できるの？ 

１５ 困
こま

ったときに相談
そうだん

する人
ひと

 

１６ 相談
そうだん

できるところ 
 

４
つ
の
権
利

け

ん

り 

守
まも

られる権利
け ん り

 

参加
さ ん か

する権利
け ん り
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２ どうして施設
し せ つ

で暮
く

らすの？ 

 

 あなたのしあわせと成長
せいちょう

を考えると、今
いま

、一番
いちばん

安心
あんしん

して

生活
せいかつ

できるところが施設
し せ つ

だと、あなたの考え
か ん が

も踏
ふ

まえなが

らまわりの人
ひと

たちが考
かんが

えました。 
 

 あなたは、あなたが生
う

まれてからこれまでのことなど、知
し

りたいことがあれば、施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

にいつでも聞
き

くことができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○どうして施設
し せ つ

で生活
せいかつ

しているの？ 
○いつまでここで生活

せいかつ

するのかな？ 

１ ひとりしかいない大切
た い せ つ

なあなた 
 

 あなたは、たくさんの思
おも

いやりのなかで、幸
しあわ

せに育
そだ

つ権利
け ん り

をもって生
う

まれてきたかけがえのないひとりの

大切
たいせつ

な人間
にんげん

です。 

 

 施設
し せ つ

の人
ひと

はあなたに 幸
しあわ

せになってほしいと願
ねが

って

います。 

 ですから、あなたのことで、よろこんだり、心配
しんぱい

し

たり、しかったりもします。 

 

 でも、どんな理由
り ゆ う

があっても、あなたがなぐられた

り、心
こころ

を傷
きず

つけられたり、差別
さ べ つ

されることがあっては

なりません。 

 

 同
おな

じように、あなたもほかの人
ひと

をなぐったり、心
こころ

を

傷
きず

つけたり、差別
さ べ つ

したりしてはいけません。 

 

 だれからもそんなことをされてはいけないのです。 

 あなたはひとりしかいない、大切
たいせつ

な人
ひと

なのですから。 
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２ どうして施設
し せ つ

で暮
く

らすの？ 

 

 あなたのしあわせと成 長
せいちょう

を 考
かんが

えると、今
いま

、一番
いちばん

安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるところが施設
し せ つ

だと、あなたの 考
かんが

えも踏
ふ

まえながらまわりの人
ひと

たちが 考
かんが

えました。 

 

 あなたは、あなたが生
う

まれてからこれまでのことな

ど、知
し

りたいことがあれば、施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

に

いつでも聞
き

くことができます。 
 

どうして施設
し せ つ

で

生活
せいかつ

している

の？  
 

いつまでここで

生活
せいかつ

するのか

な？ 
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  ３ 施設
し せ つ

の生活
せいかつ

について知
し

りたいときはどう

す
 

ればいいの？ 
 

 あなたは、施設
し せ つ

での生活
せいかつ

について知
し

りたいことがあ

れば、施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

に、どんなことでも聞
き

く

こ
 

とができます。 

 

 これからしたいこと、してほしいことがあったら

施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきましょう。 

○聞
き

いてみたいことを書
か

いてみよう 
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４ 意見
い け ん

や希望
き ぼ う

は聞
き

いてくれるの？ 

 

 施設
し せ つ

にも「きまり」があります。 

 「きまり」は、みんなが楽
たの

しく、安心
あんしん

して生活
せいかつ

する

ために必要
ひつよう

なものです。 

 でも、あなたは、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や希望
き ぼ う

を自由
じ ゆ う

に言
い

うこ

とができます。 

 自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えや意見
い け ん

（「わたしはこう思
おも

う」というこ

と）を持
も

つことは大切
たいせつ

なことです。 

施設
し せ つ

での生活
せいかつ

や学校
がっこう

のことで、あなたが疑問
ぎ も ん

に思
おも

う

こと、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちや「こうだったらいいのになあ」

と思
おも

うことなど、なんでも話
はな

してください。 

もし、施設
し せ つ

の人
ひと

に話
はな

しづらいときには、あなたがほ

かに話
はな

したいと思
おも

う人や児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

にも相談
そうだん

して

みてください。 

 施設
し せ つ

での生活
せいかつ

は、すべて施設
し せ つ

の言
い

うとおりというの

ではなく、またすべてあなたの希望
き ぼ う

どおりというわけ

でもありません。 

 「あなたの気持
き も

ちを話
はな

すこと」 

 「相手
あ い て

の 話
はなし

を聞
き

くこと」 

 これを大切
たいせつ

にして、いっしょに生活
せいかつ

しましょう。 
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５ 家族
か ぞ く

に会
あ

うことはできるの？ 
 

 特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がない限
かぎ

り、家族
か ぞ く

と電話
で ん わ

で話
はな

したり、手紙
て が み

を書
か

いたり、面会
めんかい

したりできます。 

 あなたが、家族
か ぞ く

と連絡
れんらく

を取
と

りたいと思
おも

ったときは、

施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

に相談
そうだん

してください。 

 

 また、会
あ

いたくないときや、話
はな

したくないと思
おも

うと

きは、あなたの気持
き も

ちを大切
たいせつ

にします 
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６ ひみつは守
まも

られるの？ 
 

 あなたが人
ひと

に知
し

られたくないと思
おも

っているひみつ

は、大切
たいせつ

に守
まも

られます。 

  

 例
たと

えば、あなたの手紙
て が み

や日記
に っ き

などを、勝手
か っ て

にだれか

に話
はな

したり、まわりの人
ひと

が勝手
か っ て

に見
み

ることはできませ

んので安心
あんしん

してください。 
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７ 遊
あそ

んだり、 体
からだ

を休
やす

めたり、好
す

きなことを

で
 

きるの？ 
 

 勉 強
べんきょう

することと同
おな

じように、自由
じ ゆ う

に遊
あそ

んだり、体
からだ

を

休
やす

めたりすることはとても大切
たいせつ

なことです。 

 また、絵
え

を描
か

いたり、本
ほん

を読
よ

んだり、好
す

きなことを

楽
たの

しむことができます。 

 楽
たの

しく遊
あそ

ぶための約束
やくそく

ごとについては、施設
し せ つ

の人
ひと

と

よく相談
そうだん

して決めます。 
 

〇あなたの好き
す  

なことを書いて
か   

みよう。 
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  ８ 暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）をふるわれたらどうする

の？ 

  

どんな理由
り ゆ う

があっても、大人
お と な

や友だち
とも    

から 暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）を受け
う  

たりすることはあってはなりません。 

  

 また、あなたもほかの人に暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）をしては

い
 

けません。 

  

 暴 力
ぼうりょく

には、体
からだ

の暴 力
ぼうりょく

だけでなく、心
こころ

や性
せい

の暴 力
ぼうりょく

、

世話
せ わ

をしないことも含
ふく

まれます。 

 

 もし、あなたが暴 力
ぼうりょく

を受けたら
う    

、すぐに施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

など、あなたが話
はな

しやすい大人
お と な

に相談
そうだん

してください。 
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  暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）ってこんなこと 
 

○ 体
からだ

の暴 力
ぼうりょく

（身体的
しんたいてき

虐 待
ぎゃくたい

） 

叩
たた

く、なぐる、ける など 

○ 心
こころ

の暴 力
ぼうりょく

（心理的
し ん り て き

虐 待
ぎゃくたい

） 

くりかえし嫌
いや

なことを言
い

う、 

差別
さ べ つ

する、無視
む し

する など 

○性
せい

の暴 力
ぼうりょく

（性的
せいてき

虐 待
ぎゃくたい

） 

プライベートゾーン（※）をさわ
  

る、 

プライベートゾーンを見
み

る、 

はだかの写真
しゃしん

を撮る
と  

 など 

○世話
せ わ

をしない（ネグレクト） 

ご飯
はん

をたべさせない、病 院
びょういん

に連
つ

れて行
い

かない など 

※プライベートゾーンとは 

「口
くち

」や「水着
み ず ぎ

、下着
し た ぎ

でかくすところ」で、あなたの大切
たいせつ

なところです。 
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  ９ けがや病気
びょうき

のときはどうするの？ 

   

あなたが、けがをしたり病気
びょうき

になったとき、心
こころ

のケ

アが必要
ひつよう

になったときは、病 院
びょういん

で治療
ちりょう

を受
う

けることが

できます
  

。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときや気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んだり、イライラ

がおさまらないときは、すぐに施設
し せ つ

の人
ひと

に知
し

らせてく

ださい。 
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１０ 自分
じ ぶ ん

のものを持
も

つことはできるの？ 
 

あなたは、大切
たいせつ

にしているものや必要
ひつよう

なものを自分
じ ぶ ん

で持
も

つことができます。 

 

ただし、持
も

っていると心配
しんぱい

なものや危
あぶ

ないものは、

施設
し せ つ

の人
ひと

とよく相談
そうだん

して決
き

めます。 

〇あなたの大切
たいせつ

にしたいものを書
か

いてみよう。 

まわりの人
ひと

にも大切
たいせつ

にしているものがあるよ。 

その人
ひと

のものも大切
たいせつ

にしよう。 
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  １１ 学校
がっこう

には通え
かよ  

るの？ 
 

施設
し せ つ

から小 学 校
しょうがっこう

、中 学 校
ちゅうがっこう

に通う
かよ  

ことになります。 

あなたが希望
き ぼ う

すれば、高校
こうこう

も施設
し せ つ

から通える
かよ    

場所
ば し ょ

で、

あなたの学 力
がくりょく

にあった高校
こうこう

に通う
かよ  

ことができます
 

。 

 

進路
し ん ろ

について、わからないことや悩み
なや  

がある場合
ば あ い

は、

施設
し せ つ

の人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

などに相談
そうだん

してください。 
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１２ 学校
がっこう

を卒 業
そつぎょう

したらどうなるの？ 
 

あなたが、中 学 校
ちゅうがっこう

や高校
こうこう

を卒 業
そつぎょう

してから、進学
しんがく

す

るか、 就 職
しゅうしょく

して自分
じ ぶ ん

で生活
せいかつ

するかについて、自分
じ ぶ ん

で

考えて
かんが   

決める
き   

ことができます。   

 

学 力
がくりょく

や通学
つうがく

のことなど、施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

とよ

く相談
そうだん

して、行きたい
い    

学校
がっこう

、やりたいことを伝えて
つた    

、

それを実現
じつげん

するためにがんばりましょう。 

○興味
きょうみ

があること、将 来
しょうらい

やってみたいことを書いて
か   

みよう。 
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  １３ 困った
こ ま     

ときはだれに相談
そ う だ ん

したら 

いいの？ 
 

何
なに

か困ったり
こ ま     

、なやんだりしたときは、ひとりで抱
かか

え

込
こ

まないで、施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

、あ

なたの家族
か ぞ く

など、あなたの話しやすい
はなし        

身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

し
 

ましょう。 

あなたの意見
い け ん

を聞いて
き   

、あなたの代わり
か   

に 話
はなし

をして

くれる意見
い け ん

表 明
ひょうめい

等
とう

支援員
し え ん い ん

（アドボケイト）もいます。 

福島県
ふくしまけん

社会
しゃかい

福祉審
ふ く し し ん

議会
ぎ か い

児童
じ ど う

処遇
しょぐう

部会
ぶ か い

とは 

 権利
け ん り

が守られて
まも      

いないと感じた
かん    

きに、意見
い け ん

を伝え
つた  

て、考えて
かんが   

もらうことができます。そして、あなた

はその結果
け っ か

を聞く
き  

ことができます。 

意見
い け ん

表 明
ひょうめい

等
とう

支援員
し え ん い ん

（アドボケイト）とは 

 あなたの 話
はなし

を聞き
き  

、あなたが希望
き ぼ う

すれば、あな

たの思い
お も い

を届けたい
とど      

人
ひと

に伝える
つた    

お手伝い
  てつ だ  

をする人
ひと

です
 

。 
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  １４ 施設
し せ つ

を出た
で  

あとも相談
そうだん

できるの？ 

 

あなたは、施設
し せ つ

を出た
で  

後
あと

も施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

に

相談
そうだん

することができます。 

 

施設
し せ つ

を出て
で   

みると、思って
お も    

いなかった悩み
なや  

や心配事
しんぱいごと

が出て
で  

くるかもしれません。 

 

 あなた自身
じ し ん

のこと、生活
せいかつ

のこと、仕事
し ご と

や学校
がっこう

のこ

となど、つらいことや困った
こま    

ことは抱え込まず
か か  こ    

に、施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

に相談
そうだん

してください。 
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１５ 困った
こ ま      

ときに相談
そうだん

する人
ひと

 
 
◆施設

し せ つ

での苦情
くじょう

（不満
ふ ま ん

や不服
ふ ふ く

）を受け付ける
う   つ    

職 員
しょくいん

は 

                  さんです。 

                  さんです。 

                  さんです。 

◆第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

の人
ひと

は 

名前
な ま え

            電話
で ん わ

         

名前
な ま え

            電話
で ん わ

         

名前
な ま え

            電話
で ん わ

         

第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

とは 

施設
し せ つ

の人
ひと

とは違う
ち が   

立場
た ち ば

であなたの 話
はなし

をきいてくれる人
ひと

です。

話した
は な      

ことで誰
だれ

にも知って
し    

ほしくない場合
ば あ い

は施設
し せ つ

の人
ひと

にもひみつ

にしてくれます。 

◆意見
い け ん

表 明
ひょうめい

等
とう

支援員
し え ん い ん

（アドボケイト）の人
ひと

は 

名前
な ま え

            電話
で ん わ

         

名前
な ま え

            電話
で ん わ

         

名前
な ま え

            電話
で ん わ
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  １６ 相談
そうだん

できるところ 
 

■児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

 

□ 中 央
ちゅうおう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 024-534-5101 

月
げつ

～金
きん

 

（ 祝 日
しゅくじつ

と年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

8:30～17:15 

□ 県 中
けんちゅう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 024-935-0611 

□ 会津
あ い づ

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 0242-23-1400 

□ 浜
は ま

児 童
じ ど う

相 談 所
そ うだ ん じ ょ

 0246-28-3346 

あなたの担 当 者
たんとうしゃ

 

 年
ねん

   月
がつ

から さん  

年
ねん

   月
がつ

から   さん  

 年
ねん

   月
がつ

から さん  

 年
ねん

   月
がつ

から さん  

年
ねん

   月
がつ

から さん  

※担当
たんとう

の人
ひと

が転勤
てんきん

したときには、次
つぎ

にだれがあなたの

担当
たんとう

になるのか、施設
し せ つ

の人
ひと

に聞いて
き   

ください。 

 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

虐 待
ぎゃくたい

対応
たいおう

 

ダイヤル 

189 
24時間

じ か ん

受付
うけつけ

 

（年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

） 
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■その他

た

の相談先
そ う だ ん さ き

 

福島県
ふくしまけん

社会
しゃかい

福祉審
ふ く し し ん

議会
ぎ か い

児童
じ ど う

処遇
しょぐう

部会
ぶ か い

 事務局
じ む き ょ く

 

児童
じ ど う

家庭課
か て い か

 024-521-8665 

 

ふくしま 24

時間
じ か ん

子 ど も

SOS 

0120-916-024 24時間
じ か ん

 

ダイヤル SOS 0120-453-141 月
げつ

～金
きん

 

10:00～17:00 

こ ど も 人権
じんけん

110番
ばん

 

0120-007-110 月
げつ

～金
きん

 

8:30～17:15 

 

親子
お や こ

のための

相談
そうだん

LINE 

 

  

月
げつ

～金
きん

 

（ 祝 日
しゅくじつ

と 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除く
のぞ  

） 

10:00～20:00 

■あなたが相談
そうだん

したい人
ひと

 

名前
な ま え

 電話番号
でん わば んご う
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令和
れ い わ

６年
  ねん

○月
  がつ

 

福島県
ふくしまけん

保健
ほ け ん

福祉部
ふ く し ぶ

こども未来局
みらいきょく

児童
じ ど う

家庭課
か て い か

 

〒960-8670 福島市
ふ く し ま し

杉妻
すぎつま

町
ちょう

2番 16 号
ばん    ごう

 

電話
で ん わ

 024-521-8665 

FAX
ファックス

 024-521-7747 
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〒 ９６０-８６７０ 

 
 
 

福島県
ふくしまけん

福島市
ふくしまし

杉妻
すぎつま

町
ちょう

２番
ばん

１６号
ごう

 
 

福島県
ふくしまけん

こども未来局
みらいきょく

児童
じ ど う

家庭課
か て い か

 行
ゆき

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   名前
な ま え

               

施設名
しせつめい
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相談
そうだん

したいことを書
か

いて出
だ

してください。 



1 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

大切
たいせつ

け ん り

里親版
さとおやばん

なまえ 



2 
 

  はじめに 
 

このノートは、あなたが安心
あんしん

してあなたらしく生活
せいかつ

で

きるように、あなたの「権利
け ん り

」（あなたができるこ

と、ほかの人
ひと

があなたにしてはいけないこと）につい

て書
か

いてあります。 

 「権利
け ん り

」というのは、あなたが生
う

まれながらにあた

りまえに持
も

っているもので、そして大切
たいせつ

にされなけれ

ばならないことです。 

 あなたに「権利
け ん り

」があるように、ほかの人
ひと

にも

「権利
け ん り

」があります。 

あなたもほかの人
ひと

の「権利
け ん り

」を大切
たいせつ

にしなければなり

ません。 

 このノートをよく読
よ

んで、わからないことは、まわ

りにいる大人
お と な

の人
ひと

にきいてください。 

 あなたのまわりにいる大人
お と な

たちはみんな、あなたの

生活
せいかつ

を応援
おうえん

しています。 
 

子
ど
も

こ

 
 

 

の
権
利

け

ん

り

条

約

じ
ょ
う
や
く 

生
い

きる権利
け ん り

 

育
そだ

つ権利
け ん り
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もくじ 

 

１ ひとりしかいない大切
たいせつ

なあなた 

２ どうして里親
さとおや

さんの家
いえ

で暮
く

らすの？       

３ 里親
さとおや

さんの家
いえ

の生活
せいかつ

について知
し

りたいときはど

うすればい
 

いの？ 

４ 意見
い け ん

や希望
き ぼ う

は聞い
き  

てくれるの？ 

５ 家族
か ぞ く

に会う
あ  

ことはできるの？ 

６ ひみつは守
まも

られるの？ 

７ 遊
あそ

んだり、 体
からだ

を休
やす

めたり、好
す

きなことをでき 
るの？ 

８ 暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）をふるわれたらどうするの？ 

９ けがや病気
びょうき

のときはどうするの？ 

１０ 自分
じ ぶ ん

のものを持
も

つことはできるの？ 

１１ 学校
がっこう

には通
かよ

えるの？ 

１２ 学校
がっこう

を卒 業
そつぎょう

したらどうなるの？ 

１３ 困
こま

ったときはだれに相談
そうだん

したらいいの？ 

１４ 里親
さとおや

さんの家
いえ

を出
で

たあとも相談
そうだん

できるの？ 

１５ 安心
あんしん

の場
ば

 

１６ 相談
そうだん

できるところ 
 

４
つ
の
権
利

け

ん

り 

守
まも

られる権利
け ん り

 

参加
さ ん か

する権利
け ん り
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２ どうして施設
し せ つ

で暮
く

らすの？ 

 

 あなたのしあわせと成長
せいちょう

を考えると、今
いま

、一番
いちばん

安心
あんしん

して

生活
せいかつ

できるところが施設
し せ つ

だと、あなたの考え
か ん が

も踏
ふ

まえなが

らまわりの人
ひと

たちが考
かんが

えました。 
 

 あなたは、あなたが生
う

まれてからこれまでのことなど、知
し

りたいことがあれば、施設
し せ つ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

にいつでも聞
き

くことができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○どうして施設
し せ つ

で生活
せいかつ

しているの？ 
○いつまでここで生活

せいかつ

するのかな？ 

１ ひとりしかいない大切
た い せ つ

なあなた 
 

 あなたは、たくさんの思
おも

いやりのなかで、幸
しあわ

せに育
そだ

つ権利
け ん り

をもって生
う

まれてきたかけがえのないひとりの

大切
たいせつ

な人間
にんげん

です。 

 

 里親
さとおや

さんはあなたに 幸
しあわ

せになってほしいと願
ねが

って

い
 

ます。 

 ですから、あなたのことで、よろこんだり、心配
しんぱい

し

たり、しかったりもします。 

 

 でも、どんな理由
り ゆ う

があっても、あなたがなぐられた

り、心
こころ

を傷
きず

つけられたり、差別
さ べ つ

されることがあっては

なりません。 

 

 同
おな

じように、あなたもほかの人
ひと

をなぐったり、心
こころ

を

傷
きず

つけたり、差別
さ べ つ

したりしてはいけません。 

 

 だれからもそんなことをされてはいけないのです。 

 あなたはひとりしかいない、大切
たいせつ

な人
ひと

なのですから。 
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２ どうして里親
さとおや

さんの家
いえ

で暮
く

らすの？ 

 

 あなたのしあわせと成 長
せいちょう

を 考
かんが

えると、今
いま

、一番
いちばん

安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるところが里親
さとおや

さんの家
いえ

だと、あなたの

考
かんが

えも踏
ふ

まえながらまわりの人
ひと

たちが 考
かんが

えました。 

 

 あなたは、あなたが生
う

まれてからこれまでのことな

ど、知
し

りたいことがあれば、里親
さとおや

さんや児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の

人
ひと

にいつでも聞
き

くことができます。 
 

どうして 

里親
さとおや

さんの家
いえ

で

生活
せいかつ

しているの？  
 

いつまで 

ここで生活
せいかつ

する

の
 

かな？ 
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  ３ 里親
さとおや

さんの家
いえ

について知
し

りたいときはど

うす
 

ればいいの？ 
 

 あなたは、里親
さとおや

さんの家
いえ

での生活
せいかつ

について知
し

りたい

ことがあれば、里親
さとおや

さんや児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

に、どんな

ことでも聞
き

くこ
 

とができます。 

 

 これからしたいこと、してほしいことがあったら

里親
さとおや

さんや児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきまし

ょう。 

○聞
き

いてみたいことを書
か

いてみよう 
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４ 意見
い け ん

や希望
き ぼ う

は聞
き

いてくれるの？ 
 

 里親
さとおや

さんの家
いえ

にも決
き

まりがあります。 

 決
き

まりは、みんなが楽
たの

しく、安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため

に必要
ひつよう

なものです。 

 でも、おかしな決
き

まりだと思
おも

ったら、あなたは、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や希望
き ぼ う

を自由
じ ゆ う

に里親
さとおや

さんに話
はな

していいのです。 

 自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えや意見
い け ん

（「わたしはこう思
おも

う」というこ

と）を持
も

つことは大切
たいせつ

なことです。 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

や学校
がっこう

のことで、あなたが疑問
ぎ も ん

に思
おも

うこと、

不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちや「こうだったらいいのになあ」と思
おも

う

ことなど、なんでも話
はな

してください。 

もし、里親
さとおや

さんに話
はな

しづらいときには、あなたがほか

に話
はな

したいと思
おも

う人
ひと

や児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

にも相談
そうだん

してみ

てください。 

 里親
さとおや

さんの家
いえ

での生活
せいかつ

は、すべて里親
さとおや

さんの言
い

うと

おりというのではなく、またすべてあなたの希望
き ぼ う

どお

りというわけでもありません。 

 「あなたの気持
き も

ちを話
はな

すこと」 

 「里親
さとおや

さんの 話
はなし

を聞
き

くこと」 

 これを大切
たいせつ

にして、いっしょに生活
せいかつ

しましょう。 
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５ 家族
か ぞ く

に会
あ

うことはできるの？ 
 

 特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がない限
かぎ

り、家族
か ぞ く

と電話
で ん わ

で話
はな

したり、手紙
て が み

を書
か

いたり、面会
めんかい

したりできます。 

 あなたが、家族
か ぞ く

と連絡
れんらく

を取
と

りたいと思
おも

ったときは、

里親
さとおや

さんや児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の人
ひと

に相談
そうだん

してください。 

 

 また、会
あ

いたくないときや、話
はな

したくないと思
おも

うと

きは、あなたの気持
き も

ちを大切
たいせつ

にします 
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６ ひみつは守
まも

られるの？ 
 

 あなたが人
ひと

に知
し

られたくないと思
おも

っているひみつ

は、大切
たいせつ

に守
まも

られます。 

  

 例
たと

えば、あなたの手紙
て が み

や日記
に っ き

などを、勝手
か っ て

にだれか

に話
はな

したり、まわりの人
ひと

が勝手
か っ て

に見
み

ることはできませ

んので安心
あんしん

してください。 
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７ 遊
あそ

んだり、 体
からだ

を休
やす

めたり、好
す

きなことを

で
 

きるの？ 
 

 勉 強
べんきょう

することと同
おな

じように、自由
じ ゆ う

に遊
あそ

んだり、 体
からだ

を休
やす

めたりすることはとても大切
たいせつ

なことです。 

 また、絵
え

を描
か

いたり、本
ほん

を読
よ

んだり、好
す

きなことを

楽
たの

しむことができます。 

 楽
たの

しく遊
あそ

ぶための約束
やくそく

ごとについては、里親
さとおや

さんと

よく相談
そうだん

して決めます。 
 

〇あなたの好き
す  

なことを書いて
か   

みよう。 
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  ８ 暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）をふるわれたらどうする

の？ 

  

どんな理由
り ゆ う

があっても、大人
お と な

や友だち
とも    

から 暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）を受け
う  

たりすることはあってはなりません。 

  

 また、あなたもほかの人に暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）をしては

い
 

けません。 

  

 暴 力
ぼうりょく

には、体
からだ

の暴 力
ぼうりょく

だけでなく、心
こころ

や性
せい

の暴 力
ぼうりょく

、

世話
せ わ

をしないことも含
ふく

まれます。 

 

 もし、あなたが暴 力
ぼうりょく

を受けたら
う    

、すぐに里親
さとおや

さんや

児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

など、あなたが話
はな

しやす

い大人
お と な

に相談
そうだん

してください。 
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  暴 力
ぼうりょく

（虐 待
ぎゃくたい

）ってこんなこと 
 

○ 体
からだ

の暴 力
ぼうりょく

（身体的
しんたいてき

虐 待
ぎゃくたい

） 

叩
たた

く、なぐる、ける など 

○ 心
こころ

の暴 力
ぼうりょく

（心理的
し ん り て き

虐 待
ぎゃくたい

） 

くりかえし嫌
いや

なことを言
い

う、 

差別
さ べ つ

する、無視
む し

する など 

○性
せい

の暴 力
ぼうりょく

（性的
せいてき

虐 待
ぎゃくたい

） 

プライベートゾーン（※）をさわ
  

る、 

プライベートゾーンを見
み

る、 

はだかの写真
しゃしん

を撮る
と  

 など 

○世話
せ わ

をしない（ネグレクト） 

ご飯
はん

をたべさせない、病 院
びょういん

に連
つ

れて行
い

かない など 

※プライベートゾーンとは 

「口
くち

」や「水着
み ず ぎ

、下着
し た ぎ

でかくすところ」で、あなたの

大切
たいせつ

なところです。 
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  ９ けがや病気
びょうき

のときはどうするの？ 

   

あなたが、けがをしたり病気
びょうき

になったとき、心
こころ

のケ

アが必要
ひつよう

になったときは、病 院
びょういん

で治療
ちりょう

を受
う

けることが

できます
  

。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときや気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んだり、イライラ

がおさまらないときは、すぐに里親
さとおや

さんに知
し

らせてく

ださい。 
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１０ 自分
じ ぶ ん

のものを持
も

つことはできるの？ 
 

あなたは、大切
たいせつ

にしているものや必要
ひつよう

なものを自分
じ ぶ ん

で持
も

つことができます。 

 

ただし、持
も

っていると心配
しんぱい

なものや危
あぶ

ないものは、

里親
さとおや

さんとよく相談
そうだん

して決
き

めます。 

〇あなたの大切
たいせつ

にしたいものを書
か

いてみよう。 

まわりの人
ひと

にも大切
たいせつ

にしているものがあるよ。 

その人
ひと

のものも大切
たいせつ

にしよう。 
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  １１ 学校
がっこう

には通え
かよ  

るの？ 
 

里親
さとおや

さんの家
いえ

から小 学 校
しょうがっこう

、中 学 校
ちゅうがっこう

に通う
かよ  

ことにな

ります。 

あなたが希望
き ぼ う

すれば、高校
こうこう

も里親
さとおや

さんの家
いえ

から

通える
かよ    

場所
ば し ょ

で、あなたの学 力
がくりょく

にあった高校
こうこう

に通う
かよ  

こと

ができます
 

。 

 

進路
し ん ろ

について、わからないことや悩み
なや  

がある場合
ば あ い

は、

里親
さとおや

さんや学校
がっこう

の先生
せんせい

などに相談
そうだん

してください。 
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１２ 学校
がっこう

を卒 業
そつぎょう

したらどうなるの？ 
 

あなたが、中 学 校
ちゅうがっこう

や高校
こうこう

を卒 業
そつぎょう

してから、進学
しんがく

す

るか、 就 職
しゅうしょく

して自分
じ ぶ ん

で生活
せいかつ

するかについて、自分
じ ぶ ん

で

考えて
かんが   

決める
き   

ことができます。   

 

学 力
がくりょく

や通学
つうがく

のことなど、里親
さとおや

さんや児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

とよく相談
そうだん

して、行きたい
い    

学校
がっこう

、やりたいことを

伝えて
つた    

、それを実現
じつげん

するためにがんばりましょう。 

○興味
きょうみ

があること、将 来
しょうらい

やってみたいことを書いて
か   

みよう。 
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  １３ 困った
こ ま     

ときはだれに相談
そ う だん

したら 

いいの？ 
 

何
なに

か困ったり
こ ま     

、なやんだりしたときは、ひとりで抱
かか

え込
こ

まないで、里親
さとおや

さんや児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

、学校
がっこう

の

先生
せんせい

、あなたの家族
か ぞ く

など、あなたの話しやすい
はなし        

身近
み ぢ か

な

人
ひと

に相談
そうだん

し
 

ましょう。 

福島県
ふくしまけん

社会
しゃかい

福祉審
ふ く し し ん

議会
ぎ か い

児童
じ ど う

処遇
しょぐう

部会
ぶ か い

とは 

 権利
け ん り

が守られて
まも      

いないと感じた
かん    

きに、意見
い け ん

を

伝え
つた  

て、考えて
かんが   

もらうことができます。そして、

あなたはその結果
け っ か

を聞く
き  

ことができます。 
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  １４ 里親
さとおや

さんの家
いえ

を出た
で  

あとも相談
そうだん

できる

の？ 

 

あなたは、里親
さとおや

さんの家
いえ

を出た
で  

後
あと

も里親
さとおや

さんや児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

に相談
そうだん

することができます。 

 

里親
さとおや

さんの家
いえ

を出て
で   

みると、思って
お も    

いなかった悩み
なや  

や心配事
しんぱいごと

が出て
で  

くるかもしれません。 

あなた自身
じ し ん

のこと、生活
せいかつ

のこと、仕事
し ご と

や学校
がっこう

のこと

など、つらいことや困った
こま    

ことは抱え込まず
か か  こ    

に、里親
さとおや

さんや児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

の人
ひと

に相談
そうだん

してください。 
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１５ 安心
あんしん

の場
ば

 

 

 里親
さとおや

さんはあなたを家族
か ぞ く

の一員
いちいん

だと思って
おも    

います。 

 ですから、あなたは里親
さとおや

さんの家
いえ

を自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

だ

と思って
おも    

いいのです。 

 

 でも、そのせいで、あなたのお父さん
 と う   

やお母さん
 か あ   

と

の 絆
きずな

が切れて
き    

しまうことはありません。 
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  １６ 相談
そうだん

できるところ 
 

■児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

 

□ 中 央
ちゅうおう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 024-534-5101 

月
げつ

～金
きん

 

（ 祝 日
しゅくじつ

と年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

8:30～17:15 

□ 県 中
けんちゅう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 024-935-0611 

□ 会津
あ い づ

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 0242-23-1400 

□ 浜
は ま

児 童
じ ど う

相 談 所
そ う だん じ ょ

 0246-28-3346 

あなたの担 当 者
たんとうしゃ

 

 年
ねん

   月
がつ

から さん  

年
ねん

   月
がつ

から   さん  

 年
ねん

   月
がつ

から さん  

 年
ねん

   月
がつ

から さん  

年
ねん

   月
がつ

から さん  

※担当
たんとう

の人
ひと

が転勤
てんきん

したときには、次
つぎ

にだれがあなたの

担当
たんとう

になるのか、里親
さとおや

さんに聞いて
き   

ください。 

 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

虐 待
ぎゃくたい

対応
たいおう

 

ダイヤル 

189 
24時間

じ か ん

受付
うけつけ

 

（年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

） 
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■その他

た

の相談先
そ う だ ん さ き

 

福島県
ふくしまけん

社会
しゃかい

福祉審
ふ く し し ん

議会
ぎ か い

児童
じ ど う

処遇
しょぐう

部会
ぶ か い

 事務局
じ む き ょ く

 

児童
じ ど う

家庭課
か て い か

 024-521-8665 

 

ふくしま 24

時間
じ か ん

子 ど も

SOS 

0120-916-024 24時間
じ か ん

 

ダイヤル SOS 0120-453-141 月
げつ

～金
きん

 

10:00～17:00 

こ ど も 人権
じんけん

110番
ばん

 

0120-007-110 月
げつ

～金
きん

 

8:30～17:15 

 

親子
お や こ

のための

相談
そうだん

LINE 

 

  

月
げつ

～金
きん

 

（ 祝 日
しゅくじつ

と 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除く
のぞ  

） 

10:00～20:00 

■あなたが相談
そうだん

したい人
ひと

 

名前
な ま え

 電話番号
でん わば んご う
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令和
れ い わ

６年
  ねん

○月
  がつ

 

福島県
ふくしまけん

保健
ほ け ん

福祉部
ふ く し ぶ

こども未来局
みらいきょく

児童
じ ど う

家庭課
か て い か

 

〒960-8670 福島市
ふ く し ま し

杉妻
すぎつま

町
ちょう

2番 16 号
ばん    ごう

 

電話
で ん わ

 024-521-8665 

FAX
ファックス

 024-521-7747 
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〒 ９６０-８６７０ 

 
 
 

福島県
ふくしまけん

福島市
ふくしまし

杉妻
すぎつま

町
ちょう

２番
ばん

１６号
ごう

 
 

福島県
ふくしまけん

こども未来局
みらいきょく

児童
じ ど う

家庭課
か て い か

 行
ゆき

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   名前
な ま え
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相談
そうだん

したいことを書
か

いて出
だ

してください。 
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