
ふくしま健康応援だよりの活用について

福島県相双保健所（保健福祉事務所）では、福島県の健康状態や健康づくり・食生活改善に向けた取組を発信するために、
「ふくしま健康応援だより」を発行しています。
応援だよりは、当所のホームページからダウンロードできますので、
卓上メモやポスター、チラシの作成等にぜひご活用ください。

❚みんなでチャレンジ！減塩・禁煙・脱肥満
❚「おいしく減塩」無理なく続けることが大切です

❚ 第三次健康ふくしま２１計画 3つの重点スローガン

❚ 第一弾 適塩からチャレンジ！

応援だより Vol.1｜R６.6発行 応援だより Vol.2｜R６.12発行

福島県相双保健所（保健福祉事務所） 健康増進課

ふくしま健康応援だよりはコチラ！


