
第三次健康ふくしま２１の概要と
相双地域の健康課題

福島県相双保健所

健康福祉部健康増進課



１ はじめに

福島県の健康づくり施策の指針となる「第三次健康ふ
くしま２１計画」がスタートしました。

計画期間は令和６年（２０２４）年度から令和１７年度（２
０３５）年度までの１２年間です。

本計画では「肥満・食塩・喫煙」の３点を、重点的に改善を
図る健康課題に位置付け、「みんなでチャレンジ！減塩・禁
煙・脱肥満」のスローガンの下、関係機関等と力を合わせ、
「オールふくしま」で改善に向けた取り組みをすることで、
「健康長寿ふくしま」の実現を目指します。

そこで、第三次健康ふくしま２１計画の概要と相双地区の健
康課題の現状をまとめましたので、内容を確認いただき、業
務の参考にしてください。



第三次健康ふくしま２１計画



○本県の健康づくりを総合的に進めるための「基本指針」であり
具体的な「行動計画」

○本県の保健医療福祉分野における中長期的な施策方針を示す「福島県保健医療
福
祉復興ビジョン」に連なる健康づくり分野の「個別計画」の位置付け

○健康増進法第8条に定める「都道府県健康増進計画」の位置付け
○計画期間は、令和6（2024）年度から令和17（2035）年度までの12年間
○県民を始め、家庭、学校、地域、職域等の推進主体が一体となって計画を推進

第三次健康ふくしま２１計画について

第１章 計画の基本的事項

 

 

福
島
県
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策
推
進
計
画 

福
島
県
歯
科
保
健
基
本
計
画 

第
四
次
福
島
県
食
育
推
進
計
画 

福
島
県
が
ん
対
策
推
進
計
画
（
第
三
期
） 

福
島
県
循
環
器
病
対
策
推
進
計
画 

第
８
次
福
島
県
医
療
計
画 

第
四
期
福
島
県
医
療
費
適
正
化
計
画 

ふ
く
し
ま
新
生
子
ど
も
夢
プ
ラ
ン 

第
四
次
福
島
県
自
殺
対
策
推
進
行
動
計
画 

第
十
次
福
島
県
高
齢
者
福
祉
計
画 

第
九
次
福
島
県
介
護
保
険
事
業
支
援
計
画 

福島県保健医療福祉復興ビジョン 

福島県復興計画・ふくしま創生総合戦略 

福島県総合計画 

個別計画 

健康増進法 

（
法
第
８
条
） 

都
道
府
県
は
、
基
本
方
針
を
勘
案
し
て
、
当
該

都
道
府
県
の
住
民
の
健
康
の
増
進
の
推
進
に
関

す
る
施
策
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
計
画
（
以
下

「
都
道
府
県
健
康
増
進
計
画
」
と
い
う
。）
を

定
め
る
も
の
と
す
る
。 

第
三
次
健
康
ふ
く
し
ま
21

計
画 

都
道
府
県
健
康
増
進
計
画 

国民の健康の増進の

総合的な推進を図る

ための基本的な方針 

（法第７条） 



○平均寿命は全国ワーストクラス、健康寿命は全国下位の水準
平均寿命と健康寿命の差を縮小させることが重要

○生活習慣に関する健康指標は全国ワーストクラスが多い状況
これらの指標の改善が喫緊の課題

第２章 現状と課題



第３章 基本理念

 これまでの成果 

 ・保険者や企業など多様な主体 

  による健康づくりの取組が進展 

 ・FDB（福島県版健康データベース）に 

よる健康課題の見える化 

 ・健民アプリやインセンティブな 

  ど新しい要素の導入 
 

   ➡県民の健康寿命は延伸 

課 題 

 ・一部の目標項目、特に「肥満」 

  や「飲酒」等の生活習慣に関す 

  る数値が悪化 

 ・FDB の更なる活用 

 ・悪化傾向にある指標改善に向け 

  より実効性のある取組が必要 

 

 

 
今後想定される社会変化 

・総人口の減少、少子化・高齢化が更に進む 

・女性の社会進出、働き方を始めとする個人・社会の多様化 

・様々な分野におけるデジタルトランスフォーメーションの加速 

・東日本大震災・原子力災害からの復興・再生の進展 

・新たな感染症や自然災害等による健康危機への対応 

 誰もがすこやかにいきいきと活躍できる 

笑顔あふれる健康長寿ふくしまの実現 
基本理念 

 

①全ての県民に対し個々の状況に応じた最適な健康づくり施策の展開 

②健康課題・健康指標の改善につながるより実効性のある取組の推進 

基本方針 



○「健康寿命の延伸と健康格差の縮小」を基本目標に位置付け、主要施策を展開
○「肥満・食塩・喫煙」の３点を重点的に改善を図る健康課題に位置付け、重点
スローガン「みんなでチャレンジ！減塩・禁煙・脱肥満」を設定

○合計９５の目標項目・目標値を設定

第４章 基本目標と主要施策

<施策体系図> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命の延伸と健康格差の縮小 

みんなでチャレンジ！ 減塩・禁煙・脱肥満 重点スローガン 

基本目標 



○地域・職域連携の更なる推進により効果的・効率的な保健事業を展開
○県内７地域及び健康長寿ふくしま会議構成団体における取組事例等を紹介

第５章 地域・職域連携による取組

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

県北地域

県中地域

相双地域

いわき地域

県南地域

会津地域

南会津地域

＜主な課題と取組＞ 

・運動習慣や食習慣のリスク該 

当者が多く、睡眠で休養が十分 

とれていないなどの課題 

・運動習慣の定着、食生活の改 

善、睡眠の質向上等を推進 

 

 

 

 

 

県北地域 

 

 

 

 

県中地域 

 

 

 

 

県南地域 

 

 

 

 

会津地域 

 

 

 

 

南会津地域 

 

 

 

 

相双地域 

いわき地域 

＜主な課題と取組＞ 

・糖尿病や脂質異常症、くも膜下 

出血等の受診率が高く、食行動 

や女性の飲酒などの課題 

・食生活改善や食環境整備の推 

進等による適切な生活習慣の 

普及啓発 

＜主な課題と取組＞ 

・循環器系疾患の死亡が多い、肥 

満、高血圧、喫煙などの課題 

・メタボリックシンドローム減 

少の推進、健康に配慮した食生 

活の推進、禁煙及び受動喫煙対 

策の推進 

 

＜主な課題と取組＞ 

・脳内出血の受診率やメタボリ 

ックシンドローム、高血圧、食 

生活、飲酒、喫煙などの課題 

・食生活改善や運動習慣定着、社 

会参加の促進、禁煙・受動喫煙 

防止対策の推進 

＜主な課題と取組＞ 

・肥満やメタボリックシンドロ 

ーム予備群、高血圧、喫煙、飲 

酒などの課題 

・生活習慣病の早期発見・重症化

予防の推進、食生活の改善、禁

煙及び適正飲酒の推進 

＜主な課題と取組＞ 

・糖尿病等の受診率やメタボリ 

ックシンドローム、食生活、運 

動、喫煙、飲酒などの課題 

・食習慣や運動習慣の改善や禁 

煙・受動喫煙対策、生活習慣病 

の早期発見・早期治療の推進 

＜主な課題と取組＞ 

・脳梗塞、心筋梗塞、糖尿病人工 

透析の受診が県内 7 地域で最 

も高いなどの課題 

・食生活の改善や禁煙、適正飲酒 

の推進、生活習慣病の早期発 

見・重症化予防の推進 



○令和7（2025）年に前年の国調の結果等を踏まえ基準値を公表
○目標の達成状況や改善効果を確認するために、国民健康・栄養調査等の主要統
計の公表時期を踏まえ、令和12（2030）年に中間評価と計画の見直しを実施

○最終評価は、最終評価に係る目標設定年度を令和14（2032）年とした上で、計
画開始から11年となる令和16（2034）年に最終評価を実施

○定期的な評価以外にも、事業の実施状況や社会情勢等を踏まえた改善・見直し
を行うなど、PDCAサイクルの実行により効果的に計画を進行

第６章 計画の進行管理と評価
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相双地域の健康データ



相双地域の推計人口（人）に基づく年齢3区分別人口の割合の推移（％）
各年4月1日現在

出典：福島県現住人口調査月報（平成22年～令和4年福島県統計課）



相双地域の出生数と死亡数の推移（人）

出典：福島県人口動態統計（平成22年～令和2年福島県保健福祉総務課）



相双地域への移住世帯数・移住者数の推移（人）

出典：福島県移住世帯数・移住者数（令和3年福島県地域振興課）



メタボリックシンドローム該当者の割合の推移（％）

出典 福島県生活習慣病検診管理指導協議会資料、

特定健康診査・特定保健指導の実施状況（平成22年～令和元年厚生労働省）



出典：ふくしまの国保のすがた（令和5年度）



出典：ふくしまの国保のすがた（令和5年度）



出典：ふくしまの国保のすがた（令和5年度）



ご理解・ご協力をお願いいたします。


