
※ 名前等、個人情報は特定されない   

※ 配付対象：未就学児～小学校中学年 

家庭教育に関するアンケート 

 

家庭教育：家庭内で行われる教育的行為のこと。家族のふれ合いを通して、子供が、基本的な生活習慣

や生活能力、人に対する信頼感、豊かな情操、他人に対する思いやり、基本的倫理観、自尊心

や自立心、社会的なマナーなどを身につけていく上で重要な役割を果たしています。 

 

※ 複数のお子さんがいる場合は、小学校中学年以下のお子さんで、一番上のお子さん、または悩みや

困り感を最も感じているお子さんを１人イメージしてお答えください。 

  小学校・幼稚園（保育所）の２カ所から依頼をもらった場合も同様で、回答は 1 度のみです。 

 

 

★ 基本情報 

Q1 あなた（回答者）の年齢 

   □ １０代・２０代    □ ３０代   □ ４０代   □ ５０代  □ ６０代以上 

 

Ｑ2 あなたの性別 

□ 男性       □ 女性 

 

Q3 あなたのお住まいの地域 

□ 南会津町東部      □ 南会津町西部 

□ 下郷町         □ 檜枝岐村       □ 只見町 

 

Q4 あなたの家庭のお子さんの人数 

□ １人      □ ２人      □ ３人      □ ４人以上 

 

Q5 回答の対象とするお子さんの学年 

□ 未就学（幼稚園や保育所に通っていない）  □ 未就学（幼稚園や保育所に通っている） 

   □ 小学校１・２年     □ 小学校３・４年 

 

Ｑ6 回答の対象とするお子さんの性別 

□ 男の子       □ 女の子 

 

Q7 あなたの家庭の構成 

   □ 父親と子供     □ 母親と子供     □ 両親と子供 

 □ 祖父母（両方またはどちらか一方）と父親と子供 

 □ 祖父母（両方またはどちらか一方）と母親と子供 

 □ 祖父母（両方またはどちらか一方）と両親と子供 

 □ その他（       ） 



Q8 あなたの家庭で家庭教育を主に担っている人 

  □ 父親    □ 母親    □ 祖父母   □ 兄弟姉妹   □ その他 

 

 

★ 家庭教育や子育てへの支援について 

Q9 あなたは、家庭教育や子育てについての悩み（困り感）はありますか。 

   □ はい ⇒ Ｑ10 へ    □ いいえ ⇒ Q14 へ 

 

Q10 Q9 で「はい」と答えた方にお聞きします。 

どのようなことについて悩みや困り感がありますか。（複数選択可） 

＜お子さんのことについて＞ 

 □ 病気や発育・発達           □ 言動・行動 

 □ 食事や栄養              □ メディア利用 

 □ 生活リズムの乱れ           □ 学力・学習への取組 

 □ 幼稚園・保育所・児童館・学校等での様子（登園・登校しぶり等）   

□ 友達関係（いじめ等）         □ 子供のことで悩みや困り感はない 

□ その他（      ） 

 

＜ご自身・環境のこと＞ 

□ 子供との関わり方           □ しつけについて 

 □ 仕事や家庭との両立          □ 家庭教育や子育ての相談をする場所 

□ 子育てコミュニティ（子育てをする場所） 

□ 家庭（家族）             □ 地域の環境 

 □ 教育費や子育てにかかる費用      □ 自身や環境のことで悩みや困り感はない 

 □ その他 （         ） 

 

Q11 悩みや困り感を相談していますか。 

   □ している → Q12 へ      □ していない ⇒Q13 へ 

 

Q12 Q11 で「している」と答えた方にお聞きします。 

それは誰（どんなところ）ですか。（複数回答可） 

   □ 家族・親戚                      □ 友人や知人 

 □ 学校・幼稚園・保育所の教職員             □ 地域の人 

□ 公共機関及び関係者（役場、支援センター、保健師等）  □ 民生委員・児童委員 

□ スクールソーシャルワーカー・スクールカウンセラー   □ 医療機関 

□ 療育機関（発達支援センター等）            □その他（      ） 

 

Q13 Q11 で「していない」と答えた方にお聞きします。それはなぜですか。（複数選択可） 

   □ 相談が苦手          □ 窓口（方法）がわからない 

□ 相談できる相手がいない    □ 相談したくない 

   □ 相談するほどではない     □ あきらめている    □ その他（   ） 



 

Ｑ14 あなたは、どのような家庭教育・子育て支援があったら利用したいですか。（複数選択可） 

  □ 悩みや困り感を相談できる場（コミュニティ）や機会   

  □ 子育て中の親子の交流・情報交換の場や機会 

  □ 家庭教育・子育て支援に関する情報を得る場や機会 

□ 講演会や講座など親の学びの機会 

   □ 親子で学んだり体験したりすることができる機会 

   □ 子供を預けることができる場      □ 経済的な支援 

   □ その他（       ）       □ 支援はいらない 

 

Q15  あなたは、どのような家庭教育に関する学びの機会があったら参加したいですか。 

        （複数選択可） 

□ 子供の病気や発育・発達      □ 子どもの理解（性格や行動など） 

□ 食事や栄養            □ メディア利用 

□ 学力・学習への取組        □ 特別支援教育 

□ 子供との関わり方やしつけ     □ 子供との遊びの内容 

□ その他 （         ）  □ 参加したいと思わない 

 

 

 

★ 特別な支援・発達支援について 

Q16 あなたは、お子さんの発達について困った時に相談できる機関・窓口があることを知っています

か。知っているものを全て選択してください。 

                 （複数選択可） 

   □ 保育所（園）・幼稚園・児童館    □ 子育て支援センター 

□ 小学校（特別支援学級）       □ 小学校（通級指導教室）   

□ 町村役場（健康福祉）課       □ 発達支援センター 

□ 保健福祉事務所           □ 児童相談所相談室       

   □ 教育事務所             □ 特別支援学校 

□ 医療機関              □ 家庭教育支援チーム      

  □ その他（          ）   □ わからない 

 

Q17 あなたは、小学校・中学校・高等学校において、特別な支援を受けられる公的な支援制度がある

ことを知っていますか。 

   □ 知っている       □ 知らない 

 

Q18 お子さんの発育・発達について、あなたが不安に感じていることがあれば記入してください。 

（自由記述） 

 

 

 



★ 南会津郡内での子育てについて 

Q19 あなたは、南会津（自分の住む地域）が好きですか。 

□ 大好き    □ 好き   □ そうでもない   □ きらい 

 

Q20 お子さんは、南会津（自分の住む地域）が好きですか。 

□ 大好き    □ 好き   □ そうでもない   □ きらい 

□ わからない 

 

Q21 子育てをするうえで南会津（自分の住む地域）のよさは何だと思いますか。（３つまで選択可） 

   □ 自然が豊か         □ 治安がよい        □ 食環境が充実している 

   □ 子育て支援が充実している  □ 経済支援が充実している  □ 交通の便がよい 

  □ 小児医療が充実している   □ 住宅環境がよい      □ 教育水準が高い 

□ 学校や幼稚園・保育所の環境がよい   □ 子供が遊ぶ場や活動する場が充実している 

□ 地域の人が親切            □ 悩みを相談できる場がある 

□ 祖父母が子供の面倒を見てくれる    □ その他（         ） 

 

Q22  将来も南会津（自分の住む地域）で子育てをしたくなるには、何が必要だと思いますか。 

（３つまで選択可） 

   □ 豊かな自然          □ 治安          □ 子育て支援の充実 

□ 経済支援の充実        □ 交通の充実       □ 小児医療の充実 

□ 働く場の充実         □ 住宅環境の充実     □ 教育環境の充実 

□ 子供が遊ぶ場や活動する場   □ 悩みを相談できる場   □ その他（     ） 

 

Q23 あなたのお子さんは、普段何をして遊ぶことが最も多いですか。（1 つ選択） 

  □ 屋外で体を動かす遊び（遊具遊びや鬼ごっこなど）    

   □ 屋内での遊び（玩具遊びや工作、絵描きなど）      

   □ 電子メディア機器（スマートフォン・ゲーム機など）を使った遊び 

   □ 自然を使った遊び（山、川、野原遊び）         

□ その他（        ） 

 

Q24 あなたは、お子さんと一緒に参加してみたい（参加させたい）南会津（地域）ならではの事業や

イベントはありますか。          （複数選択可）  

   □ 自然に関するもの       □ 伝統行事に関するもの 

□ 郷土料理に関するもの     □ 地域産業に関するもの（農業・林業） 

□ ものづくり          □ 身体を動かす運動・スポーツ活動 

□ 芸術活動に関するもの     □ その他（        ）  

□ 特にない  

           

 

 

 



★ 家庭におけるメディア利用について 

Q25 あなたのお子さんは、以下の「電子メディア機器」を利用していますか。また、インターネッ

ト・SNS を利用していますか。 

  （お子さんが自分専用の機器を使っている場合だけではなく、第三者の機器を借りて使っている場

合も含みます。） 

 利用していない 利用している 

（インターネット・SNS

は利用していない） 

利用している 

（インターネット・

SNS も利用している） 

スマートフォン

（携帯電話） 

 

   

デスクトップパ

ソコン 

 

   

タブレット・タ

ブレット型パソ

コン 

   

テレビ 

 

 

   

ゲーム機 

 

 

   

 

 

Q26 あなたは、お子さんの利用する電子メディア機器にフィルタリングを設定していますか。 

※フィルタリング：インターネット上の有害なサイトやアプリから守るサービス 

※Q25 で「利用している（インターネット・SNS も利用している）」と答えた方にお聞きします。 

□ 設定している     □ 設定していない     □ わからない 

 

 

Q27 あなたのお子さんは、電子メディア機器を平日平均、どのくらい使っていますか。 

  ※Q25 でいずれかの電子メディア機器を「利用している」と答えた方にお聞きします。 

  □ ３０分未満       □ ３０分～１時間未満   □ １時間～２時間未満 

□ ２時間～３時間未満   □ ３時間以上       □ 把握していない 

 

 

Q28 あなたのお子さんは、電子メディア機器を休日平均、どのくらい使っていますか。 

  ※Q25 でいずれかの電子メディア機器を「利用している」と答えた方にお聞きします。 

  □ ３０分未満       □ ３０分～１時間未満   □ １時間～２時間未満 

□ ２時間～３時間未満   □ ３時間以上       □ 把握していない 

 

 

 



Q29 あなたの家庭では、お子さんの電子メディア機器使用時の約束事を決めていますか。 

（複数選択可） 

  ※Q25 でいずれかの電子メディア機器を「利用している」と答えた方にお聞きします。 

  □ 利用できる時間（長さ）を決めている    □ 利用できる時間帯を決めている 

  □ 利用できる場所を決めている        □ 利用できる料金を決めている 

  □ メールを利用しない            □ SNS を利用しない 

  □ ショッピングや課金をしない        □ 通話やメールをする相手を限定している 

  □ 利用サイトやアプリを限定している 

  □ 有害サイト、そう思われるサイトにアクセスしない 

  □ 履歴を保護者が確認する          □ 困ったときはすぐに保護者に相談する 

  □ ルールはない               □ わからない 

  □ その他（      ） 

 

Q30 あなたは、インターネットの危険性について、説明を受けたり、学んだりしたことがありますか。 

（複数選択可） 

□ 講演会や研修会 で聴いた          □ 知り合いに教えてもらった 

□ テレビで知った              □ 本・パンフレットで知った 

□ インターネットで知った 

□ 電子メディア機器を買ったときに店員に説明を受けた 

□ 説明を受けた り、学んだりしたことはない 

□ その他（             ）   □ わからない                 


