
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

べんきょうの「ないよう」 

 べんきょうの「ほうほう」 

ほじょぐ・ツール    教育内容・方法 

まわりのおてつだい 

 サポート、かんきょう 

   支援体制 

がっこうのたてもの、 

きょうしつ 

   施設設備 

「じぶんにひつようなサポートをしるシート」 

合理的配慮の観点で必要な支援内容を整理する。 

せんせいといっしょに 

かんがえましたか？ 

せんせいのせつめいを 

きいて、ないようが 

わかりましたか？ 

□ □ 

○じぶんのおもい 

 

 

○保護者の思い 

 

日時 

なまえ 

（         ） 

相談支援担当者 

（         ） 
じぶんに ひつような「おてつだい」「サポート」「かんきょう」『まわりに てつだってもらうこと』      本人目線バージョン 



 

 

 

合理的配慮の観点で分ける前に、普段の生活や学習で、あるとうれしいサポートについて思いつくだけあげてみる。付箋に書いて貼っていく、表に直接書くなど。 

 以下の枠を使って、あるとうれしいレベルで分けてみる。（記録者がメモする、または付箋に書いて貼り、その後分類するなど） 

 

あるとうれしいレベル じぶんに あるとうれしい「おてつだい」「サポート」「かんきょう」などの『まわりに てつだってもらうこと』 その他 
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「じぶんにひつようなサポートをしるシート」をかくまえに・・・・ 


