
                      教育的ニーズの視点から 「基本ﾂｰﾙ：自分はこうすればできる・自分をしるシート」     支援者または本人用・本人目線バージョン 

  

 

 

 

 

 

 

じぶんでもこまるこうどう 

「              」 

じぶんでもうれしいこうどう 

「              」 

 

りゆう・きっかけ 

みんなといっしょに、まなび、せいかつするために 

じぶんは「                     」したい・「                    」になりたい 

じぶんのゆめ・しあわせ・なりたいじぶん「                                  」 

じぶんができそうなこと・じぶんのつよみ 

すきなこと、とくいなこと、いまできていること 

 

 

じぶんにひつようなこと 

① いやなこと、にがてなこと？     自分はどんなタイプか？ 

② こんな「べんきょう」、「れんしゅう」、「けいけん」をするとできそう・わかりそう 

「じぶんで がんばること」 

③ こんな「おてつだい」「サポート」「かんきょう」があるとできそう・わかりそう 

「まわりにてつだってもらうこと」 

園学校  

学年  

学級  

面談者  

回覧 

など 

 

なまえ 

 

いえのようす 

かぞくのおもい 

＜かくにん> 

ないようが、わかりましたか？ □ 

 

いっしょにかんがえましたか？ □ 

じぶんの がっこう、きょうしつなどのようす 

 

 

 

じぶんが そうだんできるひと 

・ 

【まとめ】わたしは・・ 

まわりのサポート：                    

                             と 

がんばること：                      

                 することで 

 

もくひょう：                

           できるはず 

こ

う

す

れ

ば

で

き

る 


