
参考：「支援ツール」一覧 

支援者用 
この子はこうすればできる 

「こども理解シート」 基本ツール 

本人目線 

自分はこうすればできる 

「じぶんをしるシート」（自己理解） 

バージョン 

 

基本ツール 

本人目線 
１ じぶんをしるシート・相談Ｑ＆Ａ用 

バージョン 

  
２ とくにこまっていること確認シート（中心課題） 

参考 

ツール 
３ 自分のこうどうの理由をふりかえるシート（氷山モデル） 

  

  
４ 自分のつよみをしるシート 

  

  
５ 自分にひつようなサポート確認シート（合理的配慮） 

  

  
６ 夢にむかってがんばるシート（自立活動など） 

  

 
 

＜参考＞ 

支援者用 

研修ツール 

※通常の学級での学びへ 

教育的ニーズと授業のユニバーサルデザインの 

視点を取りいれた授業改善ワークシート 

【注意点】 

支援者がチェックしやす

い、活用しやすいようにワ

ークシートを作成してい

ますが、全てのシート、全

ての項目を記入する必要

はありません。 

子どもの実態やねらいに

応じてご活用ください。 


