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がん教育実施報告書 

 

学校名 郡山市立高瀬中学校 

実施対象者 

（学年・保護者など） ３学年全クラス(１学級) 

教育課程の位置づけ 
体育・保健体育   道 徳   学級活動・HR活動  講演会・行事 

その他（        ） 

実 施 日 時 令和 ６年 ９月 １９日（木） １３：３０ ～ １４：２０ 

打合せについて 
【１回目】方法：電話   内容：テーマや内容、配慮事項について 

【２回目】方法：電話   内容：時間等の確認について 

外部講師 職・氏名 職名 看護師       氏名  千葉 久美子 

実 施 内 容 

【講演テーマ】「がんという病気について」 

１  がんのしくみ 

・細胞分裂と変異⇒修復⇒排除 

このしくみが働かない時、異常な細胞が増える 

 ・がんの大きさが１㎝：１０～２０年 

  がんの大きさが２㎝：１～２年⇒自覚症状の出現 

２  がんの原因 

 ・男性：喫煙・感染が多い･･･生活習慣が関係 

 ・女性：感染が多い 

 ・細菌・ウイルス・生活習慣・遺伝・不明・高齢化 

 ・感染対策・がん検診を受ける＝早期発見すれば治りやすい。 

３  がんになるリスク 

 ・がんになる人の割合･･･２人に１人 

 ・がんによる死亡数･････３人に１人 

（がん:３７万人 心疾患:約２０万人 脳血管疾患・老衰:約１０万人） 

４  罹患について 

 ・１位:大腸がん ２位:胃がん ３位:肺がん 

 ・男性:前立腺がん 女性:乳がん 

 ・細胞が分裂するすべての臓器にがんができる可能性がある。 

５  治療法  

 ・手術療法・放射線療法・化学療法 

 ・インフォームドコンセント 

６ 緩和ケアとは 

 ・がんに対する治療とつらさや症状の緩和ケア 

７ ホスピスについて 

・患者さんの声 

・チーム医療 
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成 果 等 

○がんができるしくみから、その原因、治療法など、がんにおける基本的知識をわか

りやすく教えていただいた。特に、治療法について知ることができた、治すことがで

きるんだという感想を述べた生徒が多く、また、早期発見、早期治療ができるよう定

期的ながん検診を受けたいとの感想の声も多かった。 

〇今回、緩和病棟(ホスピス)がある坪井病院からの講師をお招きしたことにより、

終末期を生きている患者さんの具体的な生活の様子をうかがうことができた。生徒

は、患者さんやその家族の痛みや辛さが最小限にできる場所があること、また、その

場所には、多くの人の支えと優しさがあるということを学ぶことができた。 

 


