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１ 調査の概要 
（１） 調査期間 
     ６月２４日（月）～６月３０日（日） 
    ※上記期間中に定期考査等がある場合は、７月１日（月）～７月７日（日）で実施 
 

（２）調査対象  

  ア 市町村立学校：調査対象７６校（小学校５１校、中学校２２校、義務教育学校３校） 

  イ 県内全県立学校：９９校（中学校２校、高等学校７３校、特別支援学校２４校） 
 
（３）回答数 
  ア 市町村立学校（県立中含む）  ８５８名（回収率８２．５％） 
  イ 県立学校（県立中除く）   ４３７８名（回収率８６．３％） 
 
（４）統計的割合 
  ア 市町村立学校  ８．１％ 
  イ 県立学校   ８５．６％ 
 
（５）調査項目 
  ア 基礎項目 ①学校種②学校名③学校コード④正規の勤務時間（開始・終了時刻）⑤性別 

         ⑥年齢⑦職名⑧雇用形態⑨学級担任の有無⑩主任業務の有無⑪部活動顧問 
の有無及び部活動の種目 

  イ 調査入力項目 
 ① 仕事と私生活の両立ができていると感じるか 
 ② 授業の準備や自己研さんのための時間を確保できていると思うか 

       ③ 在校開始時間・終了時間   
    ④ 学校の設定した休憩時間において休憩した時間 
    ⑤ 正規の勤務時間内で行った部活動・特設の部活動に費やした時間 

  ⑥ 正規の勤務時間外で行った部活動・特設の部活動に費やした時間 
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２ 調査結果 
(1)教職員働き方改革アクションプランの目標達成状況 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
〇教職員働き方改革アクションプランの目標 
 １ 仕事と私生活を両立できていると感じる教職員の割合８０％以上とする。 
 ２ 授業の準備や自己研さんのための時間を確保できていると感じる教職員の割合８０％以上 
  とする。   
  ３ 時間外勤務時間月８０時間（※１）を超える教職員の割合を０％かつ月４５時間（※２） 

を超える教員の割合を３分の１以下にする。 
 
 ※１ １週間あたりの学内総勤務時間６２時間３０分 
 ※２ １週間あたりの学内総勤務時間５３時間４５分 
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〇仕事と私生活を両立できていると感じる教職員の割合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ・仕事と私生活を両立できている、やや両立できていると感じる教職員の割合が８０％を超えた 
のは小学校、中学校、特別支援学校の校長であった。 

 ・仕事と私生活を両立できている、やや両立できていると感じる教職員の割合の校種別平均は５ 
０％～６０％であった。 
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〇授業の準備や自己研さんのための時間を確保できていると思う教職員の割合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ・授業の準備や自己研さんのための時間を確保できている、やや確保できていると思える教職 
員の割合が８０％を超えたのは小学校、中学校の校長であった。 

 ・授業の準備や自己研さんのための時間を確保できている、やや確保できていると思える教職員 
の割合の校種別平均は全ての校種で５０％未満であった。 
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〇時間外勤務時間月８０時間を超える教職員の割合及び月４５時間を超える教職員の割合 

  ・月８０時間を超える時間外勤務を行った教員数の割合を０％にできたのは、特別支援学校の校 
長とすべての校種の養護教諭であった。 

 ・月４５時間を超える時間外勤務を行った教員数の割合が減っている職種もあり、継続的な調査 
が必要である。 

 ・令和５年度と比較して、小学校と中学校で時間外勤務が増加しており、目標達成に向けて具体 
的な対策が必要である。 
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２（２）教員の 1 日あたりの学内勤務時間（出勤から退勤までの時間。休憩時間を含む）（時間：分） 

  令和５年度と比較し、全体的に学内勤務時間が減少傾向であるが、中学校の主幹教諭・教諭及び

講師において学内勤務時間が増加している。 
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２（３）教員の 1 週間あたりの学内総勤務時間（時間：分） 
 小学校・中学校で学内勤務時間が増加傾向である。   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【参考】アクションプランでの時間外勤務時間の考え方 
 
 
 
 
 
  
「教員の１週間あたりの学内総勤務時間」(土日の勤務時間を含む）より、正規の勤務時間（１日７

時間４５分）と休憩時間（同４５分）を合わせた週４２時間３０分を減じた時間。平日１日のモデ

ルで見ると太線の部分の時間を指します。 
 

 
 

45時間外
8:15 16:45休憩時間を挟んだ正規の勤務時間

時間外
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２（４）平成２９年度からの推移 
 
 ・主幹教諭・教諭の１日あたりの学内勤務時間（平日）は、中学校以外において前年度より減少 

した。 
 ・副校長・教頭の平日の１日あたりの学内勤務時間（平日）は、令和５年度と比較して、減少傾 

向である。また、土日の学内勤務時間は、小学校で増加している。 
・主幹教諭・教諭の１週間あたりの学内勤務時間（平日）は、小学校、中学校において令和５年 
度と比較して増加した。 

 
○教員の１日あたりの学内勤務時間（出勤から退勤までの時間。休憩時間を含む）（時間：分） 
〈主幹教諭・教諭〉 
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〈副校長・教頭〉 
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〇教員の１週間あたりの学内勤務時間（時間：分） 
〈主幹教諭・教諭〉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈副校長・教頭〉 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



２（５）1週間あたりの学内総勤務時間数の分布 ※１週間当たりの総勤務時間数６０時間は、１か月の時間外勤務が８０時間となる目安である。

12

 主幹教諭・教諭については高等学校以外の校種において１週間あたりの学内総勤務時間６０時間超は増加している。副校長・教頭については小学校、中学校において増加している。
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４ 学校の設定した休憩時間において実際に休憩した時間（時間：分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ・どの校種・職種においても休憩時間にあまり休憩できていない。特別支援学校の教諭等・講師 
が昨年度に引き続き休憩ができていない。小学校の教諭等以外の職種、中学校の校長以外の職 
種において昨年度より休憩できた時間が短くなった。 
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５ 正規の勤務時間内で行った部活動・クラブ活動の時間（時間：分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ・中学校において５割以上の教諭が勤務時間内に部活動を行っている。 
・高等学校においては３割程度の教諭が勤務時間内に 1 時間程度部活動を行っている。 
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６(1)正規の勤務時間外で行った部活動・クラブ活動の時間（時間：分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ・中学校、高等学校の教諭等・講師おいて、平日の勤務時間外に１時間を超える部活動を行って 
いる。 
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６(2) 正規の勤務時間外（土日）で行った部活動・クラブ活動の時間（時間：分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ・土日に部活動・クラブ活動を行った教職員における平均従事時間は、練習試合や遠征等の影響 
で３時間を超える結果となった。 

R5 R6 R5 R6
校長 0.0% 4:50 0:00 校長 4.0% 0:00 4:30
教頭等 0.9% 2:06 2:00 教頭等 0.0% 0:00 0:00
教諭等 1.2% 4:09 5:35 教諭等 27.5% 3:07 3:45
講師 1.2% 2:18 2:00 講師 17.3% 2:59 3:28
養護教諭 0.0% 0:00 0:00 養護教諭 3.7% 4:20 5:20
全体 1.0% 3:47 4:55 全体 22.3% 3:03 3:45

R5 R6 R5 R6
校長 2.4% 1:21 3:35 校長 0.0% 0:00 0:00
教頭等 0.0% 1:52 0:00 教頭等 1.3% 0:00 5:00
教諭等 19.1% 4:22 4:34 教諭等 0.0% 1:00 0:50
講師 13.4% 4:10 4:04 講師 0.0% 0:00 0:00
養護教諭 1.6% 1:25 3:40 養護教諭 0.0% 0:00 0:00
全体 16.2% 4:16 4:30 全体 0.1% 0:00 1:58

○小学校 ○中学校

○高等学校 ○特別支援学校

実施時間

実施時間

実施時間

実施時間

実施割合

実施割合 実施割合

実施割合


