
 

 

(1) 活動主体（チーム）について 

①チーム名 名称：優志会 

②活動拠点 会津若松市 

③活動範囲 会津若松市全域（活動により会津保健福祉圏域市町村との連携あり） 

④組織体制 

   ７  人 

（精神保健福祉士１人、社会福祉士２人、看護師２人、相談支援専門員１

人、事務長１人） 

*事務長を除く６名は、障がい福祉の相談支援専門員および介護支援専門

員として業務を行う 

⑤活動開始年度 令和５年度 

⑥問合せ先 

【公表可能な連絡先】 

特定非営利活動法人 優志会 

事務局担当 大橋誠之（ おおはし まさゆき） 

（TEL）０２４２-９３-７７８１  （E-mail）oohashi@negaiwa.com 

(2) 活動内容について（該当する活動等に☑） 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

☑ 保護者等への学びの場の提供 

    ☑ 「学習会」「講演」「講座」等の実施・提供 

    ☑ 保護者への悩み相談を行う場の提供 

☑ 保護者等への地域の居場所づくり 

    ☑ 親子参加型の体験型プログラムの実施・情報提供 

    ☑ 日常的な交流の場の提供 

□ アウトリーチ型家庭教育支援 

（※保護者や子どもの居場所に出向いて届ける支援） 

    □ 家庭を訪問して保護者を支援 

    □ 家庭を訪問して子どもを支援 

    □ 企業を訪問して保護者を支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して保護者を支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して子どもを支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して教職員を支援 

    □ その他（                               ） 

☑ その他（引きこもりの方を対象としたスポーツレクリエーションの実施等） 



②活動対象 

☑ 保護者対象 

□ 乳幼児  □ 小学生（低学年） ☑ 小学生（中学年）  

☑ 小学生（高学年） ☑ 中学生  □ 高校生以上 

の子どもを持つ保護者に対する活動を実施 

☑ 子ども対象 

□ 乳幼児  □ 小学生（低学年） ☑ 小学生（中学年） 

☑ 小学生（高学年）  ☑ 中学生  □ 高校生以上 

に対して活動を実施 

③活動内容 

○地域共生社会の実現に向けてより良い地域づくりを探求していくための

団体です。あらゆる年代層の方々を対象とし、様々な方法を模索し、活動

を形にしていきます。また継続性を重要視し、人材育成にも力を入れてい

ます。 

○教育、福祉、医療など多分野にまたがる全世代の課題を、「地域づくり」 

という側面からアプローチし、実際に仕組みを作り、自らが活動していきま

す。 

１．地域づくりの一環として 

研修企画立案と実施 「地域づくり講演会」 

専門職間の地域と分野を超えた勉強会 

地域住民参加型事例検討会、啓発活動 

地域住民や専門職など、全世代対象の地域交流運動会 

２．サロン活動 

閉じこもり、引きこもりを防止する外出支援活動 

精神疾患をお持ちの女性を対象とした談話会 

発達の遅れがある子どもの運動系サロン 

ピア活動を応援する当事者による子どもを対象とした学習サロン 

 

 

 

 


